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N29. Muss auch gestossen, sowohl im Hinaufstrich wie im Herabstrich begonnengeiibt werden. Auf Ruhe des Ellbogens und richtiges
Biegen des Handgelenks ist zu achien,
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NO12.Ist mit dem unteren Drittheil des Bogens auszufiihren.  Auf geschmeidige Biegung des rechten Handgelenkes zu achten.
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