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EINFUHRUNG






A Is ich an mein Werk herantrat, um als Erster unter den heutigen
Ténzern von einer Welt zu sprechen, fiir die unserer Sprache
Worte mangeln, war ich mir der Schwierigkeit dieses Unternehmens
voll bewuBt. Nur die felsenfeste Uberzeugung, da man dem Tanz
auch das Gebiet schriftlichen und sprachlichen Ausdrucks erobern
muB, um ihm das gebiihrende und so dringend notwendige Verstehen
weitester Kreise zu erschlieBen, bestimmte mich dazu, diese schwierige
und undankbare Arbeit zu leisten. Wohl kann man iiber den Tanz
wie iiber alles mit literarischer Sicherheit gar Schénes berichten. Auch
kann man die technischen Vorbedingungen der ténzerischen Bewe-
gungen ganz gut mit Worten beschreiben. Beides ist schon oft ge-
schehen, niitzt dem Tanz und dem Tanzverstehen aber nicht viel.
Immer bleiben jene fragwiirdigen Vorurteile iiber Beruf und Wesen
des Tanzers bestehen. Wo sie einer intuitiven Begejsterung weichen,
ist das meiner Ansicht nach wichtigste Ziel des Schreibens iiber Tanz
auch noch nicht erreicht. Dieses wichtigste Ziel scheint mir der Hin-
weis auf die der Tanzkunst und der tanzerischen Ubung innewohnen-
den Kulturkrafte zu sein. Ferner die Feststellung, dal Ténzer-sein
nichts mit jenem gaukelnden schwirmerischen Getue gemein hat, das
man allseits als vornehmste Wesenseigenschaft des Tanzjiingers be-
trachtet und schildert. Schwer ist die Aufgabe daher in doppeltem
Sinn. Erstens: mull sowohl das eben genannte wohlwollend lichelnde
Voru.rtell wie auch das andere, brutalere — fast noch vorzuziehende —
MiBurteil der rein materiell gedachten Kérperlichkeit des Tanz-
geschehens iiberwunden werden. Zweitens ist es duBlerst schwierig, die
Worte unserer Gebrauchs- und Philosophensprache so zu setzen, dafl
das wunderbar Einfache und dennoch Reiche des Tanzdenkens voll
zur Geltung kommt. Nicht umsonst schweigt der Tanzer oder sein
Bruder in der Kunst, der bildende Kiinstler, so oft und nachdriicklich,
daB ihnen der Vorwurf des Nichtdenkens gemacht wird. Hier ist es
wieder nur die starke Uberzeugung, daB unser Zuvieldenken und Ein-
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seitigdenken am Rande des Abgrunds steht und daB Einsicht in tanze-
risches Denken Losungen zu bringen vermag, die mich bestimmt, den
Waurf zu wagen. Es ist ein gewagter Wurf, eine deshalb undankbare
Arbeit, weil sie zahllose Mifverstindnisse erzeugen kann. Dieses
Unternehmen hat in Form und Inhalt ebensowenig Tradition wie die
praktische Seite der neuen ténzerischen Titigkeit, die ich seit fast
einem Durchschnittsmenschenalter kampfreich verfolge.

Freunde und Schiiler erhoffen und erwarten die Verdffentlichung
meiner Erfahrungen. Das ist mir ein weiterer Ansporn. Man kann
das, was ich in meinem zweiten Buch, in der ,,Schrift des Ténzers
iiber die Bewegungsbegriffe und die Vervollkommnung der Choreo-
graphie zu einer brauchbaren neuzeitigen Tanzschrift zu sagen habe,
nicht ohne den vorangegangenen ausfiihrlichen Hinweis auf das Wesen
des Tanzes und des Tanzers in die Welt schicken. Der ziel- und
planlose Hiipferich, das spielerisch niedliche Weibchen, die man
bisher fiir T4nzer hielt, benotigen wahrhaftig keine Choreographie und
kein vertieftes Bewegungswissen. Es geniigt ihnen ein bichen dul3erer
Tand, etwas seichte Musik und ein ebenso seichtes Publikum, das sie
erlustieren und unter Umsténden grob- oder feinsinnlich reizen kénnen. -
Man konnte ja alles beim Alten lassen, wenn man nicht auch ein war-
mes Empfinden fiir die- Menschen und die menschliche Kultur hatte
und einen Gutglauben, der nicht annehmen kann, dal unsere heutigen.
Irrsale und Wirrsale Ziel, Zweck und Bestimmung des Menschen-
geschlechts sind. Dieses warme Empfinden hat der Ténzer. Nicht
allein ich oder ein anderer oder Tausende, nein! alle wirklichen Ténzer
warten pochenden Herzens darauf, daf das, was sie im Tanz zu sagen
haben, nicht mehr unempfunden verflattere. Diesem Ziel zuliebe lade
ich mir die mir wesensfremde Arbeit des Wortesagens auf. Der Uber-
zeugung getreu, dall der Tanzer im Kulturschaffen helfen kann und
mul}, wage ich den Wurf ins Ungewisse. Ob dieser Ruf wohl wieder
unempfunden verflattern oder sonst mifiverstanden wird? Ich glaube
es nicht. Der Uberzeugung von der Notwendigkeit des Rufes gesellt
sich naturgemaf auch jene, dafl er gehort und verstanden wird. Ich
rufe aber nicht im Sinne des Aufrufs. Es ist auch keine Belehrung im
Sinne der wissenschaftlichen Zerghederung meiner Welt und es ist vor
allem kein Riihrenwollen mit den Mitteln kunstvollen Vortrags. Diese
Formen des Sagens sind dem Ténzer fremd. Er tanzt seinen Tanz der
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Gedanken, wie er den Tanz seiner Glieder vollfiihrt. Ein Gedanken-
reigen entsteht, in dem anstatt des sichtbar bewegten Korpers die
unsichtbaren Zentren der Denkvorgiinge ihr rhythmisches Spiel treiben.
Vielleicht findet dieser in Worte gekleidete Tanz den Weg zum Wesens-
kern jener, denen es aus irgend einem Grunde versagt ist, die Herrlich-
keit des Tanzes durch das Auge oder das Mittel des eigenen Bewegungs-

"erlebens verstehend aufzunehmen.

Die besonderen Gedankenginge des Tinzers erfordern gelegent-
lich auch das Umformen oder Neubilden von Worten. Diese Bildungen
finden im Gedankenreigen selbst ihre Erklirung. Ich maBe mir
keineswegs an Wortepriger zu sein. Im Gegenteil. Ich erhoffe, dafl
meine Darstellung auf fruchtbaren Boden fillt und daB dann Beru-
fenere als ich Wortgebilde gestalten, die dem tanzerischen Sehen
eine allgemeingiiltige sprachliche Grundlage geben werden. Auch die
Gedankengiinge selbst miissen ausgebaut und vielfach wohl noch
berichtigt werden. Besonders gilt dies fiir die wissenschaftlichen,
philosophischen und sonstigen aus meinem Fach fallenden Exkurse,
die ich nicht als Berufsforscher, sondern als Laie meinem besten Wissen
entnahm. Mein Ziel ist nicht, Normen und Dogmen aufzustellen,
sondern ténzerische Einsicht zu erwecken.

Schon die Grundbegriffe, Tanzertum und Ténzer, bediirfen heute
leider noch einer Erlduterung. Téanzer ist mir jener neue Mensch,
der seine Bewufitheit nicht einseitig aus den Brutalititen des Denkens,
des Gefiihls oder des Wollens schopit. Es ist jener Mensch, der klaren
Verstand, tiefes Empfinden und starkes Wollen zu einem harmonisch
ausgeglichenen und in den Wechselbeziehungen seiner Teile dennoch
beweglichen (fanzen bewuBt zu verweben trachtet. Findet ein andrer
fiir diesen Menschen eine bessere Bezeichnung als das Wort ,,Ténzer*,
80 steht dieser Benennung nichts im Wege. Ich aber fand, da das,
was man geistige Einheitlichkeit, Menschlichkeit, wirklich allseitige
Lebensbejahung oder dhnlich nennt, niemals durch den Denker oder
den Traumer oder aber den Gewaltmenschen erreicht und dargestellt
wurde, sondern einzig durch jene, die ihr Erleben und Handeln aus
dem die ganze Welt erfiillenden Tanz der leiblich-seelisch-geistigen
Erscheinungen schépften. Ich sah auch, daf die Kunst des Tanzes
der einzige reine Vollausdruck dieses Erlebens sein kann, wenn er es
auch heute leider nicht immer zu sein scheint. Er scheint es aber nur
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nicht zu sein, weil man den Tanz nicht pflegt und daher nicht kennt.
- Man nennt so grundverschiedene Dinge Tanz und Tanzkunst, da8 kein
klarumrissener Begriff und keine volle Wertung zustandekommen kann.

Die kérperlich-seelisch-geistige erzieherische Kraft der tinzerischen
Bewegtheit ist mir aus tausend praktischen Erfahrungen voll erwiesen.
Auch hier darf simple Turnerei oder sentimental sinnliche Gefallsiich-
telei nicht mit tinzerischer Eigenbewegtheit verwechselt werden. Das
alles will ich in meinem Werk sagen und so weit kldren, daB andere auf
dieser Grundlage weiterbauen konnen.

Was nicht ganz in den privilegierten Ausmesser der Welt, in
unseren Verstand, eingeht, bezeichnet man gerne als mystisch, okkult,
intuitiv oder dergleichen. Es gibt wohl kein Wesen in der Natur,
dem die Verschwommenheiten der genannten Anschauungen mehr zu-
wider sind als dem Téanzer. Meist vom Intellekt, von einem Fiihlver-
stand getragen, sind diese Abstraktionen nicht mehr wert als alle
anderen einseitigen Begriffsbilder. Sie wurzeln nicht im Weltganzen,
sondern in einer besonders geziichteten Teileigenschaft des Menschen.
Mir scheint nun, daB Tanzerleben in keinem Teilempfinden, sondern
im ganzen Menschen wurzelt. (Tanzerleben, das sich natiirlich auch
im Wort, im Gefiithlsklang oder in sonstiger Form ausdriicken 1d8t.)

Es sei gestattet, den Gedanken ténzerischen Erlebens durch eine
schematische Darstellung menschlicher Auffassungsformen zu erlautern.

0. UnbewuBtheit.

1. Das einfache Sein wird bewulit.

2. Es entschleiert sich als erfiillt von dem zweiheitlichen
(Gtegensatz zwischen Sympathie und Antipathie.

3. Wahrnehmbar wird es auf dreierlei Art: als Gedanke,
Gefithl und Gewalt.

4. Es scheidet sichin viererlei grobstofflich wahrnehmbare
Unterschiede des Spannungszustandes.

5. Es sind fiinf Arten von auffallenden Sinneseindriicken, die
dariiber berichten.

Damit ist die normale Reihe der Komplikationen der Auffassung
beendet. Weiter bis zum Erfassen einer ynendlichen Variabilitdt des
Seins fiithren die Stufen:

6. Fswerden die drei abstrahierten Wahrnehmungsarten: Denken,
Fiihlen und Wollen in bewuBte und unbewuBte Unterteilungen ge-
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palten und daher eine Sechsteiligkeit des BewuBtseins-
akkords erzielt.

7. Es wird das Ich in sieben Wahrnehmende Ichteile gespal-
ten. (Die indische Philosophie spricht jedem derselben einen eigenen
realen Korper zu.)

oo. Nach einer immer weiter fortschreitenden Komplikation (oder
Differenzierung) wird die unendliche Wandelbarkeit des Seins erkannt.

Unbe-
0. @

1. Seiend
2. Anziehend | | AbstoBend
3. Denkbar Fithibar Wollbar
4. Pest Fliissig Gasformig | | Aetherisch ‘
5 Schmeck- Riech- Fiihl- Hor- Sicht-
L4 tastbar tastbar tastbar tastbar tastbar
6 BewuSt- Intuitiv- BewuSBt- Intuitiv- BewuBt- Intuitiv-
d denkbar denkbar fithlbar fiithlbar wollbar wollbar

7. Mal.tg'é:ger Mneme Morphe Ich Psyche Vernunft Geistiger

Ichteil
oo- C =D

Dieses Schema soll nicht etwa eine Reihenfolge im Sinne der Ent-
wicklung zeigen. Es ist nur das Symbol der gesetzmafBigen Verschie-
denheit der BewuBtseinsverfassungen. Der unverbildete Mensch steht
auf keiner dieser Stufen. Er steht gleichsam in der irrationalen Mitte
zwischen 0 und co. Er verwebt von diesem Standpunkt aus alle An-
schauungsméglichkeiten in einem einzelnen Bewegungserleben (einer
Stellung, Form, Geste, einem Laut, Begriff, Gedankengang etc.). Ein
dhnliches Bild bietet der Musiker, der auBerhalb der Tastenreihe
seines Klaviers steht. Wenn er irgend eine Taste anschligt, schwingen
bekanntlich jedesmal sdmtliche Tone in bestimmter Reihenfolge ver-
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klingend mit. Kann der Mensch das bewuBt iiber allen Teilungen des
Verstandes stehend erleben, so ist er Ténzer.

Man sage sich auch, wie schwer es ist, dieses Erleben in melst
wissenschaftlich, philosophisch oder mystisch belastete Worte und
Denkorgane zu bannen. Verstehen sich doch diese Fakultaten unter-
einander so wenig, als ob sie nicht Sohne der gleichen Erde, sondern
teils am Mond, teils im Gefrierpunkt aller Dinge oder zwischen den
Sternen schwebend beheimatet wiren! Wir wollen hier nun nicht
eine vierte, fiinfte oder tausendste Fakultit errichten, sondern den
Menschen erleben und sagen lassen, was wirklich in ihm schwingt —
Tanz. TUnd zwar soll es Erdentanz sein, ein Leib, der die seiner
sinnesscheinbaren Form innewohnende Geistseelenform, die alliiberall
waltende Spannkraft, als Ausdrucksmittel gebraucht.

Der Gedanke der Spannung muB auch noch beleuchtet werden.
Der Ténzer stellt sich dabei kein Seil, keinen Strick, keinen stachligen
Stern vor (obwohl das recht hiibsche Symbole sind), sondern ein zu- -
sammenklingendes Sichwahrnehmen, Sichfiithlen, Sichbetasten, Sich-
erleben aller unendlichen Wandelformen und Wandelméglichkeiten
der Welt untereinander. Aus diesem Allgeschehen entsprieft dann
ein sinnlich Wahrnehmbares, eine Seinsform, die ich in diesem Werk
Ballung nenne. Diese Ballung entsteht, dauert, vergeht und zeugt
durch dieses Spannungsspiel das Empfinden Zeit — Raum — Kraft
oder Ahnliches.

Wir sehen wohl kaum mit unseren Augen, ebensowenig wie wir
mit unseren Ohren héren usw. Um beim Auge zu bleiben: Eine
Ballung aus der besonders gearteten Zusammenschwungsform der
einheitlichen Unendlichkeit entstanden, wird von einem unserer Organe,
dem Auge, deutlich und grob gespiegelt. Deutlich im Sinne von
,,deutbar.  Unsere Erfahrung deutet die Erscheinung als eine
raumbeanspruchende Ballung, ein Ding. Unsere Forschung deutet
das Auge als Dunkelkammer. Der Vorgang des Sehens und das
Erkennen des Wesens des wahrgenommenen Dinges wird dadurch
natiirlich nicht gekléart. Was sieht? Das Auge? Das ganze Wesen? Ich
glaube, unser Verstand vermag dieses Ritsel nicht zu lésen. Es ist doch
auch ginzlich gleichgiiltig fiir unser Erkennen. Ich gehe an einem Abend
in den Wald. Baumkonturen tiirmen sich und stiirzen um einen Fleck
fahlen Himmels. Ein Wolkenstreifen zieht steil und schrig durch
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diesen Fleck. Darunter, daneben steht ein Stern. Ich bin ergriffen.
Mein Weg fithrte mich an einen Ort, wo ein Ballungsakkord eine
Spannung, einen Gedanken Gottes der von jeher in mir schlummerte,
~ erweckte. Ich kann den mathematischen oder ésthetischen MaBen der
Erscheinung nachsinnen; kann auch iiber ihrer Einwirkung in Jauchzen
oder Trinen ausbrechen. Auch kann ich mir bloB sagen: ,,Morgen gibt
es sicher schones Wetter.“ Gleichviel: Ein Gedanke Gottes ist in mir
erwacht. Erlebe ich diese Spannung nun vollbewuBt und weil ich
sie in mein Leben einzuweben, so bin ich ein Ténzer. Andernfalls bin
ich vielleicht ein Gelehrter, ein Priester, ein Triumer, ein guter oder
schlechter Werkender oder sonst etwas, aber Tanzer bin ich nicht.

Der Wunsch, den Menschen ténzerisches Welterleben zuginglich
zu machen, ist keineswegs neu. Ja, man kann sagen, das Bedeutendste,
was Menschengeist schuf, war immer vom Ténzergeist getragen. Natiir-
lich ist aber Ténzertum deshalb nicht maBlose Selbstiiberhebung. In
vielem Unscheinbarsten wirkt Tanzergeist ebenso stark wie in den
Werken der GroBten. Das Kind, die ganze unbewuBt scheinende Natur
und viele schlichte Menschen, die nie ein Werk oder nur bescheidene
Werke schufen, sind von ihm erfiillt.

Das Wissen vom Tanz trennte man schon von altersher in Choreo-
graphie und Choreosophie. Die Choreographie beschreibt den Tanz,
sel es nun in Worten, tanztechnischen Begriffen, Zeichen, Bildern,
oder in musikalisch-rhythmischer Schrift. Diese Begriffe, Bilder und
Schriften sind aber erst voll verstindlich, wenn man sich die Grund-
anschauung, man moéchte fast sagen, den Glauben des Tinzers klar
macht. Von diesem Glauben handelt die Choreosophie. Plato hat
in seinem ,,Timaus‘ die Kosmogonie des Pythagoras iibermittelt,
die eine Art tinzerischen Glaubensbekenntnisses ist. Die Nachfolger
des Dschella-eddin-Rumind (Sohn des Begriinders des Ordens der tan-
zenden Derwische), deren Dichtung und Weltsehen unter dem Sammel-
namen ,,Sufismus‘‘ bekannt ist, haben das Weltgeschehen als den Tanz
‘der Sphiren um Gott besungen. Im Mittelalter bestanden zahlreiche
Biinde, die in ihren rituellen Zusammenkiinften den Tanz als die Quelle
aller Erkenntnis und als das Wesen alles Seins priesen. In den Mytho-
logien aller Volker ist dem Ténzer ein eigener Glauben und eine be-
sondere Wesenhsart zugeschrieben. Konfuzius nahte dem Téinzertum
in seinen gesellschaftlich rituellen Moralgesetzen von einer anderen,
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der erzieherischen Seite. Nietzsches Zarathustra nennt den Ténzer
als Eigenmenschen. Die Aufzéhlung der grofen Choreosophen der
Vergangenheit konnte Béande fiillen.

Was kennzeichnet nun kurz zusammengefaBt die Anschauung des -
Tinzers? Vor allem seine unbedingte Ehrfurcht vor tdnzerischem
Geschehen und die Hingabe an den Kern alles Seins, an die wohl-
geordnete Bewegung, den Tanz. Diese Hingabe ist eine so ausschlie-
liche, daB alles andere daneben verblaBt. Die Neigungen und Triebe,
denen die Menschen sonst dienstbar sind, erhalten fiir den Tanzer Wert
und Sinn erst durch ihre Beziehung zum Tanz. Diese Verehrung des
Tanzes oder vielmehr der Tanzkraft der Welt bringt es mit sich, da
auch die tastbare Welt, dieser Symboltriger alles Seins, beachtet,
geschitzt und bewundert wird. Gleich weit entfernt vom Abtoten-
wollen wie von der sinnlich materialistischen Uberschitzung der
Erscheinungswelt und ihrer Einwirkungen, steht ein eigentiimlicher
Glaube an die Kraft und Giite alles Seienden vor uns, die wir immer
wieder nur beim ténzerischen Menschen in voller Reinheit und Ab-
rundung finden. Ténzer ist jeder Kiinstler, mancher Denker und
Traumer und in seinem unerkannten Grundwesen jeder Mensch.
Tanz ist es, der aus dem Gedankenreigen des Dichters, dem Klang-
reigen des Musikers und den Bildern der Maler, Former und Geréate-
schaffer zu uns spricht. Tanz ist alle Kultur, alle Gesellschaftlichkeit.
Tanz ist die Schwungkraft, die untastbare Vorstellungen zur Religion
reiht. Tanz ist alles Wissen, Schauen und Bauen, das den Forscher
und Tatmenschen erfiillt. Doch das reinste Abbild des Tanzes der
Ténze, des Weltgeschehens, ist der Reigen, den der Menschenkérper
schwingt.

Die Sonderstellung des Kiinstlers im Leben ist in diesem Glauben
begriindet. Er gibt die Kraft dieses Glaubens in seiner Kunst und
dariiber hinaus in der Tanzforschung und der Erziehung zum Ténzer-
tum. Selbst der armseligste Kunstunterricht ist von diesem Glauben
durchleuchtet. Was wir an theoretischen, dsthetischen und technischen
Aufzeichnungen iiber den Tanz und die Kunst iiberhaupt haben, ist
von diesem Glauben getragen.

Natiirlich gibt es auch eine ziemlich tapzfremde Kunstiertigkeit.
So manche Schriftsteller, Musiker und Bildermacher sind tanzleerer
Erwerbsarbeit ergeben. Ebenso schaffen Denker, Forscher und Or-
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~ ganisatoren keineswegs immer mit Tanzglauben. Das sondert dem
Tinzer aber Kunst von Kunstfertigkeit, Lebendigkeit von Schalheit,

daB die erstere dem tanzerischen Element des Vollerlebens Rechnung
tragt, wihrend die letztere einem abgespalten mechanischen oder
sonstigem einseitigen Weltempfinden entspringt. Einseitigkeit blitzt .
als Nebenerscheinung auf und verlischt rasch. Oft entfacht sie freilich
Feuersbriinste und Entziindungen. Sie ist Heilproze8, Abbau, den
die ewige Tanzkraft in ihrem Kontrastwillen zeugt und verdirbt.
Kunstvolles Tanzerleben aber ist gesundes Leben, Aufbau, ewig
bleibende Tanzkraft selbst. ,

Es erscheint mir notwendig, diese tanzerische Wertung aller Kunst
und natiirlich besonders des Tanzes ins richtige Licht zu riicken,
bevor ich zur Schilderung meiner choreographischen Erfahrungen
schreite. Die Beschreibung der Tanzgesetze und Ubungen kann erst
nach vorangegangenem Erkennen des Tanzgeistes fruchtbar werden
und ins Leben iibergreifend kulturellen Nutzen bringen. Nur wenige
ahnen, daB der Tanz, diese so oft als nebenanstehende Einzelerschei-
nung des Lebens betrachtete Kunst, ein das ganze korperlich-seelisch-
geistige Sein Erfiillendes zum Wesenskern hat. Es wird sich aus den
Anregungen dieses Werkes mit der Zeit eine klarere Wertung des
Tanzgedankens und der Tanzleistungen ergeben.

Es gibt ganz wenige Ténzer, wie es auch nur wenige wahre Dichter,
Musiker und Bildner gibt. Neben der Tanzkunst steht die Tanzkunst-
fertigkeit. Vieles, was Tanz genannt wird, ist unkiinstlerische Gym-
nastik, Akrobatik, lebende Bildstellerei, Schongeisterei, Erotismus
und dhnliches mehr. Wir sind am Anfang des Verstdndnisses fiir den
tieferen Inhalt dieser Kunst und diirfen daher iiber sie nicht urteilen
oder gar aburteilen. Wir konnen nur ehrfiirchtig in die Werkstatt
der Natur blicken, in der Tanzergeist entsteht.

Die Form, in die ich meine aus tausend T#énzen, Gespréchen mit
Tanzern, Schriften iiber Tanz und Bewegung, ferner aus dem Unter-
richten und Einstudieren von Tanz gewonnenen Einsichten kleide, ist
der Gedankenreigen. Tanz erklart sich nur im Tanz. Die gedanklichen
Motive im Sinne tanzerischer Komposition zu ordnen und den Gedanken
als korperlich-seelisch-geistige Bewegung zu erfassen, ist die Grund-
aufgabe dessen, der einen Gedankenreigen schafft. Die plastische
Verwandtschaft der Begriffe und Gedanken untereinander steht iiber
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den logischen Zusammenhéngen. Logik ist ein Teilgebiet der ténze-
risch-plastischen Gedankenspannungsverwandtschaft, der Grundlage
tanzerischen Denkens.

Meine Darstellung: ist natiirlich subjektiv vorgetragen — angeb-
. liche Objektivitét ist ja doch immer nur eine geradezu leidenschaftlich
subjektive Zuneigung zu irgend einer Auffassungsform oder Erkenntnis-
grundtheorie — der Inhalt wurzelt aber ausschlieBlich in Darstellungen,
AuBerungen, Erlebnissen und Ansichten der vielen ténzerischen und
tanzversténdigen Menschen (oder ihrer Schriften), die ich in meinem
Beruf kennen lernte. Die kompositionelle Grundlage der fiinf
Gedankenreigen dieses Buches sind tanzerische Ubungsfolgen. Man
beachte die naheren Angaben hieriiber auf Seite 249 u. f. Den
Gedankenreigen ist eine kurze Skizze iiber die Bausteine tédnzerischen
Erlebens und ténzerischer Forschung beigefiigt.

Wer hier Rezepte fiir Regie, Schminken, Wadenstarkung oder
ahnliches zu finden hofft, der wird enttiduscht sein. Aber wer erfallt,
daB alle Technik, Asthetik, Theoretik und alles Hilfswissen des Tanzes
einzig aus der Ethik des Ténzers, aus ténzerischer Gesinnung und
Gesittung flieBen soll, wird hier die grundlegenden Anregungen fiir
sein Tanzwissen finden. Den zweiten Teil meiner Arbeit, der ebenso
wie der erste als selbstdndig abgeschlossenes Buch erscheint, nenne
ich die Schrift des Tanzers. Dieses Werk bringt die Grundbegriffe
tanzerischer Raumrhythmik, ferner die unserem heutigen tanzerischen
Empfinden entsprechende Umwandlung der Tanznotenschrift (Choreo-
graphie) und eine Anzahl grundlegender Ubungen fiir ténzerische All
gemeinerziehung und Ténzerausbildung.

Tanz erfordert Uberwindung der Trigheit. Er schmeichelt also
einem der Grundinstinkte des Menschen keineswegs. Tanz bringt aber
auch Befreiung, und ich personlich glaube, dal der Mensch die Schwelle
tiberschritten hat, an der die Tragheit iiber den Freiheits- oder Leichte-
wunsch iiberwiegt. Nicht iiberall in jedem Einzelnen, aber in der Mehr-
zahl der Menschen lebt Tanz — Tanz, der erweckt werden will.
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Der menschliche Ausdruck. Mitleuchtendem Auge, den
ganzen Korper gespannt, steht der Mensch. Eine Armbewegung
16st sich langsam, die gehobene Hand deutet an, daB er sprechen will
Den Raum zwischen ihm und uns durcheilen die Lichtwellen, die von
seiner Erscheinung in unser Auge stromen. Bald folgt der Klang seiner
Stimme und nach den Gesetzen seiner heimatlichen Sprache deutet
er uns die Erregungen an, die sein Inneres durchfluten.

Tanz, Ton und Wort — nennt man die Elemente seines Ausdrucks.
Was ist Tanz? Der erst schlaff herunterhdngende Arm, der gesenkte
Kopf, werden von einer Spannung durchzittert, das Haupt hebt sich,
die Lider entschleiern den Blick. Tatkraft spricht aus den Muskeln
des Antlitzes. Der Korper mit all seinen Gliedern vorerst nur der
- Schwere folgend — setzt seine Eigenspannung dieser Erdenschwere
entgegen und reckt mit festgewdlbtem FuBl, mit gerundeter Brust die
Gestalt empor. Sie hebt den bis dahin herabhingenden Arm in eine
Raumlage, die den Gesetzen der Trigheit widerspricht. Der andere
Arm und das nach riickwirts gehaltene, kaum den Boden beriithrende
Bein halten schwebend das Gleichgewicht.

Eine Korperspannung ist entstanden und gleichzeitig ein Gefiihl
der Tatkraft, des Hochstrebens. Der uns zugeneigte Arm legt sich
auf die Brust. Das Gewicht wird nach riickwérts iibertragen, der
Kopf senkt sich wieder, jedoch nicht schlaff; denn gespannt blicken
uns die beiden leuchtenden Augen unter der geneigten Stirnwdlbung
hervor an.

Der Eindruck des Besinnens und gleichzeitig des Wohlwollens
entwickelt sich langsam aus der Korperbewegung, deren erster Auf-
schwung freudiges Hochstreben ausdriickte.

Tanz als Gebadrde. Der Weg zwischen zwei ausdrucks-
vollen Korperspannungen, die mit entsprechenden Gemiitshewegungen
und Verstandesregungen gleichzeitig ablaufen und mit derselben eine
untrennbare Einheit bilden, ist tdnzerische Gebirde.
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Wohl ist es mdglich, eine Tanzgebirde mit fast verschwin-
dender Gemiits- und Verstandesbetonung auszufithren,  was wir
dann eine mechanische, leere Geste nennen. Immer wird aber die
Erregung auch mit aus dem Gemiit und dem Verstandesleben
strémen, denn ohne Gemiitserregung und ohne Denken gibt es auch
keine Koérperbewegung!

DaBl die Geste hohl, gemiitslos erschemt liegt oft daran,
daf sich nicht zusammengehorige, disharmonische Teile von Gemiit
und Geste verbinden. So ist es z. B. bei gefallsiichtig-schonen
Bewegungen. Sie erscheinen kiinstlich, da etwa bei kokettem
Erschrecken nicht die Mimik des Schreckens mit dem Fiihlen und
Begreifen des Schreckens, sondern mit dem Gedanken der Selbst-
gefilligkeit zusammenfallt.

Das gleiche gilt fiir die Gemiitserregung und den begrifflichen
Einfall, die niemals ohne gleichzeitiges Muskelspiel des Korpers
bleiben. Das oft kaum sichtbare Anstraffen oder Abspannen bestimm-
ter Muskelpartien ist der Triger jedes menschlichen Ausdrucks.

Es gibt also keine Gemiitserregung oder Verstandesleistung ohne
Korperbewegung und umgekehrt.

Die immer zusammen auftretende Verstandesarbeit, Gemiits-
erregung und Korperbewegung nennen wir Gebarde. Wird eine
Folge von Gebérden zu einem kunstvoll abgerundeten Ganzen vereint,
so entsteht der Tanz, der Reigen.

Ton als Gebédrde. Wasist der Wohlklang? Er entschwebt
dem Munde des Sprechenden. Immer wieder bilden Lippen, Zunge
und Mundho6hle neue Gebirden, vollfiilhren einen Tanz. Der Atem
erzeugt eine Erschiitterung der umgebenden Luft, die das Abbild der
Bewegungen der Sprechorgane als Wellengebilde in unser Ohr tragen.
Ebenso trug vorhin die Lichtwelle das Abbild der Bewegungen des
ganzen Korpers unserem Auge zu.

Sind diese Bewegungen der Sprechorgane auch mit Gemiits-
bewegungen und Verstandesregungen verbunden? Gewi8! Jedermann
wird diese Frage bejahen, wenn es sich um den Gesang oder die
Sprache handelt. Das von Klanglaut zu Klanglaut Schwingen in der
Melodie trigt das deutliche Geprige von Gemiitsbewegungen und
Begriffen. Was wir wahrnehmen ist also eine Gebirde im oben
festgelegten Sinn.
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Man kénnte nun einvw;enden; daf beim Sprechén nicht jeder

einzelne Laut, also jede Sprechorganbewegung gemiitsbetont ist. . Das
erscheint so, weil hier ein rascher und flieBender Wechsel von Gebérden,
also ein ganzer Kunsttanz auf uns einstrémt, bei dem die mit den ein-
- zelnen Teilen verbundenen Gemiitserregungen und Begriffe zu gréferen
Einheiten verschmelzen. In Wirklichkeit entspricht aber auch in der
Sprache jedem Selbstlaut und Mitlaut und damit auch den einzelnen
Bewegungen der Sprechorgane eine gleichzeitige Gemiitshewegung
und Verstandeserregung.

Der physiologische Akt des Vor- und Riickwirtsbewegens der

Zunge, des Breitziehens und Spitzens der Lippen und alle anderen
Formen der klangbildenden Bewegungen wie die des Brustkastens, der
Kehle und der Mundteile sind an sich Gebarden, das heiflt sie sind
Zusammenklang einer Muskelbewegung mit einer Gefiihlserregung und
einer Verstandesleistung.

DaB der Laut das Abbild einer Formspannung ist, wird dadurch
bewiesen, dafl man durch Gerduschinstrumente, die den menschlichen

Sprechwerkzeugen dhnlich gebildet sind, alle Sprechgerdusche hervor-
bringen kann. Freilich sind diese Instrumente meist viel einfacher -

und plumper, sie ahmen auch in ihrer starren Form immer nur eine
Bewegungsphase der lautbildenden Organe des Menschen nach. Wir
konnen also von jeder Art menschlicher Lautgebung behaupten, dafl
sie tonende, also in ihrer Schwingungsform fiir das aufnehmende Ohr
berechnete Gebarde ist.

Der Mensch iibermittelt seine Sprache iibrigens nicht nur durch
Lautverbindungen dem Ohr, sondern auch durch die Schrift dem Auge.
Die Vorbedingung der Schrift ist Gebarde. Die Schrift.ist Tanz der
Hand, gleichviel ob die Hand einen Knoten bindet, Feder, Pinsel
oder MeiBel fithrt. Zu allen Zeiten bestand aber auch eine Sprache,
bei der die Wortbedeutung unmittelbar durch Hand- oder Kérper-
stellungen auf das Augewirkte. Die Taubstummen bedienen sich noch
heute dieses Verstandigungsmittels. Die Reigenkunst des Ténzers und
Pantomimikers beruht auf der Schrift der Korperglieder. ~

Der Gedanke als Gebarde. DerSprechende sieht mich
an. Schon ahne ich, da8 sich in ithm der Gedanke formt und ich ahne
selbst den Sinn dessen, was er sagen will. Oft geschieht es, daB zwei
lautlos und regungslos beieinander weilende Menschen ihre Gedanken



erraten und wissen. Was hat nun den Gedanken von einem zum
anderen getragen? Es ist wohl eine jener Stromungen, die stindig
zwischen Korper und Korper unterwegs sind. DaB hierbei durch
Formverinderungen der inneren Organe der AnstoB gegeben wird,
erscheint auch der wissenschaftlithen Forschung wahrscheinlich und .
wird durch die praktischen Erfahrungen des Denkers und Redners
bekraftigt.

Wir setzen ,,Denken‘ im Sprachgebrauch mit ,,Kopfarbeit
oder ,,Gehirntéatigkeit’ gleich. Ist hier nicht der Ausgangspunkt einer
Forschungsreihe und einer Folgerungsreihe gegeben, an deren Ab-
schluB der physiologische Teil des Denkvorgangs als klarumschriebener
Bewegungsvorgang im Nervensystem und anderen Organen des
Koérpers vor uns stehen wird?

Das Mitwirken von Gemiitserregungen beim Denken wird nie-
mand in Abrede stellen. Also wire das Denken auch eine Gebirde?
Der Ténzer empfindet das Denken als Gebarde. Er sieht, daBl die
Bausteine des geformten Denkens die Worte der Lautsprache oder
der Zeichensprache sind. Er erkennt den Zusammenhang zwischen
den Formen der sichtbaren oder horbaren Gebarden der Sprache mit
entsprechenden Gedankeninhalten.

(Man lasse sich nicht dadurch beirren, daB es so vielerlei Sprachen
gibt, deren jede andere Zeichen und Symbole fiir die gleichen Worte
und Begriffe setzt, denn jede einen Gedanken darstellende Gebéarde
kann vielfach gestaltet werden und jedes Gebérdensymbol kann viel-
fach gedeutet werden. Die Ursache dieser verschiedenartigen Deu-"
tungsmoglichkeiten der Gebarde ist, daBl der Mensch die Wesensinhalte
der Erscheinungen schwer voll erfassen und daher auch nicht einheit-
lich benennen kann. Er sieht-und empfindet nur eine Teileigenschaft
der Erscheinung und gibt dieser einen Namen. Ein anderes Tem-
perament, eine andere Rasse oder Nation sieht andere Teileigenschaf-
ten der gleichen Erscheinung und nennt dieselbe natiirlich mit einer
anderen Lautverbindung, einem anderen Wort einem anderen Schrift-
zeichen oder Tanz.

Eine haufigste Erschemung bei giem Sichnichtdecken zweier
Erscheinungsbenennungen in verschiedenen Sprachen ist die gemiits-
arm mechanische oder die mit Gemiitsilberschwang verinderte
ungenaue Wiederholung der urspriinglichen Spannungsform. Trag-
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heit, Gewohnheit und mangelndes Spannungsgefiithl erhebt diesen -
Irrtum zum - Gebrauch. So sind die verschiedenen Sprachen ent-
standen. Die innere Verwandtschaft ist aber durch die vergleichende
Sprachforschung fast iiberall nachzuweisen. Die einem Begriff ent--
sprechende sichtbare Gebirde des Korpers, der Hand, der Gesichts-
muskeln ist viel einheitlicher bei allen Vélkern als die entsprechende
Lautbezeichnung. Wenn man sich mit Volkern, deren Landes-
sprache man nicht kennt, verstindigen will, wendet man immer die
korperliche Gebarde, den Tanz an.

Die vergleichende Sprachwissenschaft und Schriftenkunde im
Verein mit dem kiinstlerischen Bewegungsempﬁnden haben die Mittel,
das formale Element der Denktatigkeit in ihrer Spiegelung als Tanz-
Ton- oder Wortgebarde nédher zu untersuchen.

Analyseder Gebédrden als Raumspannungen.
Die Einzelteile jeder Gebirde sind mit Verstandes- und Gemiits-
erregungen vereinte Korperspannungen. Die Korperspannungen
unterscheiden wir nach den Raumrichtungen, nach welchen sie
ausgefithrt werden, ferner nach der Kraftanwendung, mit der sie
in bestimmte Raumweiten gefiihrt werden und der gréBeren oder
geringeren Zeitdauer, mit der sie aufeinander folgen.

Das wichtigste und bedeutungsvollste Element der Korper-
bewegung ist zweifellos die Raumrichtung. Formgebende Kraft 148t
durch den Raumrichtungswechsel die bewegte Form, den Kérper, ein-
mal gestreckt, erhaben, dann wieder gekriimmt, gedriickt erscheinen.
Zahllose Formen sprechen von zahllosen Stufen der Erregung, denen
der Korper in seiner Gebarde folgt.

In den Begriffen ,,gestreckt und ,,erhaben®, ,,gekriimmt* und
,,gedriickt® erfassen wir zwei duBerste Gegensitze von Korper-
spannungen. Liegt darin nicht schon ein klarer Hinweis auf die mit
der Korperspannung zusammenfallende Gemiitserregung und: Ver-
standesvorstellung?

Doch der Korper kann ebenso freudig wie auch leidvoll oder
sehnend gestreckt und behaglich zufrieden oder schmerzhaft gekriimms
sein. Ist die Streckung eine andere, wenn sie leidvoll ist, als wenn sie
erhaben ist? Die Beobachtung von kiinstlerischen Bildwerken, die
uns leichter fallt als die Beobachtung der Bewegungen des lebenden

Kérpers, 1a8t uns diese Frage ohne weiteres bejahen. Teilspannungen
v. Laban, Die Welt des Tinzers, 2
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sind verindert, wenn auch der Gesamteindruck des Hochgerecktseins
oder Gekriimmtseins bestehen bleibt. Das Verhiltnis der Teilspan-
nungen zueinander 1i8t also auf die der Gebarde innewohnenden Ge-
miitserregungen und Verstandesvorstellungen schlieSen.

Die Gemiitserregungen. Den Hauptgegensatz der Ge-
miitserregungen driicken wir begrifflich mit den Worten angenehm
und unangenehm aus. Angenehm ist uns das Gleichgewicht zwischen
korperlicher Anspannung und Abspannung. Unangenehm die véllige
Schlaffheit oder Uberanspannung. Die Schlaffheit kann durch Ge-
. wohnheit zur Trigheit und damit angenehm werden, doch ist ihre
Folge — die Funktionsuntiichtigkeit — unangenehm. Ebenso wird
die hiufige Ubererregung zur Gewohnheit, und ihr Fehlen wird als
Unlust und Sehnsucht nach der Ubererregung empfunden. Die Folge
der Ubererregung fiithrt wie die Tragheit zur Funktionsuntiichtigkeit,
bei der dann das Unlustgefiih] geballt und gesteigert auftrist. -

Logik der Gebdrde. Die harmonische Kérperbewegung
ist harmonische Gemiits- und Verstandestédtigkeit. Der Wechsel
zwischen energischer Anschwungsspannung, die den Kdrper sozusagen
zusammenzieht, und abgespanntem Hinausfithren der Glieder in den
Raum, ergibt den harmonischen Kérperschwung.

Ein Schwung ist z. B. das Hochstrecken der Arme. Freude sowohl
wie auch Entsetzen kann sich in diesem Schwung ausdriicken. Wir
unterscheiden den Sinn und Gemiitsinhalt aber deutlich, ohne die
Ursache der Bewegung zu sehen und ohne verstandesmifig zu
wissen, ob es sich um eine Lustspannung oder eine Unlustspannung
handelt. Ja wir sehen sogar den Grad und die Art des Lust-
und des Unlustempfindens, das in einer Koérperbewegung zum Aus-
druck kommt. ‘

Das logisch harmonische Bild des freudigen Streckens ist in seinen
Tellspannungen dadurch gekennzeichnet. daB die Richtung der
Schwerkraft, die Senkrechte, aus der Bewegung ausgeschaltet scheint:
die Bewegung gibt das Bild des Fluges und nicht der Starre. Von
elner zusammengezogenen Korperhaltung mit energischer Muskel-
anspannung geht die Bewegung langsam zu einer im AuBenkreis sehr
locker und weich gehaltenen schwebenden Stellung mit gestreckten
Armen iiber. Niemals wird eine freudige Bewegung in den weg-
gestreckten Armen die Senkrechte betonen, oder Arme und Hinde
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im AuBenkrels verkrampfen; dieses erschiene uns als Anzeichen eines
Unlustgefiihls und speziell des Entsetzens. |

Die Bewegung geht beim Ausdruck des Entsetzens von der
Schlaffheit des gekriimmten, zusammengezogenen Korpers mit an-
schwellender Spannung zum AuBenkreis. Der Schwung ist disharmo-
nisch. Die Schlaffheit ist schwer, trige. Die iibermafige Anspannung
im AuBenkreis ist starr, bewegungshemmend. Nur durch den Fall,
also wieder die Schwere, kann diese Starrheit gelost werden. Schwere
und Fall betonen die Senkrechte.

Alle Kérperbewegung wirkt durch die Richtungen ihrer Los-
losungen von der Senkrechten. auf unser Erleben.

Die Richtungen der Raumspannungen. Bei
jeder Bewegung treten im Korper unzihlige Einzelspannungen auf,
die durch die anatomische Gliederung bedingt sind. Unserem Auge
und unserem Spannungsempfinden stellen sie sich als mindestens vier
Resultanten dar, die wir uns als vom Schwerpunkt des Korpers aus-
gehend denken.

Wir beschreiben eine Gestalt am elnfachsten indem wir die
Stellung ihrer Gliedenden zum Schwerpunkt des Kérpers feststellen.
Wir sagen: Der Kopf ist aufrecht gehalten, der rechte Arm strebt
halbrechts vor, der linke Arm steht etwas tiefer links seitwirts, das
linke Bein schwebt riickwirts in der Luft. Die Gestalt steht auf dem
rechten Bein. Ein dhnliches lieBe sich von einem Torso sagen, wirc
wiirden nur statt der Arme die Schultern nennen und statt der Beine
die Hiiften. f

Eine dieser Richtungen wird uns als Hauptrichtung erscheinen;
in unserem Beispiel diejenige des vorgestreckten rechten Armes.

Es sind also nicht bloB einzelne Richtungen, die den Korper
spannen. Zur Hauptrichtung kommen Nebenrichtungen, die das
Gleichgewicht halten, die vorausgegangene Bewegungen verlaufen
lassen und nachfolgende Bewegungen anbahnen. Halten wir einen
dieser Momente fest, so entsteht wie im Bildwerk eine bewegungslose
Stellung, in der deutlich eine nach mehreren Richtungen gleichzeitig
strebende Raumspannung sichtbar wird. -

Unserem vorigen Beispiel folgend sei ein laufend Vorgenelgter
Mensch, der mit dem rechten Arm sehnsuchtsvoll nach einem fernen
Ziel deutet, mitten in der Bewegung festgehalten.
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Das rechte Bein stiitzt den Schwerpunkt, seine Richtung ist die
nach unten gerichtete Senkrechte. Drei weitere Hauptrichtungen
fallen uns auf: nimlich die Zielstrebung des rechten Armes und die
beiden das Gleichgewicht haltenden Richtungen des linken Armes
und des linken Beines.

Die Verbindung der Endpunkte dieser vier Richtungen, also die
Berithrungsstelle des StiitzfuBes mit dem Boden, die Fingerspitzen
der vorgestreckten Hand und die Fingerspitzen beziiglich Zehen-
spitzen des linken Armes und linken FuBes, geben die Kanten eines
tetraéderartigen Gebildes, das auf einer Spitze steht. Die eigentlichen
Richtkrafte gehen von der Kérpermitte, etwa dem Kérperschwerpunkt,
zu den Eckpunkten dieses Tetradeérs.

Der Koérper ist also nach vier vom Schwerpunkt ausgehenden
Richtungen gespannt. Der Ubergang in eine andere Spannungs-
stellung iiber unzihlige Zwischenstellungen ist eine Bewegung.

Die Gemitsspannung und Verstandesspan-
nung. Jede Stellung und jede Bewegung ist aber immer auch gefiihl-
betont und verstandesbetont, daher eine Gebiarde. Aus den Stel-
lungen und Spannungen der Glieder folgern wir auf die Gemiits-
spannung und Verstandesspannung der Gestalt. Wir beobachten
dabei die Art, wie sich die Gestalt zu den Lust- und Unlustempfin-
dungen stellt, die sich in der Niiancierung der Tragheitsiiberwindung
aund des Gleichgewichtes kundgeben.

Man konnte einwenden: das Sehnsuchtsvolle der eben geschil-
derten Gestalt trate nur in ihrer Gesichtsmimik zutage. Wie kommt
es aber, daB} antike Statuen, von denen oft nur der Rumpf iibrig oder
das Antlitz bis zur Ausdruckslosigkeit entstellt, beschadigt ist, doch
den deutlichen Eindruck einer Gemiitserregung, eines Wollens, eines
verstandlichen Sinnes machen? Wir sind durch unsere, den ganzen
Kérper verhiillende kunstlose Kleidung entwéhnt, den kérperlichen
Spannungsausdruck zu verstehen. Ein gotischer Torso spricht,
obwohl bekleidet, dennoch von Gemiitserregung und Sinn. Die
Kleidung war damals eben noch organischer als heute. Sie war ein
Kunstgebilde. |

Harmonie der Gebéarde. 'Um die Gebirde eindeutig
zu beschreiben, geniigt es freilich nicht, mit beliebigen unserer drei-
dimensionalen Richtungsbegriffe wahllos zu operieren. Es muB fest-
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gestellt werden, ob nicht bestimmte Raumrichtungen und Spannungs-
gruppierungen bestimmten harmonischen Gebarden entsprechen. Das
iet augenscheinlich der Fall, sonst kénnten wir Gebirden iiberhaupt
nicht deuten.

Durch das Studium der Reigenkunst (wobei natiirlich nicht blo8
das rein korperliche Springen und Wenden verstanden wird) erhalten
wir reichlichen Aufschlu8 iiber die harmonischen Zusammenhénge der
Gebirden; die Reigenkunst lehrt wie keine andere Kunst, daf
,,Zeichen bedeuten‘‘. ‘

Zu. untersuchen sind: erstens die Zusammenhinge der verschie-
denen Korperspannungen, Gemiitserregungen und Vorstellungen, aus
denen eine einzelne Form — korperlich gesprochen also eine Ruhe-
stellung — besteht; zweitens die Folge der Gebardenspannungen in der
Bewegung; drittens der kompositorische Aufbau abgeschlossener
Reigenkunstwerke sowohl im Hinblick auf ihre Raumrhythmik als auch
auf dle entsprechende Rhythmik der Gemiitsspannungsfolgen und
Vorstellungsfolgen. Vorbedingung dieser Untersuchungen ist die
Entwicklung des ténzerischen Sinns im Menschen.

Der tinzerische Sinn. Tinzerisch begabt ist, wer Ein-
driicke der Umwelt in korperlich-seelisch-geistiges Spannungsgefiihl
umsetzt. Nimmt der Ténzer eine Form durch das Auge oder durch
das Tastgefithl wahr, hort er eine Klangwelle, denkt er einen ihm
zugesandten Gedanken, so entsteht in ihm eine Spannung oder
Spannungsfolge, aus der heraus er bestimmte Schliisse auf Wesen
und Eigenart der ihm gegeniiberstehenden Erscheinung zieht.
Ich mochte dies den tdnzerischen Sinn nennen. Dieser
tdnzerische Sinn ist heute, da er nicht gentigend geiibt wird,
sehr verkiimmert — nur der Kiinstler hat ihn in jenem MaBe,
daBl er fiir seine Willens-, Gemiits- und Gedankenwelten als er-
kenntnisbringendes Element in Betracht kommt. Diese tdnzerische
Wahrnehmung faBt die ganze sinnliche, gefiihlsmiBige und intellek-
tuelle Wahrnehmung in eine Einheit zusammen. Der erkennende
Geist eines Menschen erlangt einen vollen Eindruck, der dann
wieder in den verstandesmaBigen Ausdruck der Sprechgebirde,
den willensmiBigen Ausdruck der kérperlichen Bewegung oder den
gefithlsmaBigen Ausdruck der Lautgebarde, des Klangrufes gespalten
werden kann. -
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Der triigemde Schein. Kein Mensch vermag nur durch
den Verstand oder nur durch Empfinden oder Gefiihl dem wahren Sinn
der Dinge nahe zu kommen. Istaber Kérper, Seele und Geist in gleicher
Weise dem Eindruck entgegengespannt, so entsteht in unserer Wahr-
nehmung eine GewiBheit iiber die Dinge der Welt, die hoch iiber dem
triigerischen Schein steht, den die Natur den einzelnen Teilzentren
unserer Psyche bietet. Daher das vergebliche Bemiihen, durch ab-
straktes Denken oder andere Teilbesonderheiten unseres Ichs das
Wesen der Welt zu erfassen. Es ist nicht die Natur, die uns betriigt,
wenn wir nach Entfaltung aller denkerisch-logischen Kréfte, aller
Empfindsamkeit und aller Gemiitstiefe vor einem Rétsel stehen.
Ebenso ist es nicht die Natur, die triigt, wenn unser Gemiit in der Auf-
wallung seiner Krifte ein Ding oder Geschehen beurteilt, welches
Urteil vom nachpriifenden Verstand als falsch befunden wird. Es ist
unsere unvollkommene Einstellung, durch die uns nicht Klarheit
werden kann. Mit nur einer Teilkraft unseres Wesens kénnen wir auch
nur einen Bruchteil des Betrachteten erfassen.

Wiedererweckung des tdnzerischen Sinnes.
Den ténzerischen Sinn, das Zentrum der Erkenntnis in sich zu er-
wecken und zu beleben, ist die erste Aufgabe des Tanzers. Sein ganzes
Streben geht dahin, diese Grundlage menschlicher VollbewuBtheit sich
und anderen zu erobern, zu vermitteln und dauernd zu erhalten.

Dabei verzichtet der Tanzer keineswegs auf die Macht des Denkens,
der Sprache und des klanglichen Ausdrucks der Gemiitsempfindung
in der Musik. Im Gegentell, der wahre Ténzer wird alle durch den
tanzerischen Sinn vollerlebten Spannungserkenntnisse mit dem Be-
wuBtsein priifen, mit dem Gemiit empfinden und mit dem Willen
erfassen. _

Auf das Erleben kommt es an. Wenn man eine durch den ténze-
rischen Sinn gewonnene Erkenntnis nur mit dem Verstand zu erfassen
trachten wiirde, da sie etwa in Worten niedergeschrieben oder gesagt
ist, so konnte man wieder nur zu verstandesméaBiger Teilerkenntnis
gelangen. Wenn das Gemiit von den gefundenen Erkenntnissen und
Bildern begeistert und berauscht und daher mit denselben einverstan-
den 1st, so wird wohl eine gefuhlsmaﬁlge Erkenntnis mdglich, aber
keine Vollerkenntnis im Sinne der plastischen Vorstellung. Auch das
rein kérperliche Erfassen eines Sinneseindrucks ist kein Vollerleben.
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« Erst wenn Verstandes-, Gemiits- und Willenserkenntnis vom Ténzer
als plastische Spannung zusammengefaBt wird, entsteht in seinem
Inneren diejenige Bejahung der Welt, die ohne Ratsel und ohne Zweifel
das innere Gleichgewicht der Befriedigung gewiihrt, die man Voll-
erleben nennen kann.

Verstandeserkenntnis. Reine Verstandeserkenntnls,

- die sich ja selbstverstindlich auch mit Gemiits- und Willensdingen
befaBt, wird durch wissenschaftliche Forschung erzielt. Ihre Abwege,
iiber die rationalistischen Erkenntnistheorien bis in die abstrakteste
Philosophie hinein, fuflen immer auf einseitigen Voraussetzungen, auf
erstarrten Begriffsfestlegungen, die den Keim des Irrtums in sich
tragen. Ergebnis: Verknocherung, Zweifel, Freudlosigkeit.

Gemiitserkenntnis. Die mystische, irrtiimlich oft reli-
gios genannte, Erkenntnisweise hat ihren Angelpunkt im Gemiit.
Sie negiert dementsprechend fast alle verstandesméBigen Einwande
und weist mit Recht die Einseitigkeit der Verstandestéitigkeit oder
Willenstéatigkeit nach. Aber gerade wegen dieser Abneigung gegen
den Verstand und den Willen wird sie sich nicht bewuBt, da auch
sie nur auf einer Teilkraft unseres Wesens aufgebaut und daher dem
Irrtum unterworfen ist. Der Wahn dieser Einseitigkeit zeigt sich in
der Schwichung lebendiger Kraft und Klarheit.

Willenserkenntnis. Plastische Erkenntnis wird diese
beiden Gesichtspunkte zusammenfassen und noch ein Drittes hinzu-
fiigen. Wir bezeichnen dieses Dritte, wenn es einseitig und allein
auftritt, als Willenserkenntnis. Das Wesen der Willenserkenntnis so
klar zu umschreiben — wie dies mit der mystischen und wissenschaft-
lichen Erkenntnisauffassung geschehen kann — ist heute unméglich,
well wir unserem Willen in den letzten Jahrhunderten so wenig Be-
achtung schenkten, da eine allgemeingiiltige Begriffshildung iiber
seine Auswirkungen nicht vorhanden ist. Am klarsten spiegelt sich
die Willenserkenntnis in der praktischen Psychologie der Rechtspflege
und Staatskunst. Diese steht heute im Zeichen der Vergewaltigung
und Brutalitét.

Der Ténzer versucht klarzustellen, in welcher Weise der Mensch
rein willensmi8igen Erkenntnissen zugiinglich ist. Wir sind gewohnt,
dem bewufliten Verstand das unbewuBte Gefiihl entgegenzusetzen.
In dem, was heute Gefiihlswelt genannt wird, sind zwei deutlich unter-
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scheidbare Gruppen menschlicher Krifte zusammengefalt, die der
Sprachgebrauch einerseits Triebe und Neigungen, andererseits Ge-
fithle im eigentlichen Sinne des Wortes nennt. Jedermann wei}, da8
Triebnaturen oft ohne tiefere Gefiiblserregungen durch das Leben
gehen, wiihrend Gefithlsmenschen oft jede Triebhaftigkeit, jede klare
Neigung fehlt. Gefiihlsmenschen sind weich, zaghaft. Der Trieb-
mensch ist energisch, draufgingerisch, oft hart. Sein Erleben ist
ein korperliches, ist nur wenig mit Reflexion verbunden und nur gering
gemiitsbetont. Die Umwelt stellt sich der willensméBigen Erkenntnis
als der Zusammenprall von Gewalten, im philosophisch-abstrakten
Sinn als eine unbeseelte Kraftekombination, dar. Der korperliche
Sinn erlebt die Welt rein rhythmisch. Unsere wissenschaftliche An-
schauung kennt die philosophisch-abstrakte Seite dieses Weltbildes,
denn der Verstand kann sich, wie in andere, so auch in dieses Teil-
gebiet hineindenken. Aber das plastische Erleben dieses Wesensteiles
des Menschen fehlt uns und insbesondere der Wissenschaft heute fast
vollkommen.

Physikalische und physiologische Kraftewirkungen der Kérper-
bewegung lassen uns die rein korperliche Erkenntnis erleben.

(Wohlbemerkt, der Kérperbewegung und nicht des Tanzes, denn
der Tanz ist Gebarde, also Synthese von Koérperspannung, Gemiits-
erregung und Vorstellung. Die Korperbewegung wird heute wieder
allgemein gepriesen, der Tanz mufl neu geschaffen werden.)

Es geht aus dem Vorangegangenen hervor, dafl wir die als Willens-
erkenntnis bezeichnete Form unseres Erlebens als eine ebenso ein-
seitige und mangelhafte betrachten, wie eine ausschlieBliche Gefiihls-
erkenntnis oder Verstandeserkenntnis.

Tanzkunstund TanzwissenschaftalsTréager
des plastischen Sinnes. Wesentliche Eigenschaft dec
Tanzkunst ist das Wachhalten des plastischen Sinnes. Sie bringt die
harmonische Verschmelzung und Beherrschung der Krifte des
Verstandes, des Gemiites, der organischen Funktion und ihrer physi-
kalischen Vorbedingungen

Da wir keine eigentliche Tradition der Rexgenkunst oder Tanz-
kunst und der Tanzwissenschait bes1tzen, sind wir auf meist bildliche
Denkméler der Vergangenheit angewiesen, aus denen wir erst im
Verein mit den heutigen praktischen Erfahrungen eine Tanzwissen-
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schaft neu schaffen miissen. Die Kunstgeschichte gibt uns eine An-
zahl von Abbildungen und nur sehr wenige Texte an die Hand, deren
rein wissenschaftliche Verarbeitung aber zu keinem greifbaren Kr-
gebnis fithrt. Wir haben Bilder, Plastiken und phantastisch anmutende
Harmonietheorien, die uns iiber die Kunstauffassung mehrerer Jahr-
tausende berichten. Wir haben praktische Uberlieferungen iiber die
verschiedenen Arten der menschlichen Bewegung in Kampf, Arbeit
und Kunst, z. B. Abhandlungen iiber Choreographie, Fechtkunst usw.

Kérpersinn und Spannungssinn Der Tanzer
sieht Bilder nicht nur mit dem Verstand vergleichend an, sondern er
trachtet ihre Spannungswerte zu erleben, indem er die dargestellten
Stellungen und Bewegungen nachahmt. Zu seiner Uberraschung
erwichst nach lingerer Ubung in seinem Korper ein Bewegungsgefiihl
und Bewegungsverstand, dem sich all diese Stellungen systematisch
ordnen. Er empfindet Korperspannungen, die sich stdndig wieder-
holen. Eine Anzahl dieser Korperspannungen bezeichnet er als
Grundspannungen, da alle anderen nur ihre Verinderungen sind. Er
sieht diese Grundspannungen viel héufiger dargestellt als ihre Ab-
weichungen. Er erkennt, dal in Kampf und Arbeit, also gerade dort,
wo moglichste Kraftersparnis notwendig ist und wo von der absoluten
Sicherheit der Bewegung die bestmdglichste Arbeitsleistung, ja sogar
Gesundheit und Leben abhdngen, immer wieder diese gleichen Grund-
spannungen auftreten. Daraus folgt fiir ihn die Erkenntnis, daf in
diesen aus mehreren einzelnen Richtungen bestehenden Spannungen
eine Art Bewegungsharmonie von Natur aus festgelegt ist.

Formsinn und Bewegungssinn des Ténzers.
Sein durch das Erfassen der Raumspannungen geiibter plastischer Sinn
beobachtet die Form der Dinge und die Bewegungen der Lebewesen
auf die Richtungsteilstrebungen hin. Er erkennt alsbald, dal solche
Richtungsteilstrebungen iiberall in der Natur vorhanden sind und
daf die Form jedes Dinges und der Formwechsel der bewegungs-
begabten Naturerscheinungen, gleichviel ob organisch oder anorga-
nisch, den gleichen Gesetzen harmonischer Spannungen folgen, wie
sein eigener Korper in Kampf, Arbeit und Bewegungskunst.

Die Schriftzeichen. Ein ungeheurer Schritt vorwirts
in der Erkenntnis des Spannungsphinomens bildete die vergleichende
Schriftanalyse. Die Schriftzeichen aller Volker und Zeiten sind
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Spannungssymbole, durch die ein bildlicher Widerhall der Dinge
der- Umwelt gegeben ist. Klar zutage tritt diese Tatsache bei den
Hieroglyphen, die Abbildungen der Umrisse der Dinge sind.

Konkrete Umridarstellung Jedermann wird ver-
stehen, daB der UmriB eines Gegenstandes die in ihm vorziiglich auf-
tretenden Korperspannungen veranschaulicht. Man denke an das Bild
der Sonne, den Kreis, an das Bild eines kauernden Tieres, an das Bild
eines die Arme aufwirts streckenden Menschen u. dergl. Aber wie
kommen jene Schriftzeichen, die nur mehr sonderbar geschwungene,
sich kreuzende und meidende Ornamente sind, zustande, denen der
Mensch spater Begriffsbedeutung und noch spater Lautbedeutung gab?

Nehmen wir das Abbild eines Rades. Es wird einmal durch einen
Kreis symbolisiert und ein andermal durch ein Kreuz, das die Speichen
des Rades darstellt. Die Darstellung des Rades durch den Kreis gibt
dessen duBere Form, das Rad sozusagen von auflen gesehen. Die Dar-
stellung des Rades durch das Speichenkreuz zeigt uns die inneren
Spannkrifte, die den Radreifen auseinander halten. Das Rad ist hier
also von innen gesehen.

Abstrakte Spannungsdarstellung. Es scheinen
sich nun einige Schriftsysteme, wie die Keilschriften, die Runenschrif-
ten und auch die ganze Ornamentik, auf dieses Sehen von innen auf-
zubauen, wihrend Hieroglyphen und bildliche Darsteliungen das Sehen
von aullen bevorzugen. Es gibt auch Mischsysteme, z. B. die chine-
sischen Schriftzeichen, bei denen beide Arten des Sehens ver-
schmolzen sind.

Bei allen Schriften aber handelt es sich um Spannungsdar-
stellungen, die aus einem mehr oder weniger bewuBiten und klaren
Spannungsempfinden stammen.

Gemiitserregung und Form. Ist dem Tanzer derart
eine Geschichte der menschlichen Bewegungsforschung und des Be-
wegungserlebnisses zum korperlichen BewuBtsein geworden, so wird
~er das stetige Verbundensein der Spannungen mit den Gemiits-
erregungen untersuchen und wird zu dem fiir ihn merkwiirdigen Er-
gebnis kommen, daB jeder Gemiitszustand mit einer ganz bestimmten
Kérperspannung zusammenfillt. Dieses Zusammenfallen deutet der
Ténzer zweifach: erstmals als von auBen hervorgerufen, weil bestimmte
mimische Ausdriicke, Gesten und Kérperhaltungen zur Abwehr von



Gefahren oder zur Anniherung an angenehme Dinge der Welt niitzlich
sind. Die andere Beobachtung, daB gewisse Kriimmungen, Streck-
ungen und Windungen, rein innerlich, kérperliches Wohlbehagen oder
MiBbehagen und damit also Verinderungen der Gemiitsstimmung und
der Gedankenginge hervorrufen, ist ohne genaue Kenntnis der Span-
nungsgesetze der Gebarde iberraschend und unerklérlich.

Harmonische Formgesetze. Eine weitere merk-
wiirdige Entdeckung ist, daB Formbildung, Wachstum und Bewegung
aller Naturdinge vom Kristall iiber die Pflanze bis zum Tier denselben
Raumspannungsgesetzen unterworfen sind, die der Mensch in seiner
harmonischen Kérperbewegung gebraucht. Die moderne Kristallo-
graphie hat diese Formbeobachtung des Ténzers als richtig nach-
gewiesen. Sie erklirt, daB der Aufbau der Kristallformen nach den
gleichen Grundregeln geschieht, wie der Aufbau kiinstlerischer Har-
monien in Tanzkunst, Musik, Sprechen; Dichten und Denken.

Begriff und Form. Hier tritt der Ténzer an ein neues
Problem heran. Geformtes Denken ist Sprachdenken, ist an Vor-
handensein einer Wortsprache gebunden. Kein Mensch hat je einen
Begriff gedacht, der nicht vorher schon in der Sprache zumindest im
Keim vorgebildet war — in der Sprache, die aus Lauten besteht,
welche Laute wieder von Formspannungen hervorgerufen sind. Das
Eindringen in die geheimsten Vorgdnge des Denkens, das von der
modernen Psychologie und Physiologie versucht wurde, scheint, wie
schon erwihnt, darauf hinzuweisen, daB auch dieser Spannungsakt den
gleichen Gesetzen folgt, wie die gesamte Formbildung und der Formen-
wechsel in allen natiirlichen Bewegungen.

Unser Denken ist ein bildhaftes. Schon seit Urzeiten wurde
erkannt, dal das Formsymbol Denkakte auszulosen vermag. Dabei
waren ganz bestimmte Denkakte an ganz bestimmte Formsymbole
gebunden, wofiir die ideologischen Schriftzéichen mancher Volker und
die reiche Symbolik der kultischen Verbinde ein Zeugnis ablegen.

~Vereinfacht dargestellt gebiert eine Spannung im Zentralorgan
unseres Nervensystems, dem Gehirn oder viel wahrscheinlicher noch
im ganzen Korper, den Gedanken. Anatomische, physiologische und
pathologische Studien haben Aufklirung dariiber gebracht, daB ge-
wisse Teile des Gehirns bestimmten Sinnesorganen und Gedanken-
komplexen entsprechen. Das Entfernen oder Beschadigen dieser
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Teile bringt Bhndhelt Taubheit, Lahmung oder die Ausschaltung
bestimmter Vorstellungskreise mit sich. Es'ist also wahrscheinlich,
da8 Formverinderungen des Korpers bestimmte plastische Form-
spannungen im Gehirn, Nervensystem oder in den Sinnesorganen
auslésen, die dann die. Aulerung des Gedankens durch die Geste, den
Ton odér die unmittelbare Gedankeniibertragung veranlassen.

Unterschied in den Spannungsarten. Die
Spannungsarten der tinzerischen Gebirde, der lautbildenden Gebarde
und der Denkgebiirde unserer inneren Organe sind sicherlich ver-
schieden. Und doch ist eine Verwandtschaft vorhanden. |

Gesamtspannungen. Bel der tinzerischen Gebirde
findet eine Anderung der Gleichgewichtsverteilung des ganzen Korpers,
und damit eine Spannungsverinderung sehr zahlreicher, ja man kann
sagen aller, Korpermuskeln statt. Bei der leisesten Armlageverinde-
rung spielt, wenn auch kaum bemerkbar, der ganze Korper mit.

(Es 1st von harmonischen Spannungen und deren Folge, den
harmonischen Bewegungen, die Rede. Das Wesen der disharmonischen
Bewegungsart besteht darin, daB durch die Art der Richtungsfiihrung,
die Erschlaffung oder Erstarrung einzelner Glieder notwendig wird.
Man denke an einen hiipfenden Clown mit lose hiingenden Armen oder
an einen steif stolzierenden Gecken. Im Gegensatz hierzu, als Bei-
spiel fiir die harmonische Bewegung, an eine Katze, deren ganzer
Kérper in stindig flieBender Bewegung ist.)

Teilspannungen. Beider lautgebenden Gebirde kénnen
harmonische Tone hervorgebracht werden, ohne da8 der ganze Korper
seine Gleichgewichtslage merkbar verindert.

(Allerdings ist bei der besonders schénen Klanggebung eines
Séngers meistens ein Mitgehen des ganzen Korpers zu beobachten,
aber diese Bewegung ist mehr eine Begleiterscheinung, vielleicht auch
Unterstiitzung des Klanges, aber nicht eine wesentliche Bedingung
desselben.)

Lautgebende Gebarden. Die Formverinderung der
lautbildenden Hohlungen und Hemmungsorgane ist daher nur eine
lokale. Dementsprechend kommen die Spannungsrichtungen nur
innerhalb dieses Teilzentrums zustande. Bei der Sprache und dem
Gesang im Kehlkopf, in der Zunge und den Lippen. Es ist dhnlich bei
der Fingerzeichensprache der Taubstummen, die auch nur in der



sprechenden Hand verschiedene Formspannungen erzeugen, wihrend
der iibrige Kérper in Ruhe verbleibt. Auch in diesen Teilzentren
handelt es sich aber um Abwandlungen dreidimensionaler Richtungen.
Beobachten wir beispielsweise die Lippen bei der Vokalbildung, so
sehen wir dieselben in der Richtung hochtief gesfinet, beim ,,i, rechts-
links breitgezogen beim ,,e*, gerundet beim ,,0, vorgestreckt gerundet
beim ,,u‘“ und riickwirts gezogen und weit offen gerundet beim ,,a%.
Sie sind Abbilder der drei Raumgrunddimensionen.

~ Die Verbindung zweier Vokale — einzeln gesprochen — ,,ie®,
,»,e0', ,ou, ,ua®“ bedeutet also jedesmal eine Richtungséinderung
aller Lippenmuskeln, eine Spannungsfolge und da dieselbe immer mit
einer Gemiitserregung und Vorstellung verbunden ist, eine Gebérde.

Das Stimmband des Kehlkopfes verkiirzt oder verlingert sich
in seiner Lingsrichtung und bedingt hierdurch Unterschiede der
Vibrationsgeschwindigkeit und dadurch der Luftwellenlingen und
damit wieder der Tonhohen, wenn der Ausatmungsstrom dariiber
hinwegstreicht. Eine einzelne Tonhohe hat keinen deutlich geprigten
psychischen Inhalt. Erst die Verbindung von Selbstlauten und Mit-
lauten in der Sprache oder verschiedener Tonhéhen in der Melodie
ist Gebirde. .

Die den Atmungsstrom auspressenden zahlreichen Muskeln des
Leibes verengen den Umfang des Brustkastens und der luftgefiillten
Lunge. Diese Muskeln arbeiten, wie alle einzelnen Muskeln (wie auch
z. B. das Stimmband), eindimensional in den beiden Richtungen
von der Mitte zu den Enden ihrer Lingsachse und vieldimensional,
indem sie bei der Zusammenziehung zur Kugelform anzuschwellen
streben, d. h. sich in ihrer Mitte verdicken.

Deutliche Formspannungen entstehen bei der Mitlautbildung in
den Weichteilen der Mundhéhle, besonders in der Zunge. Die Ver-
schluBhemmung, die beim Rachen -r, -ch, -k, -g ganz hinten
liegt, wird immer weiter vorverlegt, iiber die Gaumenlaute zu den
Lippenlauten und Zahnlauten.

Schriftzeichenabbilder von lautgebenden
Gebiarden. Diemeisten Schriftzeichen der verschiedenen Sprachen
konnen als Abbildungen der Sprechorganstellungen gedeutet werden.
Fast durch alle Schriftensysteme geht z. B. die Darstellung des ,,T¢,
.t als senkrechte Aufeinanderstellung der Zunge und des Gaumens.
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Der Lippenlaut ,f wird fast iiberall als Abbild der vorne hoch-
gebogenen Oberlippe, durch eine hochstrebende Schlinge oder Gerade
dargestellt.

Begriffliche Inhalte der Lautzeichen. Die
,,T*-Spannung stellt den aufrecht stehenden Kérper mit ausgebreiteten
Armen dar. Es ist hier die Gottheit im chinesischen ,,Tsi* (Kaiser),
im agyptischen ,,Thaud* oder ,,ToT*, dessen Symbol das bekannte
Lebenskreuz war, des altmexikanischen ,,Theotl®, dessen Zeichen auch
das Kreuz ist, der lateinischen Anrede ,,Tu‘ und vielleicht auch des
alten ,,Teutsch** dargestellt. Der flichende, flehende, fliegende Mensch
ist dargestellt in der Rune o2 5 1e¢ oder ,,fi im griechischen 9,
in unserem heutigen ,,f*. Das gebrochene rollende ,,r, ,p*, in der
Runenschrift ,,|\|“, ,»ur®, der schwere rauhe ,,Ur‘, der Auerochse, gibt
ebenfalls reiches Material zur Vergleichung mit der gedriickten ge-
biickten Stellung des hassenden oder leidenden Geschopfes. Nicht
nur Lautgebarde und Korperbewegung, sondern auch Begriffe sind
in den Zeichen verborgen. Gott, Mensch, Tier, das Schwere, das
Leichte, das Starre findet sein Symbol in Laut, Zeichen und Gebarde.
Es entsteht die Frage, ob die Sprechlautstellungen und Kérperhal-
tungen nicht vielleicht Abbilder gleichgestalteter Formverdnderungen
im Denkapparat sind? Oder sind diese Bewegungen vielleicht selbst
das ,,Begriffebilden®, ,,Denken‘‘? Ist nicht anzunehmen, daB bis in
die kleinsten Teile des Seienden immer wieder die gleichen grund-
legenden Spannungen und Formverinderungen entstehen, alles nach
dem gleichen harmonischen Gesetz gestaltet und gewandelt? Sollte
Gehirnarbeit, Nervenspannung einem anderen Formgesetz unter-
worfen sein als die ganze iibrige Welt? Da unser Verstand den ein-
heitlichen Begriff ,,Harmonie gebildet hat, diirfen wir annehmen,
dal auch das Denken mit den gleichen plastischen Spannungen
arbeitet wie der ganze Korper.

Teilspannung, Teilerkenntnis, Gesamtspan-
nung, Gesamterkenntnis. Der Kreis simtlicher mensch-
licher Ausdrucksmoglichkeiten ist fiir den Tinzer ein abgeschlossenes
Ganzes und er hat durch diese Erfahrung ein weitaus groBeres Ver-
gleichsmaterial fiir seinen Erkenntnisschatz, als wenn er nur mit dem
Mittel wissenschaftlicher Abstraktion oder den Mitteln mystischer
Gefithlserkenntnis arbeiten wiirde. Es sei aber auch hier wieder darauf
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hingewiesen, daB ein rein intellektuelles Erfassen dieser. Zusammen-
hiinge ebenso wenig wirksam fiir die Erkenntnis ist, wie etwa ein
gefiihlsmiBiges Anerkennen derselben, oder auch ein bloSes Erfahren
derselben im bewegten Spiel des Korpers. Erst der tinzerische Sinn
bringt uns durch das allseitige und gleichzeitige Erleben im Tanz die
Synthese der Vollerkenntnis.

Wahrnehmung Wirsehen das Abbild der Gebérde, Licht-
wellen tragen es zu unserem Auge. Wir horen das Abbild einer Ge-
barde an unser Ohr zittern. Wir erfassen auch — heute allerdings nur
in seltenen Fillen — die Form einer Gedankenspannung, wenn sich
diese weder durch die Luftwelle, noch durch die Lichtwelle, sondern
durch uns unbekannte Stromungen laut- und zeichenlos iibertrigt..
Immer ist es die Form, die Raumspannung, die zu uns spricht. Jede
Spannung ist ein unsichtbarer Kristall. Sie baut sich nach feststehen-
den Formgesetzen auf. Der gestreckte, hochgereckte Korper, das
gestreckte Stimmband, die an den Gaumen gepreBte Zunge, die vor-
gestreckten Lippen sind durch Spannungen in ihre Stellung gebracht.
Die Krifte dieser Spannungen wechseln und vervielfiltigen ihre
Richtungen von der einfachen Streckung bis zur Kugelform, &hnlich
wie die Bau- und Wachstumskrafte der Kristalle deren tausend-
faltige Formen hervorbringen.

Wissenschaft und Spannungsgesetz DieForm-
gesetze der Kristallspannungen sind ergriindet: es besteht ein harmo-
nischer Zusammenhang zwischen den Gréfen und Intensititen der
verschiedenen Richtungskrifte, die einen Kristall bilden. |

Die Untersuchung der Tonkunst hat gezeigt, daB die Formen,
Spannungen und Mafle eines tonerzeugenden Korpers nach den
gleichen Gesetzen harmonisch geregelt sind wie die Formbildungen
der Kristalle.

Das gleiche glaubt der bekannte Kristallograph Goldschmied in
seinem Werk iiber ,,Harmonie und Komplikation®“ von der Gesetz-
maBigkeit der psychischen Verrichtungen aussagen zu konnen. Die
vorangegangenen Erlduterungen ergéinzen und erhirten diese Annahme
durch die Erfahrungen des Tanzers.

Komplikation. Die Forschung sagt: die Mannigfaltigkeit
der Erscheinungen entsteht durch Komplikation. Zwei Krafte sind
zu einer Einheit verbunden. Diese Verbindung ist gekennzeichnet
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durch die zwischen den beiden Kriften bestehende Spannung. Die
Spannung erzeugt ein Drittes, die Resultante, Reste der beiden er-
zeugenden Krifte bleiben aber iibrig.

Zwischen diesen drei Kriften nun spielt sich wieder derselbe
ProzeB ab, es bilden sich auch zwischen ihnen Resultanten. Es ent-
stehen also aus 2 Kraften — 3 Krifte, dann 5, usw. Zahl und Rich-
tungseigenart der Krifte hat sich vermehrt. Man nennt diesen Vor-
gang Komplikation, in der organischen Welt — Differenzierung.

Diese Spaltung und Zusammensetzung geschieht entweder sym-
metrisch oder asymmetrisch.

SymmetrieundAssymmetrie. Die Symmetrie ist die
einfachste Form der Harmonie. In der Asymmetrie stehen die ver-
schieden groBen Teile in bestimmtem Verhéltnis zueinander.

Goldener Schnitt. Eines dieser Verhaltnisse spielt in
Kunst und Natur eine besonders groBe Rolle; es ist dies das Verhiltnis
der stetigen Teilung oder des Goldenen Schnittes. In Astronomie,
Botanik, Mineralogie, Architektur, Musik, Malerei usw. haben zahl-
reiche Forscher die Rolle dieser Proportion klargelegt. Der goldene
Schnitt teilt eine Strecke so, daB sich die ganze Strecke zum groBeren
Abschnitt verhdlt wie dieser zum kleineren.

Die Hinzufiigung der gréBeren Strecke zum Ganzen oder das Ab-
schneiden der kleineren Strecke von der groBeren ergibt wieder Ver-
héltnisse im goldenen Schnitt.

Anatomie und Tanz weisen ebenfalls zahlreiche Proportionen der
Glieder, Stellungen, Bewegungsstrecken und Neigungswinkel auf. die
auf Reihen basieren, deren einzelne Strecken oder Bestandteile auch
wieder durch den goldenen Schnitt teilbar sind.

Symmetrie und Asymmetrie der Gebiarden-
teile. Den Hinweis darauf, dal die physiologischen Merkmale
der Gebarden auch diesen Gesetzen unterliegen, verdanken wir
der Wissenschaft. Aber erst der plastische Sinn des Ténzers erkennt
die gleichen Spannungszusammenhénge auch im seelischen Leben,
da sich ithm Seelenregungen und meBbare &uBere Bewegung als
Einheit darstellen.

Es ist also auch das psychische Leben nicht bloB mittels der groben
Zweiteilung in Geist und Korper, oder der Dreiteilung in Wollen,
Fiihlen und Wissen zu untersuchen, sondern es muB der harmonische
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Zusammenhang ihrer Mischungen, -gemessen an den sinnlich wahr-
nehmbaren Teilen der Gebarde, festgestellt werden.

Symbolik und Formgesetze Raumspannungen durch
den Tanz oder durch die Schrift dargestellt haben auler den meSbaren
Teilen ihrer Komplikationen also auch einen Inhalt, den man bisher
als ein ganz eigengeartetes Gebiet betrachtete und psychischen Inhalt
der Erscheinungen nannte. Man ging von der falschen Voraussetzung
aus, daB dieser psychische Inhalt in Tanzgebdrden, Schriften, Orna-
menten usw. durch Vereinbarung kiinstlich hineingelegt und fest-
gehalten wurde. Das ist aber nicht der Fall. Die symbolische Be-
deutung der Erscheinungen hingt mit ihrem formalen Aufbau zu-
sammen. Einer formalen Komplikation entspricht auch immer eine
gleichlaufende 'symbolische und psychologische Komplikation oder
Differenzierung. Allerdings darf die Symbolbildung nicht einseitig
aus dem Verstand, dem Gefiihl oder dem Willen entspringen.

Verstandessymbolik. Die physikalische Forschung
weist den gesetzmiaBigen Zusammenhang der einfachen Male der Er-
scheinungen nach. Die Physiologie berichtet iiber eine verwirrende
Fiille von komplizierten Formspannungen, denen das Entstehen, Sein,
Wirken und Vergehen der Erscheinungen zugeschrieben wird.

Die Psychologie teilt die nicht erkldrbaren seelischen Erschei-
nungen in verschiedene Gruppen. Die analysierende Psychologie ver-
sucht ursidchliche Zusammenhénge zwischen diesen Gruppen zu finden.

Die Erkenntnistheorie baut ein System von Begriffen auf, das
die Zusammenhange aller Dinge vom Verstand aus erklaren will.

Gefithlssymbolik  GefiihlsmafBige FErkenntnistheorien
sind die Welterklarungen der Kirchen und Sekten. Sie haben aber
auch ihre gefithlsmaBige Psychologie, Physiologie und Physik, die
voll von Wundern und Merkwiirdigkeiten stecken.

Willenssymbolik. Diehalbinderreligiésen Traumerei, halb in
der abstrakten Wissenschaft wurzelnde soziale Gesetzeskunde hat sich
eine eigene, groteske Symbolik zurechtgebaut. Eine Philosophie der
Macht, des Herrschens, die ihre Thesen auch auf alle Gebiete mensch-
lichen Seins und Forschens anwendet. Die willensmafige Erkenntnis-
theorie ist in ithrem Machiavellismus den wenigsten bekannt und bewuBt.

Synthese in der Kunst. Der Ténzer glaubt nicht an

die Dogmen der Weisheitsschulen und ebensowenig an die Dogmen der
v. Laban, Die Welt des Tanzers. 3
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Kirchen. Auch die Dogmen der staatlichen Organisationen sind thm
fremd. Er untersucht, inwieweit die Feststellungen der Forscher, die
Traume der Priester und die Gesetze der Machthaber mit seinem
tanzerischen Erleben und Gewissen zusammenfallen.

Er beobachtet, wie sich heutzutage Wissenschaft, Religion und
Staatskunst dem tanzerischen Erleben, dem Erkennen durqh den
plastischen Sinn dadurch néhern, daB sie ihre Teilgebiete gegenseitig
beobachten, befruchten und vermengen.

Unter den Wissenschaften ist es vor allem die Psychologie, die
auch seelisch-religiése und machtphilosophische Regungen zu erfor-
schen trachtet.

Im kirchlichen Leben ist die Hinneigung zur Wissenschaft und
zur sozialen Praxis heute ebenfalls unverkennbar.

Der Staat beachtet religiése und w1ssenschafthche Empfindungen
und Feststellungen immer intensiver.

Symbolverstandnls Diese Anndherung ist darum
wertvoll, weil durch sie das Verstindnis der symbolischen Bedeutung
jedes menschlichen Ausdrucks und Eindrucks allseits geférdert wird.
So wird die Menschheit, die fast ausschlieBlich im Bann eines dieser
drei Lager ist, der gesunden, einheitlichen, plastischen Lebenserkennt-
nis, aus der sie abgeirrt war, wieder zuriickgewonnen.

Ihr wird, so darf gehofft werden, eine gelauterte Form, wie sie
der Einsicht des Irrtums zu entspringen pflegt, erstehen.

Die wahrhaft tanzerische Darstellung dieses Kampfes in den ver-
schiedenen Abarten der Bewegungskiinste ist stets durch ein Uber-
den-Irrungen-Stehen gekennzeichnet.

Bewultwerden —ein symbolischer Akt. Jede
Mitteilung und jede Wahrnehmung ist symbolische Darstellung.
Was wir sehen, horen, betasten, erscheint uns als das Abbild einer
inneren Formspannung, die in dem wahrgenommenen Gegenstand lebt.
Diese seine innere Form ist fiir uns nicht unmittelbar sinnlich wahr-
nehmbar, sondern nur durch Vermittlung seiner &uBeren Korper-
spannung, die wir besehen, betasten, behoren. In uns entsteht die
gleiche innere Formspannung wie im wahrgenommenen Gegenstand,
durch Vermittlung unserer Sinne, die 'das Abbild seiner &uBeren
Korperspannung in unserem Inneren erwecken und verwirklichen. So
wird uns der betreffende Vorgang bewuBlt, gleichgiiltig, ob diese Be-
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Wuﬁthelt ein Gedanke, ein Gefiihl, oder ein' Wollenist. Ein in neres
Symbol, Erlebnis, ist entstanden.

Schrift. Wenn der Tinzer seine Bewegung durch. ein ihren
Spannungen shnliches Liniengebilde niederschreibt, in einen Stein
ritzt, einen ihr dhnlichen Knoten bindet, so 148t er einen dauernden
Abdruck seiner fliichtigen Erregung zuriick, den ein anderer, spater,
wieder entziﬁern kann. Ein duleres Symbol, Schriftzeichen, 1st
entstanden. '

Wirkungsart des Symbols Das Symbol hat Er-
regungskraft, Spannung in sich. Es hat die Fahigkeit, durch den
sinnlichen Eindruck seiner Form eine Erregung auszulésen. Der
Ténzer hat die ,,sprechende* Macht seiner Gebirde auf ein Linien-
gefiige iibertragen, indem er es den in seiner Gebirde wirkenden
Spannungen &hnlich schuf.

Ebenso sehen wir in Gegenstdnden, die im Umril3 oder in ihren
Formspannungen bestimmten menschlichen Gebérden (Begriffs-
gebarden, Gefiihlsgebarde oder Korpergebirden) ' dhnlich sehen,
Symbole der Erregung, die diesen Gebarden innewohnt.

Grundelemente der Symbolformen. Wesentlich
fiir die Unterscheidungen der Formspannungen der Dmge sind die
Zahlen und MaBe.

So sehen wir, dafl die Grundformen aller natiirlichen und kiinst-
_ lichen Gebilde sich uns raumhch dreigerichtet (dreidimensional)
darstellen.

In den Schriftbildern ist die Dreiheit manchmal nur in der Zahl
der Zeichen ,,I% ,II* ,III*, manchmal aber auch in Richtungs-
unterschieden .|, ,,\/*, ,,A*, ausgedriickt. Andere Zeichen ver-
suchen durch Betonungsunterschiede in den sogenannten Haar- und
Schattenstrichen sogar die Dreidimensionalitdt der Wellen und der
Schlinge darzustellen ,,1%, .2 3%

Die bei uns gebrauchlichen arabischen Zahlen sind die magrebsche
Form (Gobar Ziffern) nud weichen von der urspriinglichen ostarabi-
schen Form |, [", [ insofern ab, als sie eine Umstellung in der
Raumlage aufweisen. ,,|“ blieb ,,|, [ wurde zu >_ (2) in unserer mittel-
alterlichen Schrift, und [ zu 3_ (8).

Als richtige Bewegungssymbole finden wir die dreidimensionale
Form dieser Zeichen in der iiberlieferten Ballettchoreographie (Be-
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wegungsschrift), wo die drei deutlichsten Spannungskombinationen
der Bewegung: die einheitliche Strebung der geraden Bewegung
durch ,,1 (droit), die zweigerichtete Wellenbewegung durch no
(tortillé) und die dreigerichtete Spirale durch ,,3° (rond) dargestellt
werden.

Dreidimensionalitat undBewegungsbegrlffe
Begrifflich sind die ersten Schriftzeichen Darstellungen des winkenden,
drohenden, lockenden oder verscheuchenden Armes oder Korpers,
also Bewegungsvorstellungen. Der diese Bewegungen begleitende
Ruf, der durch Sprechorganspannungen, die den Korperbewegungen
dhnlich geformt sind, erzeugt ist, ward zur Lautbedeutung des
Zeichens. In den dgyptischen Hieroglyphen finden wir die Darstellung
der Hande (Arme) in den drei typischen Grundformen der Zahlen-
vorstellungen der Einheit, Zweiheit und Dreiheit als physikalisches
Symbol. Als Darstellungen der drei grundlegenden Bewegungs-
moglichkeiten sind sie physiologisches Symbol. Ihr Bild und Lautwert
ist: ,,7 7 (die ausgebreiteten Arme) mit dem Konsonanten ,,K* als
Lautwerk verbunden, wéhrend ,,>—>*‘ (der winkende Arm) die Laut-
bedeutung des Vokals ,,A* hat; und ,,£3“ (die geballte Faust) mit
dem Halbvokal ,,M‘ vereint wird.

Diese Zeichen hatten urspriinglich als Hieroglyphen Begriffs-
bedeutung, Lautbedeutung und Zahlbedeutung (Spannungsbedeutung)
gleichzeitig. Die aus dem Aegyptischen abgeleitete hebriische Be-
grifisbedeutung der entsprechenden-Laute ,, K (qu), ,,A* und ,,M*
ist: fiir ,, K Kara, rufen, heranziehen, fiir ,,A*“ Jadad, werfen, weg-
stofen, und fiir ,,M*“ Amen, fest(-halten). Sie betonen also geradezu
die drei Phasen der Bewegung: konzentriert zusammengeballte fest-
haltende Spannung ,, 473, ausstrahlende, wegstoBende Bewegung
,» o und zur Korpermitte zuriickkehrende, heranziehende Be-
wegung ,,7 V. Man priife die damit verbundenen Laute auf ihre
phonetischen Ausdrucksmerkmale!

Zusammenhidnge der Symbole. Natiirlich handelt
es sich bei der weiteren Erforschung symbolischer Zusammenhinge
um bedeutend kompliziertere Dinge, als nur um die Identitit physi-
kalischer MaBeinheiten mit physiologischen Bewegungsformen. Es
tritt das Gefiihl der mit korperlichem Zusammenziehen verbundenen
Unlust und der durch Ausbreiten der Glieder betonten Lust hinzu,



ferner die Willensvorstellung, des ,,Heranholens®; ,,ZuriickstoBens*
und ,,Festhaltens“. Immer aber bleiben in jeder Gebdrdé und ihrer
Darstellung die Grundelemente die gleichen, namlich: die Gerade, die
Welle (Winkel) und die Spirale (Kreis, Fliche). Ihre Komplikationen
gehen den Differenzierungen des Gefiihls und Gedankeninhalts parallel.

Dauernde Giiltigkeit der Grundsymbole. Die
moderne Psychoanalyse, die Trauminhalte auf ihre symbolische Be-
deutung hin untersucht, beweist an Tausenden von Beispielen, daf
sich auch im Gehirn des heutigen Menschen z. B. die Einheit, die
zeugende Kraft, immer in Gegenstdnden und Formen symbolisiert,
denen die gleiche Spannungsform zugrunde liegt, wie den alten Sym-
bolen der Ureinheit, ,,Senkrechte®, ,,Monolith®, ,,Sdule, ,,Phallos®.

Das Gebiet dér Mantik und Ritualistik ist eine reiche Fundgrube
psychophysiologischer Zusammenhénge in den Symbolen.

Dem Ténzer werden auch alle Fragen der Psychologie und Er-
kenntnistheorie durch das Erlebnis der Korperseelenbewegung zur
plastischen Vorstellung der Formspannung. Er deutet sich die Welt
im Sinne der tdnzerischen Erkenntnis.

Das tinzerische Endziel. Wenn Mystik zur wirk-
lichen Religion wird, wenn Wissenschaft bis ans Weisheitserleben
reicht und Staatskunst sich in ethische Bewulltheit wandelt, dann
fallen sie zusammen im ténzerischen Vollerleben. Im Grunde sind
Kirchen, Schulen und staatliche Organisationen Hilfsmittel, um den
Verstand, das Gefiithl und den Willen einzeln zu menschlicher Kultur,
zum Ténzertum zu erziechen. Die Zusammenfassung selbst aber
bleibt immer der Kunst vorbehalten, diesem Tanz der Tanze des
Weltgeschehens.

Ténzerische Erziehung, Tanzkunstwerk und tanzkulturelles Leben
sind die Wirkformen des Tanzes.

Einheitlichkeit der tdnzerischen Erkennt-
nis. Das einheitliche Gesetz der ,erregten Form* lebt in allen Er-
scheinungen der Welt. Der Mensch #uBert das Erleben dieses Ge-
setzes in der Verwandlung seiner Gebirdenkraft. Er nimmt die
Gebirdenkraftwandlungen der ihn umgebenden Wesenheiten und
Raumspannungen in sich auf, Wohlbehagen oder MiBbehagen
empfindend, Férderung oder Stérung, je nachdem, ob die fremde
Gebarde seinem zeitlichen Teilstreben harmonisch ist oder nicht.
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Form und Erregung sind Tellerschemungen der Gebardenkraft
-Die Summe der Gebirden, der Reigen ist die Einheit, die alles umfaBt.
Der Reigen wird uns bewuBt, erkennbar in den Wandlungen der Ge-
bardenkraft, in der erregten Form, im Erleben, Leben. Bis in die
raumliche UnermeBlichkeit der endlosen Sonnensysteme, bis in das
* ebenso unermeBliche schwingende Spiel der winzigsten Raumteilchen
herrscht die gleiche Ordnung, Reigen. Die Gebirdenwandlung ist der
Spiegel, der uns das Gesetz des Reigens erkennen 1a8t.

In der Kette der Gebiardenwandlungen 16st eine Gebarde die andere
ab. Auslosung aus dem starren, ruhenden Zustand, den unsere
Sprache, oft einseitig, einmal Form, einmal Erregung benennt, ist es
immer die gleiche, stets weiterschwingende Gebérde, jener scheinbare
Teiltanz des Reigens, der sich selbst verwandelnd zur nichsten
Gebarde erlost, belebt.

Schein der Zweiheit. Diescheinbare Gegensitzlichkeit,
welche in zwei sich folgenden Gebardenwandlungen liegt, gibt AnlaB
zu einer Zweiteilung der Erscheinungen. Die erste Gebéarde scheint
uns bekannt, die zweite fremd. Man schiebt das Unverstandliche das
unserem gegenwartigen Zustand disharmonische, das Kommende,
beiseite. Es entsteht so eine zweite Welt, die wir dann im Gegensatz
zu unseren erklirbaren Erfahrungen abstrakt, geistig, iibersinnlich
oder mit anderen glelchbedeutenden Begriffen benennen.

Schein der Dreiheit. Die scheinbare Spaltung setzt
sich fort, wenn der Begriff der Verwandtschaft der Dinge entsteht.
Man sieht ein Grundbild und unterscheidet in seinem Gegensatz einen
verwandteren und einen fremderen Teil. Die Dreiheit ist geboren.
Zwischen dem bekannten Korper und dem unbekannten Geist erscheint
uns, halbbekannt, die Seele.

Die Wandlungen der Gebédrdenkraft als
Schicksalsmachte. Werdiese Spaltungen nicht immer wieder
als Symbole der Vielheit in der Einheit erlebt, fallt den Teilbegriffen
als Schicksalsméichten zum Opfer. Sie blenden und locken den
Menschen. Er glaubt sie einzeln wirksam, sie werden zu Gotzen.
Und doch sind Korper, Geist und Seele, Wollen, Fiihlen und Wissen
nichts als rhythmische Verinderungen der'einheitlichen Gebardenkraft.

Wer den Reigen der Gebéardenkraft nicht erkannt hat, bleibt dem
Leben fremd. ,,Tanzen‘ konnen, heiBt nicht den Reigen erkennen.
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Viele konnen tanzen. Sie tanzen ihr Leben durch, ihr Auge glinat,
ihr Wollen ist stark und sie siegen fast iiberall. Denn Sieg ist der
Wunsch des Tanzenden. Der Wille ist sein Gott. Und doch, wenn er
den Reigen nicht kennt, kommt die Stunde, wo die Briider des Willens
nicht zuriickstehen wollen. Sie murren und drangen sich mit Gewalt
vor. Erst das Gefiihl. Es iiberkommt den Tanzenden nach aller
Hirte des Willens die Sehnsucht nach der Weichheit. Kein Welt-
eroberer konnte mit seinen Legionen die sinnbetérende Liebe besiegen;
oft fiel er selbst und alle seine glinzenden Scharen dem Licheln einer
Frau, den Augen eines Kindes zum Opfer. Der dritte Bruder, der
Verstand, scheint den Willen zu unterstiitzen. Aber es ist nur List,
um selbst zur Herrschaft zu kommen. Der Verstand schmiedet Ranke
und bringt den zu unheilvoller GroBe angewachsenen Willen zu Fall.
Auch hier hat die Macht des Willens eine Grenze gefunden.

Schicksal des Willens. All die groBen und kleinen
Tanzenden kennen dieses Schicksal. Tatmenschen, Eroberer, Besjeger
der Welt fallen durch die Tollkiihnheit ihres Willenstanzes, verraten
von der Liebe ihres eigenen Herzens, zerbrochen von den Rénken
ihres eigenen Verstandes.

- Sehr viele konnen aber iiberhaupt nicht tanzen. Wie sollen sie
also das Gesetz des Reigens auch nur ahnen?

Schicksal des Gefithls. Triib ist der Opfertod, wenn
der Fiihlende in unséglicher Liebe Gutes tun will. Verhohnt, ver-
spottet, unbeschiitzt vom Machtwillen und der Klugheit sinkt er hin,
wenn ihm das Leben naht. '

Schicksal des Verstandes. Wenn man mit der
Schlauheit des Messens und Wigens an die Welt tritt, wenn man die
Lust des Zergliederns, des Vergleichens so weit treibt, dafl das Gemiit
in Ode erstarrt und der Wille vor lauter Wenn und Aber keinen
Schritt mehr zu tun wagt, was dann? Das Fiihlen wird zur Furcht
und Angst vor all den genau berechneten Gefahren, der Wille braust
auf in Tobsucht. Leben wird Irrsinn. Der Verstandesmensch selbst
und alle, die ihm folgen, gehen an diesem irrenden Sinn zu Grunde.

Vielfalt in der Einheit. Tanz ist nicht bloB Konnen,
er ist auch Glaube und Wissen. Er vereint Wollen, Fiihlen und Denken
als Knotenpunkte oder Akkorde rhythmischer Verinderungen der
Gebardenkraft. Der Tinzer weill, daB alles Tanz ist und daB die
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. unendliche Gebirde der Welt verdichtet werden kann im weisen
Denken, Gliedern und Folgern. Er glaubt daran, daB das Leben heiter
und schon sein kann und soll. Kunst ist ihm der Reigen, der die
unerschopflichen Herrlichkeiten der Welt in Kraft verwandelt und
zusammenfasst.

Wissenschaft und Gebdrdenakkordik: Was
sagt die Wissenschaft von Denken, Fithlen und Wollen? Ein Reiz der
Aullenwelt dringt durch die Sinneswahrnehmung in unseren Organis-
mus. Die Ganglien des Gehirns setzen diesen Auflenweltreiz um.
Wie durch ein Prisma das Licht wird der Eindruck im Gehirn pris-
matisch in Strahlen verschiedener Richtung und Kraft zersplittert,
die eine Anzahl von verwandten Begriffen (Assoziationen) erwecken.
- Die so zerstreuten Strahlenbiindel werden wieder gesammelt und es
entsteht eine feste Begriffsvorstellung (Belehrung iiber Zusammen-
hénge) oder auch ein Entschluf zum Handeln, eine Willensvor-
stellung (Bewegtwerden). ,

Die Gefiihlsvorstellungen sollen (infolge Haufung unbestimm-
bare) Eindrucksmengen sein, die alles in Aufruhr bringen, Unruhe
und Betdubung hervorrufen.

Wollen, Fiihlen, Wissen. DaB sich Eindriicke einmal
in Bewegung, ein andermal in eine Belehrung und ein drittesmal in
Betdubung umsetzen, ist der Grund der Veranlagungsverschiedenheit
der Menschen. Die Veranlagung hingt von dem Zustand des tinze-
rischen Sinnes ab. Ist der tdnzerische Sinn durch duBere Umstinde,
Nichtgeiibtsein, Vergiftung, Krankheit, Vererbung zeitweilig ge-
schwicht, so konnen die Teilfunktionen unter sich kimpfen und eine
oder die andere siegt oder unterliegt.

Siegt der Hang zum Belehrtwerden, so wird der Verstandes-
akkord das vornehmliche Aufnahme- und Ausdrucksmittel des
betreffenden Menschen sein. Sieg des Hanges zur Betiiubung bringt
den Gefiihlsakkord zur Herrschaft und Hang zur Bewegung den
Willensakkord.

Wie geht das vor sich? Wenn der Ténzer die Ausschaltung des
Tatwillens erlebt, so findet er ein Symbol fiir diesen Vorgang etwa in
dem Sprichwort: ,,Das gebrannte Kind scheut das Feuer*. Das Kind
hat die Erfahrung: DaB das Feuer Schmerz verursacht, daB es nicht
zu fangen und zu fassen ist, daB es wirmt usw. Es braucht sich also
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nicht mehr dem Feuer zu nihern, um das Feuer herumzugehen, es
zu erhaschen versuchen. Es bleibt resigniert stehen und registriert
innerlich seine Beobachtungen ,,rot*, ,,ziingelnd*, ,,warm‘* und seine
Erfahrungen ,,schmerzhaft”, ,,gefihrlich®, und unter Umstanden
tauchen statt Gedanken Erinnerungsgefiihle oder Ahnungsgefiihle auf,
,»Angst®, | Schrecken* u. dergl.

Ein anderes Tanzgeschehen: ,,Kinder miissen alles anfassen.®
Sie spielen mit allem. Wir GroBen bleiben ruhig sitzen, wenn wir
einen Hund sehen. Ein fliichtiger, blasierter Blick, das Gehirn
registriert ,,Hund“, wir lesen unsere Zeitung weiter und in uns arbeitet
das Gehirn selbsttitig weiter, ,,Hund®, ,braun®, ,nicht bissig®,
,,treu‘ usw.

Aber das Kind mufl mal sehen, ob der Hund von der anderen
Seite genau so aussieht wie von dieser. Esist der Wille des Ver-
standes, die Neugier, der es rund um das Tier laufen 1a8t. Der eigent-
liche Wille drdngt zu beriithren, zu reilen, zu fiihren, zu stofen, zu
kampfen, zu herrschen, zu tanzen. Man nennt das beim Kinde Spiel.
Dann kommt noch ein Gefithls wille, der Lust erfahren will, Lust
ahnt. Das Tier stromt eine merkwiirdige Anziehungskraft aus: das
Kind mochte es streicheln, in seinem Fell wiihlen, und dadurch selbst
gestreichelt werden, hypnotisiert werden, betdubt werden.

Indes sitzt der erfahrene Erwachsene ruhig auf seinem Stuhl —
er hat all dies schon hinter sich. ,

Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft. In unse-
rem vitalen Mechanismus sind Teile, die auch schon jede Uberlegung,
jedes Zogern, jedes Aussetzen und Wiederbeginnen ihrer Tatigkeit
hinter sich haben. Es sind diejenigen Teile unseres BewuBtseins-
apparates, die unsere automatischen Bewegungen regeln: den Herz-
schlag, die periodischen Sekretionen, bestimmte Teile des Denkens,
z. B. das logische Folgern (KausalitdtsbewuBtsein) usw. Diese Teile
,Wissen‘.  Aus bestimmten rhythmischen Tanzbewegungen spricht
reinstes Wissen.

Andere Teile leben nicht in der Vergangenheit, sondern in der
Gegenwart. Sie suchen, finden, erfahren und wollen Neues, unerwartet
Eindringendes so verarbeiten, da es automatisch werde. So arbeitet
der Wille, das ,,Spielen. Der Tanz als Spiel auBert sich in der
Pantomime.
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Ein dritter Teil lebt in der Zukunft. Er ahnt das noch nicht
Wahrnehmbare, er fithlt Zusammenhinge und erzeugt vage Wellen
der Lust und Unlust. Langsam erst kommt der Wille dazu, auch mit
diesen Dingen zu ,,splelen , bis der automatisch gliedernde und
ordnende Verstand sie der Vergangenheit einreiht. Der ahnende Tanz
hat etwas von der musikalischen Melodie.

Es sind dies eigentlich drei Formen des Seinwollens, des Lebens,
verschiedene Akkorde des Gebardentanzes.

Der Ténzer 1aBt keinen dieser Teile dauernd herrschen, denn er
erlebt stetig, daB Nurdenken nicht Gleichgewicht, sondern Starrheit,
Nurwollen nicht Kraft, sondern Raserei und Nurfiithlen nicht Giite,
sondern Qual ist.

Er trachtet diese Monotonien zum Reigen zusammenzuschlieen
und freut sich des Lebens, indem er es plastisch erlebt.

Tanzfreude. Jeder Mensch trigt den Ténzer in sich. Auch
wenn er nichts von diesem Téinzer in sich weil}, hat er den Trieb, ihn
in sich zu erwecken. In diesem Sinn ist die aufkeimende Bewegungs-
freude unserer Zeit zu verstehen; auch der vielgeschméhte Film hat
seinen Erfolg dem Wiedererwachen des Gebardenverstindnisses zu
verdanken.

Wer Tanz und Ténzer iiberdenkt, wird vieles verstehen. Wer
andre tanzen sieht, wird verstehen und fithlen. (Aber es miissen
Tanzer sein und nicht blo8 solche, die ,,tanzen* konnen.) Wer aber
selbst tanzt, der wird den Tanz verstehen, filhlen und mit seinem
ganzen Wollen bejahen — erleben.

Zwiespalt und Dreispalt. Zaghaft sucht der heutige
Mensch den Sinn der Welt zu ergriinden, indem er alle ihre Teile
dreht, wendet und vergleicht. Wenn er den Tanzer in sich befreien
wiirde, so wire dies Rétsel fiir ihn gelost. Ob die Welt ein Spiel
von kleinsten Teilchen ist, deren Kleinstes niemals entdeckt wird,
ob die Welt von einem GroBten gestaltet ist, das wir auch niemals zu
erfassen imstande sind, bleibt dem Ténzer gleich.

Der Tanzer glaubt, daB alle diese Schépfungsmirchen, die von
elner sich immerverfeinernden Materie erzihlen, oder von einem Geiste,
der das vollkommene Gliick des Paradieses durch unerhérte Leiden
nur noch begehrenswerter machen will, nichts sind als griibelndes
Suchen in der Vergangenheit und triumendes Hoffen auf die Zukunft.
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Was ist der Sinn dieser beiden Mirchen? Einzig nur, dafl es
Menschen gibt, die an ihrem Verstehen und Wollen oder an ihrem
Fiihlen und Wollen verzweifeln. Was bringt sie zu dieser Verzweif-
lung? Die unmiBige Anforderung, die sie an ihre Teilfdhigkeiten
gestellt haben, der MiBbrauch, den sie mit ihrem Lebensgut getrieben
haben.

Gibt es auch solche, die an ihrem Verstehen und Fiihlen verzwei-
feln? Ja, es sind jene, die tanzen konnen, aber keine Ténzer sind.
Ihr Mirchen ist: ,,Mein Wille ist Gott, ich bin allméchtig.“ Das
Woher, Wohin beachten sie nicht, sie wirken in der Gegenwart, aber
sie leben nicht. Sie kénnen nicht leben, denn ihr iiberschwingliches
Wollen 148t ihnen keine Zeit dazu. Ganze Epochen folgten dem Rufe
des Eroberers, waren sie dann sterbensmiide, so verzweifelten sie am
Wollen, und derjenige, der ihnen traumerisches Lustleid verhiel3, ward
ihr Fithrer. Doch auch das Triumen ging vorbei. Ubersittigt von
der Ekstase der Gefiihle erwacht die Welt zum Zweifel, und glaubt nur
mehr den Propheten, die verstandesméBig begreifbar das Geschehen
erklarten.

Zusammenschwingen. Der Ténzer sinnt wohl auch
~ iiber das Vergangene, er triumt auch von der Zukunft und er handelt
auch in der Gegenwart. Aber er erkennt, was Sinnen, Triumen und
Handeln ist und er sucht den Einklang dieser Lebenskrifte und findet
ihn im Tanz. Der Verstandesakkord der Gebardenkraft empfindet
und erkldrt einen Teil der Erscheinungen. Wo er aber nicht ausrelcht
muf der Gefithlsakkord erklingen und die Erfahrung und das Folgern
erginzen. Der Willensakkord hilft, wo die beiden anderen versagen.
So kommt das ténzerische Erleben zustande. Immer sind es Raum-
rhythmen des unendlichen Kristalles rhythmischer Verinderungen
der Gebédrdenkraft. Der Tanzer kann von diesen Raumrhythmen
auch in Worten erzihlen. Aber er muB die Worte anders gebrauchen
‘als jener, der nur von seinem Wissen, Fiithlen oder Wollen in Worten
spricht. Auch der Tanz wird vom nur Denkenden anders verstanden
und erklirt als vom nur Fiihlenden mitgetraumt und vom nur
Wollenden begehrt.

Das Erleben des Tanzers. Das Erleben des Tanzes
ist fiir den Ténzer der Sinn der Welt. Was der Forschende sucht,
was der Traumende ersehnt, was der Wollende begehrt, das findet,
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erlebt der Ténzer im Tanz. Der Tanz ist die grenzenlose Moglichkeit
des Erfassens und Sichmitteilens. Die Kunst lehrt den Ténzer die
drei Akkordspannungen des Wollens, Fiithlens und Wissens nicht als
abgegrenzte Méchte, sondern nur als Resultanten der ungezihlten
Gebirdedrhythmen, in denen die Welt sich selbst gibt und nimmt,
erkennen.

Einheit und Vielheit. Seine Wahrnehmung ist reich
und lebendig. Er benétigt nicht die starren Kriicken der Zweiteilung
und Dreiteilung, er erkennt die unendlich vielfiltige Einheit.

Eindruck durch Gebéardenrhythmen. Der
Mensch nimmt die Umwelt durch den tinzerischen Sinn wahr. Diesen
téanzerischen Sinn spaltet man fiir gew6hnlich in Sinnesorgane, deren
Mannigfaltigkeit keineswegs durch die Einteilung in die iiblichen fiinf
Sinne voll erschopft ist. Wir kénnen Gesicht, Geruch, Geschmack, Gehor
und Tastsinn noch eine ganze Reihe weiterer Sinne beifiigen, wie etwa
den Gleichgewichts- und Bewegungssinn, oder auch den Sinn zur Auf-
nahme von Gedankenstrémen. Diese und alle weiteren Untertei-
lungen sind von den physiologischen Wissenschaften fiir ihre Zwecke
geschaffen, konnen aber bei Betrachtung der psycho-physiologischen
Wirkungen, welche die Umwelt auf den Menschen ausiibt, einfach mit
den bekannten fiinf Grundsinnen zusammen als einheitlicher ,,Sinn“,
als der fiir die Aufnahme der Umweltgebérden empfingliche ténze-
rische Sinn betrachtet werden.

Bewegung, Betdubung, Belehrung Wichtiger als
die physiologische Einteilung dieses einheitlichen Wahrnehmungs-
sinnes nach Sinnesorganen ist dem Ténzer die In der seelisch-koérper-
lichen Anlage des Aufnehmenden begriindete Unterteilung. Er findet
hier gleichzeitig reiche Anregungen zur Vollentwicklung seines Innen-
lebens und unerschépfliche Quellen der Gebardengestaltung in der
Kunst. Der Aufnehmende wird bewegt und zwar kérperlich bewegt
durch Spannungen der Umwelt, die sich ihm gleichsam fremd, feind-
lich, gegeniiberstellen, deren Wesen an seine Sinne st68t und ihn
zwingt, seine Eigenspannungen mit den eindringenden zu messen.

Fest, kalt, groB, blau erscheint dem so bewegten Wahrnehmenden
das Himmelsgebdude, eine Einheit, die'er iiberall iiber sich sieht.
Weich, klein und dennoch undurchdringlich erscheint ihm das Tier;
zart, bunt, duftend die Pflanze. Schwer, grau, rauh der Stein. Alles
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sind fiir ihn Einheiten, undurchdringliche Fremdkérper. Er ist jhrer
Gewalt anheimgegeben. wenn er sie nicht durch seine Eigenspannung
beherrscht. Diese Beherrschung, oder die Abwehr, fordert seine
Eigenbewegtheit heraus; er wird gezwungen, sich den Dingen zu
nihern, vor ihnen zu flichen, sie zu betasten, sie heranzuziehen oder
sie wegzustoBen. Er wird bewegt. Nur jener Teil des Gefiihls
kommt fiir diese Aufnahmeveranlagung in Betracht, der dem Tasten
- verwandt ist. Lust wird in Eigenwirme, Bewegung, Kraftverschwen-
dung und Kampf gesucht. Das Fremde ist, auch fiir das Denken
des Bewegten, feindliches Objekt, siegender oder unterliegender
Gegner. Kalt, mathematisch, abstrakt ist die Weisheit des Bewegten.
Kraftspannungsverschiedenheit ist ihm hochstes Gesetz. Alles rings-
um, bewegt, die Eigenspannung zur Korpertat, Gewalt. Heraus-
forderung, Kampf. ist sein Ruf, seine Sprache.

Betdubt, mitgerissen wird der andere Aufnehmende durch das
Zusammenklingen mit der Umwelt. Das feste, kalte, groe Himmels-
gewolbe fithlt er in sich selbst als Schauer, die Weite als Sehnsucht.
Das Tier erweckt sein Mitgefﬁhl er jauchzt mit den Spriingen des
Tieres, die in den Wallungen seines Blutes widerklingen. Er empfin-
det Mitleid mit der Wehrlosigkeit eines Wesens, er fiirchtet das Furcht-
bare in der Gewalt. Alles reiit sein Mitschwingen in den Strudel der
fremden Rhythmen. Er steht still und vibriert, ohne heranzuziehen,
ohne abzustoBen. Sein Denken sucht die Einwirkung der Dinge auf
sein Ich. Das Ich wird zum Objekt, das dem All preisgegeben ist.
Seine Weisheit ist Musik, seine Wollust Harmonie. Traumen, Trosten,
Dichten ist seine Sprache. Hingabe seines Gemiites an das Pulsieren
der Welt sein Gesetz.

Eine dritte Veranlagung ist das Suchen nach Gesetzen. Nicht
Gewalt gegen feindliche Objekte, nicht Hingabe des Ichs an das All,
sondern Absonderung des Alls vom Ich, und vergleichende Betrachtung
der Einwirkung des Alls auf das Ich ist Ziel. Der blaue Himmel
wird nicht als schiitzendes Dach empfunden und nicht als Schauer
erzeugende Weite gefiihlt, sondern er wicd durchdacht, zergliedert in
der Absicht weder bewegt, noch erregt, sondern belehrt zu werden.
Die Lust an der Welt ist nicht Rithrung, nicht Vergewaltigung, sondern
Spaltung in belehrende Einzelheiten und Werte und Aufstapelung
dieser Einzelheiten im Gedachtnis. Das Vergleichen dieser gesammel-



ten Einzelheiten ist Verstandestitigkeit.” - Vorsichtig erwigende
Wiederholung seiner Erfahrungen ist seine Sprache.

Grundakkorde der Wahrnehmung. Diese drel
Eigenschaften des erkennenden Sinnes sind der Grundinhalt jeder
Wahrnehmung, die uns einmal mehr bewegt, ein andermal mehr
betdubt und ein drittesmal mehr belehrt. Die Wissenschaft suchte
gleich der Religion Zentren fiir diese Eigenschaiten zu finden. Ver-
geblich! Denn weder die Erfindung der ideellen Dreiheit von Geist,
Korper und Seele, noch die Versuche, diese drei Eigenschaften irgendwo
im Kérper zu lokalisieren, erwiesen sich als haltbar oder forderlich.

Einheitlicher Ursprung Der ganze Mensch und
jedes Ding erscheint dem Ténzer als eine Zentrale, in der sich die ver-
schiedenen Erregungsfaktoren des Bewegtwerdens, Belehrtwerdens
und Betaubtwerdens als nicht streng zu sondernde, vielmehr
ineinander verflieBende und verwobene Erscheinungen abspielen.
Diesen ganzen verwobenen Komplex erfallt man als Ich, als.Ding,
als Erscheinung. Die Erregungen oder Erschiitterungen dieses Ichs
zeitigen die Verdichtungen, die wir als Stoff, Korper, Tastbares
wahrnehmen. Der einheitliche Urgrund ist die sich ewig wandelnde
Gebéardenkraft.

Gleichlauides Eindrucks mitdemAusdruck.
Als Ausdruck entspricht dem Bewegtwerden der Willensausdruck,
dem Betdubtwerden der Gefiihlsausdruck und dem Belehrtwerden der
Wissensausdruck. Man hat versucht, zwischen Tanzkunst, Tonkunst
und Wortkunst einerseits und den bewegenden, betdubenden und
belehrenden Eindrucks- und Ausdrucksformen anderseits Parallelen
zu ziehen; der Tanz z. B. ist niemals reiner Wortausdruck, d. h. er
wird nie oder selten im Sinne vereinbarter Wortbedeutungen ge-
braucht. Dadurch erscheint er vom ganzen Komplex der Ausdrucks-
mittel absonderbar und wird einseitig als Willensausdruck (,,bewegen
und bewegtwerden) gedeutet. Der Tanz enthdlt aber gedankliche
Tiefen, deren — oft auch belehrende — Wirkung weit iiber die
gedankliche Wirkung jedes Buches oder jedes miindlichen Wortvor-
trages gehen kann. Dafl das Wort auch betdubend und in weitest-
gehendem MaBe bewegend wirken kann; zeigt die Dichtkunst, die
vornehmlich zum Gefiihl spricht und die hinreifende Kraft der Rede
oder des Aufrufes, der ganze Menschenmassen zur Tat bewegt.
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Hauptspannung eines Gebidrdenakkordes.
Die bewegenden, belehrenden und betdubenden Ausdriicke und Ein-
driicke treten niemals vollstindig gesondert auf, es herrscht vielmehr
eine dieser Formen als Hauptspannung eines Gebéardenakkordes vor.
" Wenn wir also die Auswirkungsformen der Gebarde, Kérperbewegung,
Lautgebung und Wortsprache (oder Willen, Gefiihl und Verstand oder
Bewegung, Betiubung und Belehrung) untersuchen, so diirfen wir
“nie vergessen, daB es sich immer nur um das zeitweilige Vorherrschen

eines Spannungsteiles handelt und daB in der Gesamtspannung die zwel
anderen Faktoren immer auch vorhanden sind. Es gibt keinen reinen
Verstand, wie es auch kein reines Gefiihl und keinen reinen Willen gibt.
Einheitliche Gebardenkraft. Die auswirkende Kraft und
die aufnehmende Kraft betrachtet der Ténzer als die einheitliche Ge-
birdenkraft. Rein raumlich gesprochen und gedacht erscheint ihm die
Gebardenkraft einmal nach innen gerichtet, geballt. Sie wirkt dabei
auf alle die seltsamen Registrierapparate, die unser Kérper umschlieBt.
Das andremal ist sie nach aullen gerichtet, gelost, ausgebreitet und
gibt sich in Formstellungen und Verinderungen unseres Umrisses
kund und wirkt dadurch auf fremde Wesenheiten. Eindruck und Aus-
druck sind zwei raumrhytmisch verschiedene Zustinde das Ichs.
Das Wirken der Gebédrdenkraft. Das stetige
Pulsieren des Korpers pflanzt sich wellenférmig rundum durch die
Welt hin fort. Er strahlt seinen Eigenpuls oder die sich an ihm
brechenden Wellen des fremden Pulses in den Raum. Das raumlich -
kleinste und raschest schwingende Pulsieren scheint zersetzende
Eigenschaften zu haben. Es zergliedert die vorher aneinander ge-
bundenen, einheitlich scheinenden Stoffe eines entsprechend empfind-
lichen Kérpers, auf den es eindringt, in mehrere Bestandteile. Man
hat festgestellt, daB dieses Pulsieren bis zu anderthalbtausend Tril-
lionen EinzelstéBe in der Sekunde ausfiihrt. Ungefihr 700 bis 500
trillionenmalige Erschiitterung in der Sekunde erzeugt in unserem
Auge der Eindruck der sieben Regenbogenfarben. Von 480 trillionen-
maligem bis 134 trillionenmaligem Erzittern in der Sekunde empfangen
wir den Eindruck von Kilte und Warme. Zwischen 134 Trillionen
bis zu 73 tausend Erschiitterungen in der Sekunde befindet sich eine
Liicke unserer Aufnahmekraft, wir nehmen diese in keiner Weise
wahr. Unter 73 tausend Erschiitterungen in der Sekunde héren wir
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Téne und zwar vom hochsten bis zum tiefsten wahrnehmbaren Ton,
der bei 32 StoBen in der Sekunde entsteht. Von 3lmaliger. bis
herunter zu einmaliger Erschiitterung in einer Sekunde und noch
weiter bei einmaligem Schwingen in einer Minute, einer Stunde, einem.
Jahr, wahrend eines Menschenlebens, nehmen wir keine dinglich er-
faBbare Erscheinung wahr. Ebensowenig haben wir Namen oder
deutliche Empfindungen fiir StéBe, die sich mehr als anderthalb-
tausend trillionenmal in der Sekunde bewegen.

Wahrnehmungen des Gefithls. Der Gefithlsakkord
unserer Aufnahmekraft nimmt dieses wellenformige Bewegen als
angenehm, schon oder als unangenehm, unschoén wahr. Man erklirt,
daB angenehme Eindriicke Form und Zahlenverhéltnisse in ihrer
Zusammensetzung haben, die mit den Zahlenverhaltnissen unsers
Korperbaues iibereinstimmen, so da wir ohne besondern Druck oder
starke Reibung mitschwingen konnen, wihrend unangenehme Ein-
driicke, die unserem Bau unéhnlich geformt sind, zerrend, reiBend,
also verletzend auf unsern Korper wirken.

Wahrnehmungen des Willens. Der Willensakkord
unserer Aufnahmekraft sucht nicht das Angenehme, sondern das zu
Bekampfende. So kommt es, dal der Wille Erscheinungen aufsucht,
die der Sprachgebrauch als ,,obhrenzerreiende Tone®, ,brennende
Hitze*, ,beiende Kilte®, ,,stechendes Licht*, ,,schreiende Farben‘
nennt, die also fiir das Gefilhl und den Verstand beéingstigend sind.

Wahrnehmungen des Verstandes. Das einfach
Scheinende hat fiir den Verstandesakkord unserer Aufnahmekrait
keinen Reiz. Er hat mehr Sinn fiir das Teilbare und Vergleichbare.
Er erzeugt im Korper Spannungen fiir jeden Unterteil. Diese sind
entweder nachahmende Bilder oder abstrakte Sinnbilder und duflern
sich in reinen Gesten, Lautgesten, Schriftzeichen und Gedanken-
spannungen.

Vornehmlich das Zahlen und Messen (z. B. der Erschutterungen
in den (rebardenausstrahlungen der Dinge) ist sein Tummelplatz. All
das beobachtet der Tanzer und schildert es in der Reigenkunst.

Abstrakte und konkrete Eindriicke und Aus-
driicke. Der Ténzer hat Sinn fiir Abstraktionen, ja, er anerkennt
sogar keinen Unterschied zwischen konkreten und abstrakten .Vor-
stellungen, denn er erlebt stédndig, dal sogenannten konkreten
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Dingen abstrakt scheinende Spannungen als wesenbildende Krifte .
innewohnen und daf} anderseits diese abstrakten Spannungen etwas
sehr Konkretes, nimlich wirksame und daher wirkliche Stromungen
sind. ‘ ' / ‘

Diese Stromungen haben sogar individuelle Verschiedenheiten.
Das zeigt sich darin, wie der Kiinstler den angeblich' abstrakten
Begriff ,,Schonheit oder ,,GroBe* darstellt. Hunderttausend Schon-
‘heiten, jedesmal mit verschieden gearteten Teilspannungen ent-
stehen, ebenso wie es, in unzihligen Einzelformen, individuelle
Spannungsarten, etwa des Begriffes ,,Baum‘ gibt. Besonders klar
treten uns diese individuellen Spannungsverschiedenheiten der Ab-
arten einer abstrakten Vorstellung in den rein formalen Kunstwerken
der Architektur der héheren Ornamentik, der Musik und des reinen
Tanzes entgegen. '

Disharmonische Mischungen der Gebédrden-
teile. Es gibt zwei Formen der Empfindungen und Mitteilungs-
schwingungen, die uns iibertrieben oder maniriert anmuten, und das
sind folgende: erstens der iibersattigte Ausdruck, in dem die willens-
méfBigen, gefithlsmaBigen und denkerischen Teile des Gebarden-
akkordes gleich stark auftreten, wie dies z. B. bei der iiberladenen
dramatischen Pathetik der Fall ist. Zweitens die fast vollstindige
Abspaltung eines einzelnen Ausdrucksfaktors, bei welchem dann ent-
weder die Korperform oder die Gemiitsform oder die Denkform soweit
vorherrscht, daf die anderen beiden nahezu ganz verschwinden. Die
dritte Moglichkeit ist die harmonische Abgewogenheit. Bei dieser
halten sich innerhalb eines Ausdrucksakkordes die drei Grundinhalte
der Gebarde, durch Betonung der Hauptform und Gegeniiberstellung
der beiden weniger betonten, das Gleichgewicht. Im Leben wie auch
in der Kunst haben die beiden disharmonischen Moglichkeiten der
Ubersittigung und der Einseitigkeit Berechtigung: sie werden aber
immer eine schmerzhafte Losung verlangen und sollten daher nicht
blindlings angewandt werden.

Koérperspannung und psychische Spannung.
Die drei Hauptrichtungen, in die der Kérper in jeder Stellung gespannt
1st, sind auch immer gleichzeitig Trager der drei hauptsiachlichen
Gemiitsakkorde. In einer Stellung hat eine Richtung erklirenden,

verstandesméfigen Sinn, die zweite zeigt den Gefithlszustand und die
v. Laban, Die Welt des Tdnzers. 4
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dritte die Willensneigung. Ist die Hauptrichtung verstandesmifig
geschwiingert, so ist die Bewegung, der Tanz, iiberlegend, panto-
mimisch. Eine gefiihlsmiBige Hauptrichtung gibt dem Tanz melodi-
schen, ahnenden Charakter. WillensméBige Betonung der Haupt-
richtung macht den Tanz rhythmisch, wissend im Sinne automatischer
Erfahrenheit. Das gleiche ist in der ganzen Zusammensetzung eines
Reigens der Fall. Ganze Teile, Hauptteile oder Nebenteile kénnen
in oben erwdhnter Art psychisch geschwingert sein und damit den
Gesamtcharakter des Reigens bestimmen. Nicht nur die Raum-
richtungsbetonung, sondern auch die Zeit und Kraft, mit der ein .
Spannungsteil schwingt, beeinflut seine Einwirkungskraft, sein Er-
leben und Erlebtwerden. '

Zusammenhang wund Einheitlichkeit der
Raumrichtung, Zeitdauer und Kraftstarke Wie
alle anderen Unterteilungen der einheitlichen Gebéardenkraft ist auch
die Einteilung in Zeit, Kraft und Raum nur eine scheinbare.

Im Grunde kann man sich keinen dieser drei Begriffe ohne die
beiden anderen vorstellen. Verstandesakkorde haben sich in das ein-
heitliche Spiel der Gebdrdenkraft gedréingt und sie in verschiedene
Sinne geteilt. Diese ,,Einzelsinne* empfinden dann das Wirken der
Gebarden jeweilig als Zeit, Kraft oder Raum.

Dem Raumsinn, der dem Verstand am unbekanntesten ist und den
wir daher besonders beachten miissen, erscheinen Kraftstarke, Zeit-
dauer und Raumrichtung als Neigungskomplikationen der Richtungs-
akkorde des unendlich vielfach gespannten Kristalles aller Gebérden-
moglichkeiten. Zeitlich betrachtet ist ein sich schwer 16sender Rich-
tungsakkord fiir den Raumsinn, den Raumverstand, langsame Be-
wegung. Er braucht viel Zeit und Kraft. Ein labiler, einfacherer
Richtungskomplex braucht weniger Zeit und Kraft, um sich durch-
zusetzen. Ebenso kann man die drei Begriffe vom Zeitgefiihl aus oder
vom Kraftbegriff aus betrachten. Das Gefiihl findet quilende Span-
nungen endlos, von langer Dauer, freudige Spannungen aber nur zu
rasch verrauschend. Eine halbe Stunde in erwartungsvoller Angst
ist dreimal so lang wie eine ganze Stunde in angenehmer Gesellschaft.
Der Verstand findet Spannungen, die keihe Gelegenheit zum Zerlegen,
Zersetzen geben, ,langweilig, lange dauernd und miBt dennoch
objektiv die ,,Zeit* mit der Uhr in der Hand. Man sollte sich hiiten,
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eine dieser Arten, die Gebédrden zu betrachten, als allein mafgebend
fiir das Erleben zu bewerten. Wieder ist es die Erkenntnis des tinze- -
rischen Sinnes, der einzig die Gebirde als Einheit und die verstandes-
miBigen oder sonstigen Unterteilungen nur als Hilfsmittel der An-
schauung richtig einzuschétzen weil.

Tianzerischer Rhythmus. Auch den Rhythmus erlebt
der Tinzer plastisch. Rhythmus ist fiir ihn nicht durch Stérke-
betonung geteilte Zeitdauer, wie man diesen Begriff in der Musik zu
deuten versucht. Rhythmus ist das Gesetz der Gebirde, demzufolge
sie einmal flieBender und ein andermal weniger flieBend abrollt. Es
entstehen dadurch Anspannungen und Abspannungen im Kérper, die
Starkeniiancen sind. AuBerdem erfordert die Gebirde, zu ihrem
Ablauf im Raum, eine Zeitdauer.

Aber auch ortliche Verschiedenheit der Richtungen und Raum-
mafe beherrschen den Rhythmus nicht allein. Niemals wird der
Tinzer seine Bewegungen einzig als Nihe oder Weite, Winkelver-
schiedenheiten oder KubikmaBe, empfinden. Leicht flieBend oder
schwer flieBend ist ihm seine Bewegung. Die Gebérde ist eine un-
trennbare Einheit, plastisch gespannt durch die ihr innewohnende
Zweiheit, die wir Gemiitsspannung und Korperspannung (oder innere
und duBere Spannung) nennen, und die Dreiheit, die wir (im Inneren)
als Wollen, Fiihlen, Wissen und (im Korper) als Stdrkegrad, Dauer
und Orts- oder Richtungsspannung bezeichnen. Rhythmus aus dem
griechiéchen ,0éw’‘, ,flieBen‘, stammend, wurde in verschiedenen
Epochen verschieden gedeutet. Fiir den Tanzer ist Rhythmus das
alldurchflutende Gesetz der plastischen Spannungen der Gebérde.
Plastisch ist ,,kristallisch‘‘ und nichts Raumliches, Zeitliches oder im
Stéarkegrad Verschiedenes. Dem Ténzer sind Raum und Raumgebilde
ebenso wie Zeit und Krafterscheinung konkrete Einheiten, die von
der Gebardenkraft dauernd neu gestaltet werden. ,,Raum‘ ist das
Produkt des unendlich wechselnden Kristalles aller Gebarden. Eine
Teilgebirde schafft ein Raumgebilde.

Kraft oder Stirke, Zeit oder Dauer, Ort oder Richtung sind rhyth-
mische Abarten der Summe der Gebdrdenkraftmoglichkeiten des
Tanzkristalles Welt.

Zeitdauer der Gebarde. Wir sehen eine Kérper-
spannung, horen eine Lautspannung, denken blitzartig eine Gedanken-
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spannung. Die Spannung kann sich wiederholen, auflosen, oder in
neue Bildungen iibergehen. Dieser Vorgang ,.dauert”. Je kiirzer,
desto lebendiger erscheint uns die Spannungsfolge; je ldnger, desto
schwerer, wuchtender.

Die Griechen hatten fiir diesen Kontrast die Zeichen ,,0%, ,,—
Das Zeichen ,,u‘ bedeutet eine Kriimmung, Spannung des Kdorpers,
also auch eine Beengung, Verkiirzung seiner Raumrichtungen. An
jedem, der mit den Hénden klatscht, jedem Musizierenden, konnen
wir bei rascherem Tempo diese Krimmung des Kérpers beobachten.
Das langsame Bewegen ist mit Strecken yerbunden und durch das
~Zeichen ,,—‘“ wiedergegeben. Selbst unsere heutige Musikschrift
zeigt dem Auge eine Uberfiillung mit Spannungen (=), wenn sie kurze
Dauer andeutet. Das Zeichen 16st sich, wenn lange Dauer wieder-
gegeben werden soll, in einen einfachen Kreis (O) auf. - Die Stérke der
Eigenspannung wichst also mit der Kiirze der Dauer und der Begrenzt-
heit des Ortsumfanges.

Ruhe oder Pause nennen wir die unsichtbare, unhorbare, nicht-
wahrgenommene Gebdrde — etwa die Innengebérde zwischen zwei
Auflengebarden.

Stdarke der Gebédrde. Unsere Gebardenkraft ist eine
beschréinkte, oder sagen wir lieber, eine nicht voéllig entwickelte.
Alle Gebdrden der wahrnehmbaren und der bisher noch nicht
wahrgenommenen Umwelt sind in unserer Gebardenkraft vorge-
zeichnet.

(Jeder Eindruck ist ein Mitschwingen der in unser Inneres
filhrenden Ausdrucksgebdrde eines erlebten Dinges. Die erinnerten
Gebdrden wieder werden nach aullen projiziert und finden dort ein
Mitgehen, Mitschwingen, sobald eine entsprechende Gebédrdenkraft
aufnahmebereit ist. Den Eindruck aufnehmend, wird sie ihn ihrer-
seits wieder ihrem Innern, ihrem Ich einverleiben, ihn zur Erinnerung
verarbeiten und bis zur gelegentlichen WiederverduBerung auftbewahren.
Diese schematische Darstellung gibt den Vorgang so deutlich, wie
dies mit Worten moglich ist. Dem Tanzer wird im Vollerleben der
Gebardenwandlung diese Einheitlichkeit und das unendliche Weiter-
schwingen dieses Geschehens klar bewuBt. Nur so ist es thm moglich,
mmitten des verwirrenden Wechsels der Eindrucks- und Ausdrucks-
akkorde den freien Blick zu bewahren.)
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Reinheit des Gebardenakkordes. Die Ausdrucks-
mischungen der Gebarde sind nicht immer so rein gegeben, daf jeder
den richtigen, beabsichtigten Eindruck erhilt. ‘Andererseits ist der
Aufnehmende auch nicht immer in der entsprechenden harmonischen
Einstellung, um selbst eine reine, an sich nicht miBverstindliche
Gebirde richtig zu erfassen. In beiden Fallen ist die Gebérdenkrait
fehlerhaft eingestellt, einmal beim Auswirkenden und das anderemal

‘beim Aufnehmenden. Beidemale ist mangelnde Ausbildung der

Gebirdenkraft der Grund, daB Ursache und Wirkung nicht zusammen-
schwingen. Schwere, Beharrung, ist die Ursache alles MiBverstehens.
Beweglichkeit, Leichte, Takt, das Ziel des Ténzers, filhrt zu mensch-
lich harmonischem Ausgleich. ‘

Krafte der Disharmonie. Im Alltag ist es fast un-
méglich die Gebarden vollkommen rein zu gestalten. Ks ist sogar
ein Schutzmittel und Férderungsmittel der Natur, da die innerliche
Einheit der Gebérde sich erst bei hiezu notwendigem Reifsein erschlieBt
— wie jede Pflanze Bliiten und Friichte in den geeigneten Jahreszeiten
bringt. :

Jeder Einzelne hat von seinen Unvollkommenheiten immer auch
Vorteile. Denn der Kampf fordert oft die Disharmonie als wirkende
Kraft. Sie sollte aber nie der Schwere, der Taktlosigkeit, dem Un-
vermogen zur Harmonle entspringen, sondern zweckbewufBt ange-
wandt und gestaltet werden.

Ebenso in der Kunst. Ein vollendetes Kunstwerk, von Menschen
mit ténzerischem Sinn geschaffen und zu geeigneter Gelegenheit
anderen vorgestellt, miilite unbedingt eine befriedigende Wirkung
auslosen, wenn die Aufnehmenden durch Ausbildung ihres plastischen
Sinnes so weit entwickelt sind, daB sie im Fest, im KunstgenuB, die
Gebédrdenkraft voll auf sich einwirken lassen kénnen.

Tanz als Kunstschaffen und Erziehungs-
mittel Es wird sich also bei einer Untersuchung der Ausdrucks-
und Eindrucksgesetze der Kunst um das praktische Ziel handeln,
Kunstschopfer, Darstellende und Aufnehmende so durchzubilden,
daf Fest und Kunstwerk voll wirksam werde. Durch intellektuelles
Beobachten der Gesetze der Gebéirde ist dieses Ziel nicht zu erreichen.
Hand in Hand mit dem Verstehen muf das Erleben gehen und zwar
nicht nur das Erleben der Kunstwerke als Beschauer, sondern das
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Erleben der Gebardenkraft in praktischer Ubung. Diese Ubung
bringt das heutzutage allseits auftauchende ténzerische Turnen.

Ubung der Gebardenkraft. Schon beginntdie Schule
der Ausbildung der Gebdrdenkraft in der Erziehung Beachtung
zu schenken. Tanz, Ton und Wort, wie auch die bildenden Kiinste
werden gepflegt — allerdings noch nicht mit der bewufiten Absicht
der Erziehung zum Fest. DaB die Ausbildung der Gebardenkraft
auch in’ der Erziehung fiir den Alltag eine groBe Rolle spielt, ist aus
dem Wesen dieser Kraft verstindlich. Sie iibt bestimmenden Einflufl
auf die Entwickelung des Charakters, des Gemiits und der Urteilsfahig-
keit. Nicht nur dem heranwachsenden Geschlecht, sondern auch dem
Erwachsenen ist ein Ausgleichen der Méangel seiner aufnehmenden
und auswirkenden Gebéardenkraft Stirkung und Belebung, oft sogar
Heilung und Erlésung von krankhaften Zusténden.

Bei der Ubung der Gebardenkréfte handelt es sich nicht um den
Eindruck, den die normale Anschauung hervorruft, sondern um Ein-
driicke und Eindruckshdufungen, die fiir besondere Zwecke ausgewihlt
werden. Sie sind den Mitteln der Kunst nah verwandt und haben
im Grunde alle das Ziel der Belebung des plastischen oder tianzerischen
Sinnes. .

Ritual. Riten sind symbolische Handlungen. Thr erzieherischer
Wert und ihre Absicht ist, die innere Anschauung und #ulere Aus-
drucksfihigkeit im Sinne des plastischen Erlebens zu fordern und zu
itben. Der Rahmen des Rituals ist das Fest. Vorarbeiten zu rituellen
Festen waren frither korperliche, seelische und gedankliche Ubungen.

Jedes Ritual besteht aus Tanz, Ton, Wort. Bestimmte Be-
wegungen, Gesten, Schritte sind mit hérbaren Rhythmen, gedachten
und gesprochenen Worten verbunden. Der Sinn der Denkvor-
stellungen, Gefiihlsregungen und Korperlichkeiten dieser symbolischen
Handlungen wurde immer wieder neu erortert und in Zeichen und
Bildern festgelegt. Stets wurde die Einheit der unendlichen Vielheit
betont. Es gab Rituale aller Art. Gleichgiiltig ob Riten der Geburt,
der Liebe, des Opfers, des Todes, des Kampfes, immer dienten sie
der gleichzeitigen Erziehung des Einzelnen und der Gesamtheit derer,
die sich zum Ritual vereinten. Unsre gitten, Gebrauche und Moral-
begrifie sind alle ritueller Herkunft. Das Mittel des Rituals ist die
formbildende Macht der Gebirde.



- Mantik. Bestimmten Gebirdenformen wurde Zauberkraft
zugesprochen, da ihre Wirkungen unerklirlich blieben. Der ihnen
innewohnenden suggestiven Krifte bediente man sich zur Heilung.
Immer hat gefiihlsmaBige und verstandesmiBige Erkldrung diese Dinge
umstritten. Die Losung des Rétsels ist, daB bestimmte Gebérden
(Begriffe, Gefiihle, Formen) in unserem Inneren Abbilder, d. h. also
innere, rdumlich-plastische Umstellungen und damit Veréinderungen
hervorbringen, deren Auslésungen und Fortwirkungen vorldufig nur
geahnt werden konnen, obwohl sie sich, wie alles psychophysische
Geschehen nach festen harmonischen Gesetzen abwickeln.

Tiuschungen des IdentitdtsbewuBtseins.
Die Taschenspielerei, die auf duBerster Raschheit der Bewegungen
basiert, ist psychologisch lehrreich. Die Untersuchung der strobo-
skopischen Erscheinungen (d. i. die Fahigkeit unseres Auges oder
anderer Sinnesorgane, an sich ruhende Bilder zu einer Bewegung zu-
sammenzusetzen) hat durch den Bau der komplizierten kinemato-
graphjschen Apparate unserer Zeit eine Bereicherung erfahren, die
wir nicht unerwihnt lassen konnen. Man hat frither angenommen,
daB physiologische Probleme, wie etwa die Dauer der Nachwirkung
eines Bildes und die Geschwindigkeit, mit welcher das nachste Bild
folgt, die Verschmelzung beider Erscheinungen zum Bewegungsein-
druck veranlaBt. Heute wissen wir, da es sich nicht nur um einen
mechanischen Vorgang handelt, sondern daB das Moment der Ge-

- miitserregung mit dem mechanischen Vorgang verschmolzen ist. Es -
handelt sich um eine gleichzeitige seelische und physiologische Tau-
schung. Was fast gleichzeitig und riumlich nahe zueinander in
unser Auge fallt, empfinden wir als Bewegung. Wir identifizieren die
beiden Erscheinungen und unser IdentitiatsbewuBtsein kann getduscht
werden, wenn sehr rasch und nach ganz bestimmten Raumweg
gesetzen {die elegante Handbewegung des Taschenspielers), zwei Ein-
driicke verschiedener Gegensténde aufeinander folgen. (Verwandlung,
Verschwinden.)

Ein weiteres psychologlsches Gesetz ist das des ,,kiirzesten Weges
Wenn man mehreremale eine kleine Geste in bestimmter Richtung
ausfithrt, so wirkt die rhythmische Wiederholung und der als selbst-
verstandlich empfundene kiirzeste Weg so intensiv auf unsere Kérper-
seele, daf wir die plétzliche Einschaltung eines rdumlich ganz anders
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gearteten, selbst weitausholenden Raumweges (zwischen zwei in dem )
gleichen Rhythmus wie vorher aufeinander folgenden regelmaBigen
kleinen Gesten) gar nicht merken. Beides psychophysiologische Tat-
sachen, auf denen die Konstruktion des modernsten Tauschungs-
apparates, des Kinematographen, beruht.

UnbekannteGesamtwukungen derGebéarden-
akkorde. Nun beruht aber in der ,,Zauberei‘ nicht alles auf
Téuschung, sondern Vieles auf uns unbekannten Wirkungen des Zu-
sammenklanges der Gebardenakkorde. Eine angeblich mit besonderer
Heilkraft begabte Bauernfrau lie an nervésen Verstimmungen leidende -
Personen téglich auf einem Bein mehrmals um einen grofen Tisch
hiipfen. Dabei mufiten sie ein ungefédhr drei Liter Wasser enthalten-
des, bis an den Rand gefiilltes Gefa3 in den Hénden halten, ohne einen
Tropfen zu verschiitten. Man mufl diesen Tanz einmal gewissenhaft
ausfithren, um sich die psychologische und physiologische Wirkung
vorstellen zu konnen. Erschiitterung, Spannung, Gedankenkonzen-
tration, Angst, ja selbst Lachen, wirkt merkwiirdig zusammen. Der
Verstand ist geneigt, solche einwandfrei festgestellte plotzliche Zu-
standsverdnderungen dadurch zu erkliren, dafl die Nerven des
Patienten, etwa einer Dame, die bis dahin den ganzen Tag im Lehn-
stuhl lag und Gifte einnahm, aufgeriittelt und zu besserem Funktio-
nieren angeregt werden. Solche Ergebnisse lassen sich aber weder
rein mystisch, noch rein intellektuell, noch anderswie einfach deuten.
Man kann sie zwar zergliedern, aber nicht erfassen. Jedenfalls sind
mantische oder mystische Vorstellungen kein groBerer Unfug als der
Glaube, daB die Welt rein mechanisch erkliarbar sei.

In allen mantischen Vorstellungen, vom primitivsten Fetisch-
glauben {iiber die schamanistische Religionsform unserer Urahnen
hinweg bis zum modernen Geisterglauben im Spiritismus und in den
mehr oder minder abgeklarten kirchlichen Religionen, ist viel Weisheit
erhalten, aber unter dem Schutt des Aberglaubens verborgen.

Der Téanzer tritt dem Phénomen der erzieherischen, sozialen,
heilenden und religids begeisternden Rituale sehend gegeniiber, denn
er kennt die Gebarde, ithre Macht, und die Gesetze thres Wirkens. Die
Mittel der Rituale sind jenen der Kunst verwandt. Sie zu unter-
suchen und praktisch nutzbar zu machen ist eine der wichtigsten Auf-
gaben der Tanzwissenschaft. Der Weg zur Tanzwissenschaft fithrt
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aber nicht iiber den Rationalismus, die mystische Schwelgerei oder
die ethische Begrenztheit, sondern einzig iiber das ténzerische Erleben.

Tinzerisches Sehen. Was der tinzerische erkennende
Sinn aus einer Gebirde lesen kann, ist noch weit mehr als die Unter-
scheidung der zweipoligen Bestandteile eines Gebdrdenakkordes. Bei
scharfer Aufnahmefihigkeit ist es méglich, den ganzen BewuBtheits-
inhalt einer Erscheinung aus der ersten Gebérde, aus einem ersten
- Erklingen, aus dem ersten Gedanken, der einem entgegenschwingt,
zu erfassen, zu erleben. Unter Umstdnden erfaflt man in dieser so
auBerordentlich kurzen Zeitspanne sogar noch mehr: den ganzen Be-
wuBtheitsinhalt der ganzen Umgebung, ja, der Menschheit iiberhaupt.
Eine solche ,,Erleuchtung* ist freilich selten. Sie 16st sich nur aus,
wenn die Eindrucksfihigkeit des Aufnehmenden und die Ausdrucks-
fahigkeit des Mitteilenden an sich sehr stark und im Sinn der ténze-
rischen Erkenntnis voll entwickelt ist. Das kiinstlerische Erleben
eines Vorganges ist manchmal dieser Art. Die Zweidimensionalitit
oder Dreidimensionalitit aller Erscheinung wird als Symbol der un-
endlich vielfiltigen Verwandlungsfahigkeit der Einheit empfunden
ungd 16st dem Verstand oder sonstigem Teilerkennen génzlich uner-
klarliche und unfaflbare Wirkungen aus. '

BewuBtheitsinhalt. "Auch das sogenannte Unter-
bewulitsein ist BewuBtheitsinhalt. Der Ténzer ist iiberzeugt, daB
es kein UnterbewuBtsein gibt, sondern nur eine mehr oder weniger
geordnete Masse von Erfahrungen, mag man sie nun persénlich ge-
sammelt haben oder durch Vererbung, oder durch jenen Vorgang,
den wir Ahnung nennen, besitzen.

(Ahnung nennen wir jene Erkenntnis, die wenig ausgebildeten
Aufnahmekraften wird, wenn sie einem Eindruck — also der Gebarden-
kraft anderer Dinge — entgegentasten, ohne sich iiber die Unvoll-
kommenheit der zustandegekommenen Anschauung klar zu werden.
Es sind Arme, die greifen, ohne ihr Ziel zu erreichen.)

Einheit der kosmischen BewuBtheit. Der
Gesamtinhalt des menschlichen Erfahrungsschatzes klingt bei jeder
Gebidrde mit: aber nur die meist dreidimensional betonten Teile
dieses Gesamtinhalts werden klar sichtbar, hérbar oder fiithlbar fiir
den anderen. Die BewuBtheit des Einzelnen fallt mit der BewuBtheit
des ganzen Kosmos zusammen. Die Gebarde greift — aus dem



— 58 —

Wahrnehmbaren — oft auch aus dem kaum Wahrnehmbaren —
ahnend — wie aus einem unerschopflichen Speicher ein Koérnchen
oder einen Arm voll heraus und iibermittelt das Errafite dem inneren
Erleben, wobei die Erscheinungen entstehen, die wir Bewegtheit,
Betdubtheit oder Belehrtheit, mit einem Wort ,,Erregung nannten.
Wird das Kornchen oder der Arm voll nach auBen, anderen gereicht,
so senden, sprechen wir Gedanken, geben Melodien oder Ténze.

BewuBtsein nennt man gewohnlich, was uns belehrt. Das iibrige
nennt man UnterbewuBtsein. Wenn man von einer Teilerscheinung,
z. B. den verschiedenen Farben der Rosen spricht, ist alles iibrige
Erlebbare (also auch das sonst BewuBte) in diesem Augenblick un-
bewuBt, nur steht manches nsher und kann leichter zur Gebdrde
werden, wihrend anderes tiefer, ferner, in anderen Gedankenrich-
tungen liegt. Ganz fern liegen die Spannungen, die wir noch nie et-
fahren, nie geahnt haben.

Es liegt also der ganze Kosmos hinter diesen Farben der Rosen.
Der Ténzer kann nirgends einen Schnitt, eine Grenze sehen. Fiir ihn
ist jedes Teilerleben der Mitte alles Erlebens entsprungen. Jede
Spannung des Teilerlebens ist mit allen irgendwie vorstellbaren
Spannungen des Gesamtseins ohne Zweiung oder Rifl verbunden.

Bedeutung des Tanzes. Der Korpertanz ist die Mit-
teilung einer Teilspannung in der Korperbewegung. Eine Spannungs-
folge wird in Gesten ausgedriickt und sie ist ebenso mit allem Gefiihl,
allem Denken und dem ganzen Sein verkniipft wie irgend eine Wort-
dichtung oder eine musikalische Komposition.

Die weittragende Bedeutung der Erforschung des menschlichen
Bewegungsausdrucks liegt nicht nur in der kiinstlerischen Neu-
gestaltung des Biihnentanzes, sondern in der Tatsache, daB das
gelduterte Abbild der Bewegungsgesetze, der Reigen, aus Gebarden
besteht, die unser Erleben, Sein und Mitteilen bestimmen. Tanz und
Tanzwissenschaft, die Wiedererweckung des plastischen Sinnes, die
Ausgestaltung einer einheitlichen Welterkenntnis und damit die
Klirung so mancher brennender Fragen des 6ffentlichen Lebens, sind
innig verkniipft.

Die ordnende Gesetzlichkeit der Gebérde, des einzigen Ausdrucks-
und Wahrnehmungsmittels des Menschen, offenbart sich nicht nur
im rechnerischen Nachweis iiber den Zusammenschluf kleinerer Ein-
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‘heiten, die zueinander in bestimmten MaBverhiltnissen stehen, zu
groferen Einheiten, und auch nicht nur in der Tatsache, daB sich
diese MaBgesetzlichkeit nach oben und unten bis ins Unendliche fort-
setzt. Die ordnende Gesetzlichkeit des Tanzes umfalt auch das
Empfinden, Fiihlen und Denken. Es gibt keine Weisheit, keine
Empfindung, keinen Formwechsel, keine Bewegung, mit einem Wort
keine Erscheinung, die der Mensch nicht als harmonische oder dis-
harmonische Gebérde erlebt.

‘ Tanz der anorganischen Natur. Es entsteht die Frage:
darf man allen Eindruck, etwa auch das Bild, das die Spannungskrifte
des anorganischen Kristallesin unser Auge werfen, als Gebarde desselben
betrachten? — Ebensowenig wie Gemiitserregung oder Gedanke einer
besonderen Gemiits- oder Geisteskraft entspringen, wird auch der Kri-
stall von irgendwelchen andersgearteten Kriften plastisch wahrnehm--
bar gestaltet, als eben von der alles durchflutenden Gebardenkraft.

Der Kristall lebt. Der Kristallisationsproze8 ist Er-
regung und Bewegung. Diese beiden Teile der Erscheinung kénnen
hier wie”iiberall nachgewiesen werden. Wenn man das Leben durch
das Vorhandensein einer denkerisch bewu3ten Absicht, einer denkerisch
bewuBten Lust und eines bewuBt geformten Denkens kennzeichnet
und gar noch bestimmte meBbare, sichtbare Organe fiir diese Funktio-
nen voraussetzt, so leben auch Pflanze und Tier nicht. Die Physiologie
ist langst davon abgekommen, den Sitz des Denkens in einem be-
stimmten Organ, z. B. dem Gehirn, zu suchen. Das BewufBtseinsorgan
fehlt also eigentlich iiberall in der Natur. ,,Verstehen ist im Grunde
das Befolgen einer Erregung, einer Kraft, durch Bewegen, Wachsen
usw. Es gibt fremde AnstoBe, die befolgt sein wollen, wie der Stofl
einer Hand, die einen Stein schleudert; und es gibt EigenanstoBe, wie
die Strebungen im Kristall nach bestimmten Richtungen oder das
Wirken der menschlichen Phantasie in den vielfachen Richtungen der
Gedanken, Triebe und Gefithle. Immer bleibt aber das ,,Verstehen‘
ein Vorgang, den wir bisher mit dem Worte ,,geistig® zu bezeichnen
gewohnt waren. Bleiben wir bei dieser Bezeichnung, so ist auch der
wunderbare Aufbau des Kristalls ein geistiger Vorgang. Die treibende
Kraft ist iiberall die Gebardenkraft. Niemals kann sich der plastische
Sinn des Téanzers dem Eindruck verschlieBen, daB alle Erscheinungen
durch Gebérden zu ihm sprechen.
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Physis und Psyche. Die entgegengesetzte Ansicht er-
wies sich der Wissenschaft nur deshalb notig, weil sie die Gebiete der
Physiologie und der Psychologie, beide von grundverschiedenen Stand-
punkten aus, getrennt bearbeitet. Das Mittel des physikalischen
Messens und Wagens erscheint ihr unbrauchbar in der Psychologie,
wahrend die letztere mit den Methoden, die das unwigbare Gebiet
der sogenannten seelischen oder geistigen Verrichtungen zergliedern,
im physikalischen Teil der Erscheinungen nichts anzufangen weiS.

Diese Trennung ist ein Erbe alter Weltanschauungsmérchen. Zur
Zéhmung naturhafter Vorgénge im Menschen hat man versucht,
Physis und Psyche kiinstlich auseinander zu dichten, um die Psyche
als gottgewollte Herrin und Feindin der iibersprudelnden physischen
Natur einzusetzen. Die Folgen spiiren wir noch heute. Es kam der
‘Rationalismus als Folge, als Reaktion auf diese widernatiirliche Ein-
stellung. Es wurde versucht, alles aus dem Verstand, also einer Teil-
spannung unseres Wesens zu erkliren. Die Antithese des Verstan-
~ denen, der unerklirbare Teil, wurde mit dem erblich iibernommenen
Namen Psyche belegt.

(Ein Teil der Natur wurde lebend genannt, ein anderer Teil tot.
Es gibt aber fliissige Kristalle, die sich ohne dufleren Anlall bewegen.
Sie haben einen der Atmung der Pflanze &hnelnden Gasstoffwechsel,
legen ihre neuen Schichten nicht auBlen an, wie andere Kristalle,
sondern nehmen geeignete Substanzen in ihr Inneres auf, und scheiden
schiadliche Stoffe, die mithineingelangen, aus. Wenn man sie zer-
schneidet, wichst sich jeder Teil zu einem neuen Ganzen aus. Man
nennt sie Probionten (Vorstufen des Lebens). Es gibt verschiedene
Abarten dieser sich bewegenden Kristalle. Alle sind sie Kohlenstoft-
verbindungen; unter ihnen wurde der ,,Paraazoo Yzimtaethylester*
vom Chemiker Lehmann in Heidelberg entdeckt und von Ernst Haeckel
beschrieben. Unsere Chemiker sind iiber die Grenzen der organischen
und anorganischen Chemie schon lingst im Zweifel.)

Tanzwissenschaft. Im leidenschaftlichsten Tanz, in der
wilden Tarantella und in der ehrfurchtgebietenden Geste des Weisen,
sieht der Tdnzer die gleichen Gesetze der e»rregten Form walten, wie
1m Selbstaufbau des Kristalls. Es wird die Aufgabe der neuent-
stehenden Tanzwissenschaft sein, die Herrschaft des harmonischen
Spannungsgesetzes in der ganzen Natur aufzuzeigen.
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Dle Quellen der Tanzmssenschaft sind :

1. Die erkenntnistheoretischen, psychologlschen, physmloglschen
und physikalischen Feststellungen iiber die Bewegungen der Lebe-
wesen.

2. Die geometrische und kristallographische Raumlehre.

3. Die Denkmiler der bildenden Kunst in Plastik, Maleret, Klein-
kunst, inbegriffen die hieroglyphischen und abstrakten Zahl- und
- Begriffszeichen, sowie die Ornamentik.

4, Die musikalischen und erkenntnistheoretischen Forschungen
iiber die Harmonie.

5. Die schriftlich niedergelegte Theoretik iiber é&ltere Ténze
sowie iiber mantische, religiose, zeremonielle und rituelle Bewegungs-
formen.

6. Die Bewegungstheorien der Akrobatik, der Fechtkunst und
des Sportes.

7. Die mimische Tradition der Schauspielkunst.

8. Die praktische Tradition des europdischen Kunsttanzes und
der Volks- und Nationaltédnze aller Volker.

Tanzkunst. In der Musik waren die physikalischen und
physiologischen Gesetze der rhythmisch harmonischen Tonbildung
vom Kiinstler jahrhundertelang vorgeahnt und, ldngst praktisch
ausgeiibt. So ist es auch in der Tanzkunst. Die Tanzwissenschaft
mufl nun feststellen, was eine tanzerische Gebarde ist, und wie die
Harmonie der Gebirdenfolgen auf den inneren Verwandtschaften
ithrer Teile beruht. Es wird dadurch die Festkunst im allgemeinen
und besonders die Tanzkunst neu belebt werden und wieder aufblithen.

Tanzschrift. Wichtig ist der Ausbau der vorhandenen Be-
wegungsschriften. Es ist notwendig, die Symbole des Tanzes schrift-
lich festzuhalten, denn efst aus dem Vergleichen und Untersuchen, aus
dem Wiederholen und Nachbilden wird sich jene Tradition ergeben, die
eine tiefere Wertung der Kunstleistungen des Tanzes ermdéglicht. Wo
ware Dichtkunst und Tonkunst, wenn wir nur die miindliche Uber-
lieferung ihrer Werke hitten?

Tinzerisches Welterleben und Weltgeben.
Der Tanz hat aber nicht nur kiinstlerischen und wissenschaftlichen
Wert. Es liegen bedeutende erzieherische Krifte im Tanz verborgen,
da er zum plastischen Erleben der Erscheinungen fithrt. Es ist zu
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erhoffen, daB das Verstindnis des ténzerischen Weltérleben_s in die
weitesten Kreise dringen wird. Die allgemeine Lebenshaltung kann
dadurch nur gefordert werden. Die Rolle des Rhythmus in jeder Art

der Arbeit und Organisation ist bekannt. Die Notwendigkeit einer

neuaufblithenden Festkultur, die dem Menschen neben Erholung und
Zerstreuung auch Erhebung und Belehrung gibt, wird allseits betont.
Der Ténzer erhofft ihr Entstehen aus der Reigenkunst, die eine
Synthese alles menschlichen Eindrucks und Ausdrucks ist. Ihr stark-
ster und reinster Ausdruck ist der von allen intellektuellen, mystischen
und willensméBigen Vorurteilen gelduterte Tanz des menschlichen
Korpers.,
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Der Ténzer. Der Mensch ist Korpergeistseele, gebaut aus dem
Geriist seiner aus Kalkkristallen gebildeten Knochen, dem Safte-
meer, das zwischen seinen Muskelhduten wogt und den magnetischen
und chemischen Strahlungen, die in und um seine Nervenfasern
schwingen. Vielleicht ist diese deutlich wahrnehmbare Dreiheit der
Ursprung des Mérchens von den getrennten Teilen Korper, Seele und
Geist, sowie von Wollen, Fiithlen und Wissen und von anderen Drei-
“teilungen.

Wir wissen heute, dafl der Korper aus Millionen kleinster Lebe-
wesen, den Zellen besteht, in denen wieder Milliarden von Spannungen
schwingen. Kristallgewebe, Saftgewebe und Spannungsgewebe sind
ebenso, wie auch die nicht tastbaren Eigenschaften der Menschen, als
deren hervorstechendste wir das Wollen, Fiithlen und Wissen nannten,
verschiedengeartete Rhythmen der Gebédrdenkraft. Das Skelett er-
scheint dem Ténzer als Grundspannung des grofen Reigens, in dem
noch andere, heftigere, anders gespannte Tdnze mitschwingen. Die
Eine, die iiberall lebt, die alles ist, die lebendige Gebardenkraft, baut
sich aus ihren eigenen Hemmungen das Skelett und alle anderen
Gebilde der Menschenform. Vermittelnde Gewebe, wie Knorpeln,
Gelenkshiillen, Sehnen zwischen Knochen und Muskeln, bilden die
Uberginge. Die Lehre von den Jonen und Elektronen und ihren
Schwingungen hat auch in der Wissenschaft die Teilung der Kr-
scheinungen in feste, fliissige und gasformige Stoffe vollstdndig um-
gestoen. Alles ist Eins in unendlicher Abwandlung seiner
Spannungsverhiltnisse. Die duBere Umhiillung des tastbaren Kor-
pers, die schleierartige, schillernde Haut ist wie der ganze Kérper
aus Plattchen, Saften und Spannungen gewebt. Dunstkreise ver-
schiedener Art, Geriiche, magnetische Wellen, Lichtschwingungen,
chemische Wellen, lufterschiitternde Wiarme und andere Strahlen
reichen deutlich wahrnehmbar weit iiber die Hautgrenze des Kor-

pers hinaus.
v. Laban, Die Welt des Tiuzers. 5
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In seiner anatomisch zergliederbaren Form sieht der Ténzer
physiologisch erklirbare Bewegungen walten, Abbilder der iiberall in
der Natur wahrnehmbaren geometrischen Kristallisationserschei-
nungen. Eine Welt mechanisch vorstellbarer Spannungen spiegelt sich
im Koérpergeschehen wider, aber jede dieser Spannungen {fillt mit
einer Gemiitsspannung zusammen, ist mit einer Gemiitsspannung zu
unlgsbarer Einheit verschmolzen. Man kann keine Gemiitsspannung
von der entsprechenden Formspannung (der Gestalt einer in ganz
bestimmten Winkeln und MaBverhéltnissen zueinander stehenden,
dreidimensional gerichteten Neigungskombination von Kriften) ab-
spalten. Die lebendige Form ist erfiillt von einem Reigen gleichzeitig
formgebender und stoffbildender Gebarden.

(Form und Stoff sind Bezeichnungen fiir typische Gebérden-
spannungen. Wie wir etwa einen Klang je nach seiner Hohe oder
Farbe verschieden benennen.)

Das Ich als Erkenntnisquelle. Der Tanzer be-
obachtet die scheinbar ruhenden und daher tastbaren Arten der
Gtebardendullerung — Form und Stoff — auf ihren Ausdrucksinhalt
hin. Er erfahrt hiedurch mehr von ihrem Wesen als durch bloBes
Zergliedern oder durch bloBes Vertraumen. Das eigene Ich ist ihm
der grofite Lehrmeister. Er erkennt Formen, Funktionsarten, Ge-
fiihle, Gedanken und noch vieles andere, Unbenannte, indem er
tanzend seine Ichspannungen erlebt. Die Erhaltung seines Ichs, die
Erzeugung von Sprossen seiner Samenkraft, die Bildung von Hilfs-
mitteln des Lebens in Gerdten, Nahrung und in Gebrduchen, Riten
und sonstigen mit der Umwelt verbindenden Formen, fithrt ihn zur
Beherrschung seines Wesenskernes, zur Rhythmisierung des Zu-
sammenschwingens in sich selbst, zum Gleichschwung mit den Ge-
setzen der Umwelt und der gesamten Gebardenkraft. Diese Gesetze
konnen nur typisch dargestellt, nicht aber als Normen gegeben
werden, denn sie sind unendlich variabel, ein gesetzloses Gesetz, und
nur das stdndige, gewissensvolle Erleben gibt Gewéhr fiir ihre rechte
Auswirkung.

An Bildern, Symbolen, an fremden, Wesenheiten ist viel zu lernen.
Doch das meiste am eigenen Ich. Denn einzig das Verhalten unseres
Ichs zu fremden Spannungen ist es, das den Kern der Belehrung durch
fremde Spannungen bildet. Es ist eine wesentliche Eigenschaft des
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Tanzers, daBl er mit unverdorbenem Instinkt seinem Ich die ent-
sprechende Beachtung schenkt.

Sein und Schaffen Das Schaffen ist neben dem Sein
die wichtigste Lebensform. Das Schaffen ist nicht Zweck des Seins,
sondern Mittel des Seins. Alltégliches und festliches Schaffen dient
dem Sein, bildet einen seiner Grundinhalte. Dem Ténzer gliedern sich
die verschiedengearteten Seinsakkorde, die er wahrnimmt, nach Art
und Bindung ihres Gebardenkraftinhaltes.

Stein. Man pflegt heutzutage Muskulatur und Skelett den
Bewegungsapparat des Kérpers zu nennen. In Gegensatz hierzu stellt
man die inneren Organe, die, wie man behauptet, den ,,Zwecken des
Lebens dienen. Unter ,,Leben‘ versteht man hierbei vorziiglich die
Ernahrung und die Fortpflanzung. Von dem ,,Bewegungsapparat‘
erwartet man, da er die fiir die Akte der Nahrungsaufnahme, der
" Brutanlage und Brutpflege notwendige Umschau und T#tigkeit in der

Umwelt vollfithre. Den ,,seelischen Prozessen schreibt man kon-
trollierende und regelnde Eigenschaften zu, durch welche die relativ
beste Selbsterhaltung und Arterhaltung gesichert werden soll. Der
Ténzer findet, daB in diesem Falle dem ,,Leben® schon die kristallini-
sche Funktionsform der ,,anorganischen‘ Welt vollauf geniigen miiite.
Chemische Zersetzungen und kristallinischer Neuaufbau wiaren die
einzigen, unbedingt notwendigen Mittel einer auf solche Ziele ein-
gestellten Natur.

Pflanze. Wenn zuden Spannungszustinden im Kristall noch
die Erscheinungen des Safteumlaufes in der Pflanzenwelt hinzutreten,
so duBert sich hier ein neuer Akkord der Gebardenkraft, dem die
obige Anschauung keinen Raum gewéhrt. Schon in der chemischen -
Affinitdt und in der Schwere der anorganischen Gebilde tritt eine
Sympathie, eine Zusammenschwungserscheinung auf, sie differenziert
sich noch in der Pflanzenwelt. Strebungen nach bestimmten Rich-
tungen, die sich aber nicht wie beim Kristall dreidimensional um die
Mitte das Gleichgewicht halten, treiben die Bliite zum Licht und die
Wurzel in den Boden. Zwei chemische oder kristallinische Sub-
stanzen — Erde und Luft gleichsam — werden im ,,Ich® der Pflanze
verbunden. ‘

Tier. Das Tier ist noch freier gebildet. Es verschmilzt in sich
die sympathiebindende Kraft der Pflanze mit dem einfachen Leben
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des Kristalls. Dariiber hinaus kompliziert das Tier den Lebensprozed
durch eine dritte Eigenschaft der Gebirdenkraft — die aber auch in
allen anderen Erscheinungen primitiv vorhanden ist — durch das
BewulBtsein. .

Geburt des Liebehasses. Ist — weit iiber die ratio-
nalistische Auffassung der Wissenschaft hinausgehend — Sympathie
zu beherbergen, zu symbolisieren, Wesenssinn der Pflanze, so bekommt
hiedurch die zusammengefaBte Selbsterhaltung und Arterhaltung des
kristallinischen Lebens einen deutlichen Gegenpol. Sein Aufleuchten
wollen wir die Geburt des Liebehasses nennen. Liebehal ist schon in
der Schwerkraft und in der Stoffverwandtschaft der Kristalle. Zum
,,Ich® verkorpert den LiebehaB erst der selbstherrlich wogende
Safteumlauf der Pflanze. o

BewuBtsein. Als Gegenpol zu diesen angeblich unbewuBten
Lebenserscheinungen hat bisherige Betrachtungsweise das BewuBtsein
des Tieres gesehen. Auch im Wohlgerichtetsein kristallinischer Bil-
dungen und im rhythmischen Schwanken der Pflanzensafte ist aber
schon BewuBtsein. Individuiertes BewuBtsein ist im Tier als Grund-
spannung verkérpert. Sein, LiebehaBl und BewuBtsein sind drei
typische Verwandtschaftsspannungen der Harmonie der Gebérden-
kraft, des Lebens. Wir sehen sie in allen Erscheinungen wirken. Je
Eines herrscht aber in einem besonderen Naturgebiet.

Kunst. Der Ténzer nimmt im Menschen eine vierte Spannung
wahr, die Kunst, den Tanz des Menschen. Der Tanz des Menschen
dient ebensowenig einzig den Zwecken der Art- und Selbsterhaltung
wie der Tanz der anderen Erscheinungsreihe. Unzéhlige Tanzer-
schritte und -gesten geschehen nicht um Nahrung oder Brutpflege zu
erzielen; ihr Dienst gilt anderen Dingen. Freilich kann man den
tanzerischen Idealismus krankhaft schelten, wie dies ja nur zu oft
geschicht. Dann wire aber auch schon die pflanzliche und gar erst
die tierische Kxistenz bloB krankhafte Wucherung kristallinischen
Daseins! Allerdings mutet das Naturgeschehen oft wie ein Gesun-
dungsprozef an. Die Hemmungsspannungen, die uns wahrnehmbar
als Welt erscheinen, sind Ballungen der Gebirdenkraft. Sie erlosen
die in ihnen zusammenprallenden Schwiinge aber nicht zur Einfachheit
des Kristalls, sondern zur Einheit tanzerischer Freiheit. Der Tanzer
sieht Tanz, nicht allein im Menschen. Tanz ist im Kristall, in der
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Pflanze und im Tier. Im Menschen ist Tanz als ténzerische Voll-
bewubtheit, als Kunst, stirkstbetont. Im Tier wirkt Tanz vornehm-
lich als BewuBtsein (Wlssen) und den beiden Arten des Unterbewuft-
seins (Wollen und Fiihlen), in der Pflanze als LiebehaB, im Kristall
als Sein. Die Seinsform Mensch ist die Uberh6hung aus Stein, Pflanze
und Tier. Die Suggestionskraft seiner Gebirden ist eine anders-
geartete klarere, bewuBtere, er ist Tanzer.

Typische Stellung des Tinzers im Welt-
ganzen. Selbst wenn der Tinzer Mensch nur Gipfel des Tiertums
wire, so bliebe seine Sonderstellung auf der Erde dennoch klar ersicht-
lich und — verpflichtend. Keineswegs aber kann der Tinzer in den
Chor der Selbst- und Arterhaltler mit einstimmen. Er glaubt, daB
alles, vom Stein bis zum Genius auBler diesem natiirlichen Seinstrieb
auch noch Liebehall, bewuBtes Sein und Kunstschaffen versinnbild-
licht und verkérpert. . Keine Wissenschaft, keine Religion, kein
Werken kann aus Sexualismus, Sentimentalismus oder Intellektualis-
mus und ihren Mischungen die Lebenserscheinungen erkliren. Immer
kommt noch die Verwandlungslust, der Tanztrieb, oder wie man es
sonst nennen will, hinzu. Damit ist nicht gesagt, daB diese Vierheit
die Unendlichkeit erschépit. Unsere Aufgabe an dieser Stelle ist bloB,
die Vorstellung des Ténzers iiber die menschlich wahrnehmbaren Arten
der Verwandlungen oder Ballungen der Gebédrdenkraft zu charakteri-
sieren. Ferner ist es Absicht, die typische Stellung des Tinzers
Mensch in dieser Akkordik anzudeuten, um der Besprechung der
unendlichen Gesamtheit seiner Eigenschaften eine Grundlage zu geben.

Erfassen des Bildes der Menschenform. Schon
der Betrachtung des menschlichen Korpers vermag der Tanzer alle
wesentlichen Gesetze der Gebiardenkraftwandlungen zu entnehmen.
Wirkende Strahlungen entstrémen jedem Glied, jedem Schwung, jeder
Eigenschaft des Korpers, hinaus nach den unendlich vielen Richtungen
des Gebardenkristalles. Blindheit hiefiir sieht der Ténzer in der
konventionellen Wortsprache, im starren Denken, im tréumerischen
Fiihlen und brutalen Wollen unserer Zeit. Das Studium des bewegten
und erregten eigenen und fremden Ténzerkorpers ist Vorbedingung
jeder menschlichen Kulturentwicklung. Erst wer sich kennt, be-
herrscht und veredelt, vermag iiber sein ,,Ich* hinaus im Sinne der
Grundgesetzlichkeit der Gebédrdenkraft als Mensch und Ténzer zu
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wirken. Wir gehen einer Entwicklung entgegen, die uns diesem Ziel
immer naher bringt. Der Ténzer hat eine Idealvorstellung von wohl-
geformten Koérpern. Diese Vorstellung entspringt dem Bewegungs-
sinn, der jede Form immer nach ihrer Gebardenfihigkeit, d. h. nach
der Geeignetheit zur restlosen Einfiihlung in die Spannungen des
menschlichen Raumkristalles beurteilt. Der menschliche Raum-
kristall ist ein anderer wie der tierische, der pflanzliche oder der
kristallinische. Darin eben liegt das Akkordische seines Wesens, dafl
“aus der unendlichen Masse der Spannungsmoéglichkeiten einige Zu-
sammenschwiinge herausgegriffen und einer typischen Erscheinungs-
form als gesetzgebender Grundraumrhythmus zugestellt sind.

(Der Steinkristall erscheint um die Mitte gruppiert ,,mittstrebend*’,
zur Hirte und Abgeschlossenheit sammelnd — seelisch gesprochen:
nehmend. Die Pflanze dagegen ist linear hochtief gerichtet: flehend,
das Tier linear horizontal gerichtet: suchend. Der Ténzer erscheint
aus der Mitte hinaus strebend ,,mittfliichtig: gebend.)

Irrationalitat der Wesentlichkeit. Wir haben
vergessen, was unser Ich ist, oder vielmehr, wir haben es nie gewuBt.
Der Ténzer selbst schweigt iiber sein Wesen; nur im Tanz zeigt er
denen, die plastisch Erleben konnen, sein Innerstes — im Reigen der
gezeichneten und geschwungenen Gesten, oder aber im Reigen der
Gedanken oder Klidnge. Das Geheimnis des menschlichen Seins darf
nicht dem Verstand zum Zerpfliicken preisgegeben werden. Wer dies
jemals versuchen wiirde, kénnte es doch nie erreichen. Denn der
Ténzer Mensch ist wie alle anderen Erscheinungen der Welt irrational
in seinem Wesen. VerstandesmiBig erfafbar sind nur typische
Ahnlichkeiten, Vergleichbarkeiten. In jedem Menschen schlummert
Ténzertum. Der Tanzer weist auf diesen ungeweckten Wesenskern
des Menschen nicht hin um ihn zu erkliren, sondern um den Blick
auf die Kristallspannungen seiner Gebdrden zu lenken. Das Er-
wecken des tdnzerischen Sinnes, das Schiarfen des Blicks fiir den Tanz
der Welt und sein Abbild, den Gebirdenkristall der menschlichen
Korperseele, ist sein Ziel. Aus diesem Ziel bliht zwar nicht BewuBt-
seln — ein tierisches Attribut —, aber BewuBtheit, menschlich tinze-
rische Vernunft. \

Grundlegende Gebdrdenformen. Wenn man die
Gebidrden des Ténzers beobachtet, so fillt vor allem das Anspannen
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und Abspannen des Korpers ins Auge. Indem sich die einzelnen -
Muskeln zur Kugel runden, ziehen sie die Glieder an den Kérper
heran, so daB er selbst sich im Zusammenkauern zur Kugel ballt.
Plotzlich schnellt er empor, gestreckt und entspannt schwebt er im
Sprung einen Augenblick lang iiber dem Boden. Dann beriihrt er mit
einer Fullspitze fliichtig die stiitzende Erde, um sofort wieder weiter
zu schwingen. Breitschwung der Arme reiBt ihn kreiselformig durch
die Luft. Sicher und regungslos steht die Gestalt beim Abschluf des
Reigens.

Im Innersten lebt der Schwerpunkt. Um ihn lagert sich der
Kristall des von Muskeln gebundenen und gefiihrten Skelettes.
Umherum weben die typischen Schwungformen und ganz auflen
glinzen die unendlich vielen Zielpunkte des Raumkristalls, denen die
Gebérden zustreben. Schon die ruhende Stellung erfordert bedeutende
mechanische Arbeit. Das ganze Gewicht des Korpers von mindestens
40 bis 50 Kilogramm beim zartest gebauten Erwachsenen muB iiber
dem Standpunkt — gleichwuchtend um den Schwerpunkt gelagert
und getragen werden. Die Schwerlinie, — die Senkrechte, die durch
den Schwerpunkt geht — mul} innerhalb der Unterstiitzungsfliche
der Zehen oder der ganzen Sohle den Boden treffen. Die Gelenke
miissen sich straffen. Sprunggelenk, Kniegelenk, Hiiftgelenk miissen
von den sie umgebenden Muskeln in gleichméBiger Lage gehalten
werden. Kopf und Wirbelsiule wird durch Muskelzug in bestimmte
Richtungen eingestellt. Die Gelenke sind glatt und leichtbeweglich.
Welch ein Wunder verbirgt sich allein schon hinter der Gebérde all
dieser Muskelziige, die den Menschen aufrecht halten!

Psychische Arbeit der Gebdrdenbildung. Die
Zergliederung des in der Gebarde inbegriffenen seelischen Geschehens
ergibt: eine Bewegungsabsicht, ein Bewegungsgefiihl und eine Be-
wegungsidee. Die Bewegungsidee ist mathematisch-geometrischer
Natur. Sieist der,,Einfall* einer Folge von Spannungsbauten. Dieser
,,Einfall® wird nicht klar bewuBt, ebensowenig wie das Bewegungs-
gefithl, das die Summe der Gefiihlsinhalte der einzelnen Spannungsteile
ist. Inihm begleiten Angst, List, Mut, Verzweiflung und viele andere
Gefiihle den Niederschwung, um sich beim Aufschwung in Wohlsein,
Freude, Kraftgefiihl und so weiter zu erlésen. Die Bewegungsabsicht
kann nur die betrefienden Spannungen hervorrufen wollen, oder aber
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Fortbewegung, Eindruck auf andere Individuen und anderes mehr
bezwecken. Keine dieser Komponenten des sogenannten ,,mechani-
schen® oder ,,seelischen® Geschehens kann fiir sich bestehen. Immer
ist im ,,Seelischen‘‘ Absicht, Gefiihl und Idee untrennbar vereint, im
., Mechanischen Anspannung und Abspannung, Steigen und Fallen.
Aber auch ,,Mechanisches und ,,Seelisches‘‘ ist restlos verwoben.
Die Unterscheidung ist nur durch begriffliches Zergliedern und Gegen-
iiberstellen moglich, ist aber an sich vollkommen irreal, da sie niemals
wahrgenommen werden kann, folglich nur der Phantasie des Ver-
standes entsprungen ist. ‘

(Das Auflésen des spannungsmiBig Einheitlichen in ein zeitlich
und Ortlich getrenntes Geschehen, die Erfindung der selbsténdigen
Teilbegriffe Zeit, Ortsverschiedenheit und Kraftleistung sind Grund-
tatigkeiten des Verstandes. Als Abbild und Verdichtung von Teilen
der Spannungsvorginge ist das Wort, der Begriff von hdchstem,
kiinstlerischem Wert, aber nur, wenn dem Wort die Macht ein-
geschwiingert ist, fremde Sensorien zum ,,Tanzerleben® zu bewegen,
kann es als kiinstlerische Phantasiespannung auch zur Erklirung von
Vorgingen dienen. Anders genommen ist Wortesprechen — dank
seiner heutigen konventionellen Form — ein nur miihseliges und durch-
aus unzuldngliches Verstindigungsmittel. In der ,,Verdichtung* von
Spannungsteilen zu Tanzbegriffen, die wir hier versuchen, sind alle
Bezeichnungen wie ,,mechanisch®, ,,geistig®, ,,Wollen*, , Fiihlen®,
., Wissen‘ vorbehaltlich zu verstehen, und der geschilderte Vorgang,
sei es nun Muskelkontraktion oder Gefiihlserregung ist zumindest in
der Phantasie am besten aber korperlich vollbewuBt mitzuerleben.)

Unser Auge sieht die unsichtbare Schwerlinie. Ein stiirzender
Bau, ein fallender Mensch, mit einem Wort die Anderung der Gleich-
gewichtslage zieht schon im Uranfang der Bewegung die ahnende
Aufmerksamkeit auf sich. Wir stutzen. Was ,,will* dieses Dehnen
und Seitlichsenken? Welche ,,Absicht‘ hat es gegen uns? Wir zittern
vor der Gebérde, wir trotzen ithrem Anprall. Wir erfassen ihre Be-
wegungsidee und fiithlen ihre Erregung. Schaurig oder anmutig, herr-
- lich oder grotesk, geschmeidig oder ungelenk, zart oder brutal kann

sie wirken. Wie Funken umspriiht das korperlich-seelische Geschehen
die Form. Die lodernde Flamme der Gestalt schwalt dann wieder ab,
gleichsam das Umgebende vor vélligem Verbrennen bewahrend.
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Sicherheit. Im aufrechten Stand, die Schulterbldtter ge-
schlossen, die Brust zu freier Atmung gewdlbt, die Schambeinfuge
tiefgestellt, entwickelt sich das BewuBtsein einheitlicher Kraft im
Korper. Der schwankende, betiubte Koérper des Leidenden, des
Trunkenen, des ungeiibten Kindes hat dieses KraftbewuBtsein oder
Kraiftgefiihl nicht. Es miissen beim Wankenden tausende Muskel-
zuggebidrden und Gegenziige wirksam werden, um das gefihrdete
Gleichgewicht stindig neu zu sichern. Angst, Staunen, Uberlegung,
eine Unmenge korperlich-seelischer Arbeit, erfordert diese Leistung.
Man versuche die lockere, rasche und weite Gliederfithrung des T4nzers
nachzuahmen. Man st68t auf die gleichen Schwierigkeiten wie das
Kind beim ersten Gehversuch. Welche Konzentration der Willens-
anspannung, gepaart mit klarem Blick und Geistesgegenwart, ben6tigt
der Turner oder der oft so einfiltigerweise geschméahte ,,Akrobat’,
um sein lebensgeféhrliches Spiel in der Kiirze des gewollten Augen-
blicks durchzufithren! Wenn wir den Geist, der Bewegung auswirkt,
nicht am eigenen Leib erlebt haben, so sollten wir doch vor diesem
Wunder der Mithe und Ubung menschlicher Gesamtkraft ehrfiirchtig
schweigen, statt in verkriimmter Intellektualeinstellung Schmahworte
fiir die neidisch wahrgenommene Vollkommenheit zu erfinden.

Bedeutsamkeit der Bewegung. Schon wegen ihrer
Bedeutsamkeit ist die Bewegung verehrungswiirdig. Sie ist eine
Macht, und zwar eine tiefere, als jene ahnen, die selbst muskellos,
von roher Muskelkraft sprechen. Feuer ist es, alles durchdringendes,
iiberall anwesendes, alles gestaltendes Feuer der Gebéardenkraft! Die
Buchstabenformen aller Alphabete sind der Bewegung entlehnt.
Sterne, Saulen, Kaskaden von Dreiecken, Vierecken und Kristallen.
Alle Klédnge der Welt wiirde unser Ohr horen, wenn es den weitwelligen
Schwingungen des Korpers folgen kénnte.

(Das Ohr wird durch das Auge von diesen klanglosen Schwingungen
unterrichtet und empfindet sie durch einen seiner Apparate, dem drei-
dimensional gestellten Labyrinth, als Raumstellungsveridnderungen
der Gleichgewichtslage. Der gesehene Sturz verursacht uns ein
Schwindelgefiihl, wie wenn wir selbst ohne Stiitze durch den Raum
rasen wirden. Das Auge sieht die unsichtbare Schwerlinie, das Auge
nimmt ihre Schwankungen auf. Der ganze Korper des Zuschauers
bebt mit, ohne seine Stellung duBerlich wahrnehmbar zu veridndern.
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Kleinste Teile in uns schwingen den gleichen Tanz, wie ihn der ganze
Korper selbst stiirzend schwingen wiirde. Unser ganzes Wesen wird
erschiittert.) )

Die unsichtbare Welt. Die Spannungen, die uns er-
scheinen, plotzlich, iiberall, im Stillstand, im Aufblitzen des Fallens,
des Schwingens, sind die Funken, die Glieder einer groBen, unsicht-
baren, fiir uns wohl schrecklichen Welt, von der wir wenig ahnen.

Denken wir immer wieder daran! Die Gebardenkraft ist in allen,
auch in den scheinbar ruhenden Dingen gebunden. Sie ist das Wesen
der Dinge. Wir wissen nicht, was die Dinge, was wir sind. Nicht das
Wesen der Dinge, sondern ,,Alles, was zwischen dem Wesen der Dinge
ist, was hemmt, was fliichtig, vielleicht als Laune der Gebéardenkraft,
heute lebt und. morgen stirbt, nehmen wir mit den gewohnlichen
Sinnen wahr. :

Was Wunder, daBl dieses Feuerwerk korperlich-seelisch-geistiger
Bewegungen von jeher die tiefste Ehrfurcht der Menschen erweckte?
Was Wunder, daB der bewuBte Trager dieser Kraftgarben, der Tanzer,
lichelnd schwieg, wenn iiber sein Wesen der Neid geiferte? Was
Wunder, daB er von Zeit zu Zeit in die Saiten der unsichtbaren Leier
griff und die daraus hervorsprithenden Gebilde als Kristalle und Sterne
in die Luft schwang? Oft waren es Ténze, oft Gesidnge, oft Gedichte
die so entstanden. v

Schwerstand und Leichtstand. Wie ein Gebiude,
oder Gerat auf vier Sdulen, wie eine Pyramide auf einer ihrer Flichen,
so steht das Tier. Der Mensch aber schwebt gleich einer Pyramide,
die auf der Spitze steht im Raum, wenn er nach dem Schwung oder
Sprung, nur von den Zehen eines Fulles getragen, die Arme nach vorne
breitet. Jede Belastung, jeder Angriff der Gebardenkraft, auf welche
Seite des Gleichgewichtsbildes sie auch einwirkt, ruft eine augen-
blickliche Gegenwelle, eine besondere Windung des Rumpfes hervor.
Bewegung ist geboren. Beugt der Tdnzer sich nach vorne, so streben
sogleich einzelne Glieder, Arm oder Bein oder beide, nach der Gegen-
richtung. Auch diese Mafle sehen wir, diese unsichtbaren Richtlinien,
die wie Strahlen den Schwerpunkt umstehen und lebendig werden,
wenn die Gebardenkraft einen Korperseelenteil in ihren Bannkreis
reilt. Man sagt, es sei das Korper- oder Bewegungsgefiihl, das uns
bei diesen Fithrungen leitet. Doch ebensogut ist es ein Korperver-



stand oder ein Korperwﬂle der dle durch Ubung erZIelte Erfahrung
verwertet. Jede Zelle, jedes Atom hat Anteil an dem Wollen-Fiihlen-
Wissen der Gebardenkraft ja das Spiel der Atome und der aller-
kleinsten Teile, der Jonen und Elektronen, ist selbst — Gebirden-
kraft. S

- Die Erscheinungen der Welt sind dem Tinzer Ballungen der
Gebardenkraft. Die scheinbare Einheit der Umwelt wird iiberall
durchbrochen von den Funken der sie gestaltenden wesentlichen Welt,
die wir kennen, fiihlen und die wir — sehend geworden — mit den
Sinnen zu betasten vermdgen. Wenn der bloBe Verstand oder eine
andere Korperseelenfunktion allein die Welt zu erkliren versucht,
so sieht dieser Teilsinn nur eine Art der Dichtigkeiten der Spannungs-
ballungen, aber nicht ihre wahre Beschaffenheit. So kommen mate-
rialistische und triumerische Anschauungen und Urteile zustande,
-die dem Leib den Geist absprechen und die absurde Welt wirrer Laut-
spannungen — das unténzerische Wortedenken — oder andere Phan-
tome als Geist abspalten. Ein Aberglaube sondergleichen: auf-
gestapelte Gebirdeneindriicke, plumpe Hiufung von Hemmungen
Geist zu nennen! Man kann zwar der Gebirdenkraft solche Wille
bauen| aber sie durchbricht dieselben mit elementarer Macht, zerreil3t,
zerstiickelt sie zu Atomen, verbrennt sie. Die wesentliche Welt der
Gebardenkraft ist vernichtend und zerstérend, wenn man sich ihren
GesetzmiBigkeiten widersetat.

Freischwingende Gebédrdenkraft —einMerk-
mal des Menschen. Der Schwerpunkt ist immer von mehr als
einer Stiitze getragen, gleichviel ob einfiissig, zwei-, drei-, vier- oder
tausendfiissig. Nicht die Anzahl der Stiitzen, sondern die raumliche
Nahe der Unterstiitzungspunkte zum FuBpunkt der Schwerlinie
macht den Stand leicht. Die Vielheit der Stiitzpunkte wird dadurch
zur Einheit, wahrend breitgespreizte Zweiheit — selbst auf noch so
spitzen Stelzen — Vielheit bleibt. Der Korper lastet bei breiter Basis
schwer auf der Unterlage. Sein Wenden und Drehen ist schwerfillig.
Man beobachte das Pferd, den Stier, bei seinen Wendungen. Der
Bewegungsausdruck bleibt fast durchweg zweidimensional im UmriB,
in der Fliche, wenn auch der Koérper dreidimensional ist. Man lasse
sich durch die prachtvolle Plastik der Gebardenkrafthemmungen zu
der die Kérperform wird, nicht tduschen. Das Tier ist anders geartet
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als der Mensch! Steht der Mensch auf beiden Beinen und spreizt sie
recht weit, so ist seine Beweglichkeit — und sei er noch so muskelstark
und springfahig — viel brutaler, grotesker, beschrinkter, als wenn
seine Gestalt sicher auf nur einer kleinsten Basis rubt. Die Richtungs-
moglichkeiten sind verringert beim Stehen auf beiden Beinen. Wenn
ein Bein ohne Verlagerung des Schwerpunktes weggehoben wird, fallt
der Korper um. Durch ein freischwingendes Bein ist der Gebirden-
kraft mehr Spielraum gegeben. :

Beschaffenheit der Stitzpunkte. Der Full ruht
auf den Kopichen der MittelfuBknochen, der Zehen und des Fersen-
beines. Sie sind in einem elastischen Fettpolster von ungefdhr einem
Zentimeter Dicke gelagert. Zehn dieser Punkte, nahe beieinander,
fast im Kreis gelegen und bei zartesten Schwankungen das Gewicht
leicht voneinander iibernehmend, stiitzen den Korper, wenn der
Ténzer auf der FuBspitze steht.

(Diese zehn Punkte sind die fiinf Zehenspitzen und die fiinf
Zehenballen.)

Sie folgen den feinsten Neigungen nach zehn Umkreisrichtungen.
Die zarten Muskeln des VorderfuBes straffen sich und bewahren den
Korper vor Fall. Greifende Finger am Boden, die alle Schwankungen
miterleben. Sie fithlen die Schwankungen der Schwerlinie mit allen
mbegriffenen Gemiitserregungen. “

Eurhythmische Steigerung der Empfindsam-
keit fiir die Plastizitdt der Gebéarde. DieFahigkeit,
sich iiber einer kleinsten Stiitzfliche nach allen Seiten beugen zu
konnen, ist typisch menschlich.

(Nur die Pflanze vermag &hnliches, ohne aber ihren Standpunkt
wechseln zu kénnen.)

Die Schwankungen folgen den Raumgesetzen der Eurhythmie.
Sie schwingen also nicht wahllos von einem beliebigen Umkreispunkt
zum anderen, sondern folgen den Gesetzen der Kombination und
Folge, die auch die mitverflochtene Gemiitsbedeutung des Raum-
spiels bedingen. Als eines der wesentlichsten Gesetze der Gebirden-
kraft erscheint das Bestreben, das Verhiltnis zwischen der Schwerkraft
und Leichtkraft durch immer hoher gesteigertes Leben eurhythmisch
zu regeln. Dem Tanzer kommt die Forderung seiner Korperseelen-
funktion durch Beachtung dieses Grundgesetzes klar zum BewuBtsein.



Die oft erwiesene erzieherische und lebenspendende Kraft des Tanzes
beruht auf diesem Gesetz. Schwerkraft, Hingezogensein und gleich-
zeitig Auseinandergespanntsein ist der LiebehaB des Ténzers zur Erde,
zum seelenvollen Mutterboden. In diesem Wesen der Schwerkraft,
dem LiebehaB, schlummern alle denkbaren Gefiihle und Triebe, die
nur Ablenkungen dieses einen Grundempfindens sind. Die vom
Verstand erfundenen Teilungen hemmen die tdnzerische Entwicklung.
Rhythmische Regelung auch der seelischen Erscheinungen ist die
Weisheit des Lebens der Gebardenkraft. _

Grundlegende Neigungsbedeutungen. Der
Koérper vornhochaufgerichtet ist ein Symbol des selbstdndigen Rich-
tungsstrebens des Menschen. Die Sinne sind nach vorn im Antlitz
gesammelt. Greifarme, Schreitbeine und Rumpf sind nach vorn
leichter beweglich als nach riickwirts. Der feste Stand, der Mut und
Trotz zeigt, wird erst durch den Stolz ganz aufgerichtet, wihrend
Hochmut schon wieder ein nach oben gerichtetes Riickwirtsheugen
mit sich bringt. Vortreten ist Verlangen, Angriff, Zuneigung. Riick-
treten ist Abscheu, Furcht. Beugen, Kriimmen ist Demut, Unter-
werfung, Trauer. Recken ist Freude. Gierige Lust ist gekriimmt,
freie Heiterkeit gehoben. Abwendung oder Zuwendung ist Ver-
starkung oder Abschwichung der Abneigung oder Zuneigung. Starke
Gemiitserregungen reiflen eine ganze Seite des Korpers vor oder zuriick.
Rechte Hand und rechter FuB riicken bei heftigem Verlangen gleich-
zeitig vor. Auch der Kopf folgt diesem Vorwirtsstreben, sei nun der
zuneigende Trieb Liebe oder Zorn genannt.

Anziehung und Flucht. Schwere, Anziehung, ist das
Dréangen des Gleichen zum Gleichen. Jene Spannungen unseres
Korpers, die z. B. mit dem Stein, auf dem wir stehen, verwandt sind,
wollen sich mit ihm vereinen. Das ist unser Gewicht. Funken
sprithen aus dieser Beriihrung. Die dazwischen gepreBte Gebdrden-
kraft zwingt zum neuen Aufschnellen. Sympathie und Antipathie
sind Erscheinungen der Schwere der Dinge zueinander. Scheinbare
Gegensitze und scheinbare Gleichheiten blitzen aus dem akkordischen
Spiel der Gebédrdenkraft empor. Uberrumpelt vom Zusammenklang
selbstgeschaffener Verknotungen und Verdichtungen schwingt sich das
Unsichtbare, die Gebardenkraft funkengleich aus der Beriihrung, so
wie aus dem Schlag von Stein auf Stein, das Feuer spritht. Herver-
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gelockt in die Wahrnehmbarkeit offenbart swh das Leben. Bewegung
ist die Flamme des Lebens. Sie erscheint als letzte Entfaltung, als
Essenz der erzeugten elementaren Wirme, bis durch die Schwere,
die Begierde von Stein zu Stein, von Pflanze zu Pflanze, von Tier zu
Tier, der gesprengte Ring gewaltsam wieder geschlossen wird. Die
Gebirdenkraft hat tausend Arten hervorzuquellen, zu sprithen und
Schwere, Begierden, Gefiihle und Gedanken zu hinterlassen, die wir
dann irrtiimlich fiir ihr Wesen halten. Ihr Wesen sind diese Dinge
nicht, aber Spiegelungen, Symbole der unendlichen Mannigfaltigkeit
ihres Tanzes. Die Gebirde ist die Bliite, der Samen aller Erschei-
nungen. Tanz ist: Funke zwischen Steinen, Bliitenduft zwischen
Blumensternen, Verlangen zwischen Tieren, Liebe zwischen Menschen.
Der Pendel. Beim ruhigen Schreiten beniitzt der Mensch
die physikalische GesetzmiBigkeit des schwingenden Pendels. Ana-
tomische Untersuchungen haben ergeben, daB die Schwingungszeit
des freischwebenden Beines des lebenden, wie des toten Kdrpers genau
so viel betragt wie die eines Pendels von derselben Lénge und der
gleichen Gewichtsverteilung. Die Gebardenkraft zeigt sich in diesem
physikalischen Geschehen geradeso wie in der durchglithteren Be-
wegung des Ténzers, bei der die Bewegung aber durch besondere
Muskelarbeit differenziert und abgelenkt wird. In diesem Falle
treten Beugung, Hebung, Drehung, Beschleunigung zum einfachen
Pendeln hinzu. 4 —
Schreiten. Der Schritt verlangt eine Unzahl von Gebéarden.
Die Auffalligsten sind: Das Gewicht wird von einem Bein, dem Stand-
bein, getragen; ein Muskelzug in der Hiiite hebt das frei herabhédngende
Spielbein; langsam beugt sich das Knie, leicht nach vorne gebogen,
wahrend der Unterschenkel leicht nach riickwérts gebracht wird; das
Spielbein wird in die Gehrichtung nach vorne gestreckt; der Ballen
des kleinen Zehs beriihrt den Boden in Schrittlinge vor dem Korper;
die Ferse wird vorgedreht und berithrt dann auch den Boden, so da3
die FuBspitze nach auswirts gerichtet ist; durch ein leichtes Ab-
stoBen des Standbeines, das nun seinerseits zum Schwebebein (oder
Spielbein) wird, iibertragt der Schreitende das Gewicht auf das nach
vorn gebrachte Bein; die Schwerlinie wird im Raum nach vorne ver-
schoben. Die Summe aller Bewegungen ist hier, wie jeder Weg der
Gebédrdenkraft, eine Spirale. Sédmtliche kleinste Teile des Kérpers
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schwingen diesen Spiralweg mit. Wie wir die unsichtbaren Schwer-
linie und die unsichtbaren Richtungsstrahlen wahrnehmen, so empfin-
den wir auch diesen unsichtbaren Spiralschwung. Seine Vollkommen-
heit und eurhythmische Abgewogenheit 158t uns die Bewegung als
schon, als harmonisch empfinden, wihrend eckige Ausbiegungen, iiber-
miBige Wélbungen oder starrgerade Fiihrung einzelner Spiralenteile
durch unser Auge den Gleichgewichtssinn verletzen und Befiirch-
tungen des Falles hervorrufen. Wir nennen die Bewegung dann
unschon.

Schénheit und Giite. Wir argwéhnen oft vom Trager
unschoner Bewegungen brutale Absichten, Hal} statt Liebe, Stof} statt
Anschmiegsamkeit. Dennoch bewegen sich Reptile .in der voll-
kommensten Spirale, Kinder und harmlose gutmiitige Tiere aber oft
in recht grotesker Eckigkeit. Das Schéne ist nicht mit dem Gut-
artigen zu -verwechseln. Geschicklichkeit der Anpassung an die
,;mechanischen* Bedingungen der Gebéardenkraft haben nichts mit
Schonheit im tieferen Sinne zu tun. Der Ausdruck der Gebérde ist
ein Korperlich-seelisches; man muf} die zuneigende Geste der Liebe
von der zuneigenden Geste des Hasses unterscheiden konnen. Nicht
die vollendete Rundung der Bewegung, sondern ihre gebirdenhafte
Besonderheit mull erkannt werden, wenn man den Ausdruck werten
will. Alle die tausend Spannungen, die den Kérper durchfluten und
die sich immer in einem méchtigen, meist dreigliedrigen Akkord der
Gesamtstellung duBern, miissen voll erfaBt werden. Dann erst ist
Sicherheit der Wertung im obigen Sinne mdglich. Das plastische Er-
kennen der menschlichen, Gebdrde wird vor manchem schmerzlichen
Irrtum und vor schweren Ungerechtigkeiten schiitzen.

AufschlieBende Kraftdes Gebdrdenstromes.
Einem Erdbeben gleich sprengt die hervorsprithende Gebirdenkraft
alle Tirangeln des verschlossenen Hauses der Eigensucht. Darum ist
der Tanz ein so soziales Tun. Wer Tinzer, Gymnastiker vor ihren
Ubungen und nach ihren Ubungen beobachtet, wird erstaunt sein
iiber die Aufgeschlossenheit und Heiterkeit ihres Wesens, iiber das
Verschwinden aller Kleinlichkeit, bewirkt durch das tanzerische Uben.
Der aufschlieBenden Macht des Feuers, die wir beil unseren chemischen
Experimenten beobachten, ist das Feuer der Gebirdenkraft vergleich-
bar. Der Nichttinzer ‘entbehrt nur zu oft diese Fahigkeit, sich auf-
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zuschlieBen. TUnser ganzes Leben leidet an unténzerischer Ver-
knécherung. Nicht durch bloBe Anatomie und Zergliederung werden
die Dinge erforscht und erkannt, sondern durch AufschlieBen unseres
Wesens im Tanz. Ubung und Anwendung der Gebirde gibt diese
Kraft. Wenn wir dem immer feineren, fast nicht mehr tastbaren
Gewebe der Dinge nachgehen, so finden wir die Richtkrafte der Ge-
birde und die Akkorde dieser Richtungen im Urgrund aller Dinge.
Schliissel und Urgrund ist dem Téanzer die Spannung seiner Korper-
seele. Dieser Schmelztiegel aller Werte steht bereit, wir miissen ihn
niitzen. Die materielle Welt ist das Grab der Gebiardenkraft, wenn
nicht der in allen Spannungsformen lebende Tédnzergeist immer wieder
Funken aus diesem toten Gestein zu schlagen vermag. Wir scheuen
meist vor Worten zuriick, die den Keim plastischer Erkenntnis in
sich tragen. Darum wissen wir nichts von der aufschlieBenden Macht
der Bewegung. Was ist Bewegung? Ein Phénomen, antwortet die
Wissenschaft. Eine Siinde, sagen so manche Sittenlehren. Eine Lust,
sagt der Kiinstler. Worte, fiir einen unsichtbaren Feuerschweif, der
alles brausend 16st und bindet, schafft und zerstort! Bewegung ist die
geoffenbarte Leidenschaft des unendlichen Ténzergeistes der Welt.
Einfall. Blitzartig wird die Erkenntnis plastisch. Aus einem
Punkt, plotzlich keimt die Trauer, die Freude i m Menschen auf. Ein-
fallist alles. Alle Dinge entwickeln sich aus der einheitlichen Gebérden-
kraft, alle Dinge 16sen sich in ihr auf. Alle Dinge verfolgen sich in die
Gebirdenkraft hinein, und alle Dinge lassen sich in die Gebirdenkraft
hinein, erlost, restlos und ohne Zweifel, vorstellen.
~ Ballungen. Wenn wir die physikalischen und physmlogl-
schen Vorbedingungen der Bewegung zu erforschen trachten, so sehen
wir doch nichts andres als die unverdnderliche Gebirdenkraft. Aber
wir betrachten hier nur die Hemmungen und Verdichtungen, die der
Gebirdenkraft als selbstgeschaffene Kérperdinge eingeschaltet sind.
Sie sind wie dunkle Punkte in einem Meer von Licht, wie Weltkérper
in der unendlichen Weite des Raumes. Wir konnen dieses Lichtmeer
der wirklichen Wesenheit wie einen uns bewegenden Blitz kurz
empfinden. Sonst bleibt es in und um uns dunkel. Hin und wieder
6ffnet sich ein Spalt, der uns — wie eine Wolkenwand ein winziges
Stiick blauen Himmels, das sofort wieder verschwindet, durch-
schimmern 1Bt — dasjenige als vorbeihuschenden Funken zeigt, was
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eigentlich Allerfiillend ist. Wiz selbst stemmen unsere Korperseele
mit all jhren Manifestationen des Wissens — Fiihlens — Wollens ‘als
Hemmung der Gebirdenkraft entgegen, damit sich diese offenbare.
In ihren milliardenfachen Verwandlungen in Spannungsgebilden lesen
wir dann die Symbolik ihrer Wesenheit. Dieses Lesen ist das Erleben
des Tanzers in seiner Welt. Physik, Chemie, Physiologie sind Unter-
suchungsmethoden der endlosen Reihe der Gebérdenkrafthemmungen.
Ebenso die Psychologie, Religion, Philosophie und Asthetik. Wenn
diese beiden Forschungsgruppen vom Wissen und vom Fiihlen her
in das Wesen der Gebédrdenkraft zu dringen suchen, so gibt es noch
eine dritte Art: die der sozialen Praxis, der Tat, welche vom Wollen
her vorbricht. Der Ténzer erkennt, daff man dem Tanz aber nur im
Tanze nahen kann — im Tanz, der eine Synthese alles Wollens —
Fiihlens — Wissens ist. Der Tanzer ,,studiert* das Wesen der Schwer-
kraft nicht bloB am Widerstand, den die Luft den fallenden Kraften
entgegensetzt, oder nur im Gefiihlseindruck des Schweren, Lastenden,
Diisteren, noch bloB an der Kraft, die der Wille dem Fall entgegen-
stemmen mub, nein! er tanzt die Schwerkraft in allen ihren Ver-
wandlungen und Zustinden. Er erkennt die Schwere als Liebehal
der Ballungen zueinander.

Tinzerische Betrachtung des Kérperseelen-
baues. Jedermann kennt heute die Einrichtungen des menschlichen
Korperbaues. Die treibenden Gebéardenkrafte, die den Korper zur
Entwickelung seiner heutigen Form brachten, geben dem normal
biegsamen Menschen die Moglichkeit, alle Punkte einer fast kugel-
haften Umraumform mit den Extremitéten, Fangarmen, Sto8beinen,
Greifzahnen, Sehaugen und so weiter zu beriihren. Drehung, Beugung,
Streckung ist in jeder Bewegung. Die Resultante, der begangene Weg,
ist immer eine Spirale. Das BewuBtwerden der Raumrichtungen ge-
schieht durch ihre Beziehung zur Dreidimensionalitit. Der Gemiits-
inhalt der Spannungen bildet die Lebenserfahrungen des Individuums.
Beide zusammen sind gleichsam eine zur Aufnahme von Eindriicken
und zur Aussendung von Ausdriicken befdhigte Umkreiskugel, in der
von der Senkrechten, der Schwerlinie, Milliarden von Richtungs-
strahlen abweichen. Der Eindruck oder Ausdruck zwingt einen im
wesentlichen fiinfstrahligen Kern, der in der Ruhestellung ziemlich
flichig und in zwei symmetrische Halften rechts und links geteilt ist,

v. Lab anp, Die Welt des Tanzers. 6
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seine Strahlen oder Zacken (obere und untere Gliedmafen und Kopf)
in bestimmte Umraumrichtungen einzustellen.

. Der Kern ist das Knochengeriist,-das von den Muskeln zusammen-
gehalten, gebeugt, gewendet und gestreckt wird. In den Muskeln liuft
ein rhythmisch pulsierender Ernshrungsstrom und aullerdem Lei-
tungen fiir die Erregungen, denen die Glieder gehorchen sollen. Im
Inneren des Korpers sind Aufbewahrungshohlen und Apparate — eine
Werkstatt und ein Speicher — fiir das Bauen und Sammeln kraft-
spendender Spannungen und Erregungserinnerungen. Es besteht die
Méglichkeit, den Betrieb der Werkstatt und des Speichers fast ganz
still zu legen. Sonderbare, heil umstrittene Vorgénge. Sicher ist
fiir jedermann, da8 eine Uberfiillung und Uberlastung dieser Arbeits-
stitten zu lebensfeindlicheren Ergebnissen fiihrt, als ihre maBhaltende
Beanspruchung. Die Erde, aus der die Pflanze dauernd saugt, hat
das Tier in sich. Es néhrt sich von getoteten Pflanzen und Tieren.
Auch anorganische Substanzen nimmt es in sich auf, Salze, Kalke,
Gase etc. Belebung und Zeugung, Tod und Zerfall sind Akkord-
umstellungen in der Gebéirdenkraft der kleinsten Teile. Die Spannung
der kleinsten Teile, der Jonen und Elektronen, bleibt auch nach dem
Tod, durch alle Wandlungen der Akkordform hindurch bestehen.
Der groBe Kristall des Umraumgebildes ist ahnlichem Akkordwechsel
unterworfen. Ohnmacht, Schlaf schaltet einen Teil seiner Spannungs-
fahigkeiten aus.

Geburt, Leben, Tod. Der vorgeburtliche Befruchtungs-
vorgang wirkt rhythmisch jahrzehntelang anschwellend und ab-
schwellend nach: das ist das Leben. Dann folgt der Tod. Das
Spannungsgebilde kann vor Ablauf des natiirlichen Nachwirkungs-
rhythmus der Zeugung durch fremde Spannungen zerstért werden.
Der Kampf mit fremden ®pannungen ist die natiirliche Folge des
raumlichen Nebeneinanderseins.

Bildungsgesetze des Skeletts. Jeder Anatom weil},
daBl die unendlich differenzierten Formen der Knochen, ihrer Dorne,
Ausbuchtungen und Rauhigkeiten, als Folge der Inanspruchnahme
durch Muskelkrafte entstanden sind. Die ,,tuberositas humeri®, ein
ovales, rauhes Feld am Oberarmknochen, ist die Ansatzstelle des
Deltamuskels und von ihm gestaltet. Die Form der Schlifenlinie
hangt von der Stirke des Kaumuskels ab. Der Muskel wieder ist be-
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stimmten Raumspannungen, in die er den Skelettell zu bewegen hat,
dienstbar. Er verkiimmert, ja verschwindet sogar, wenn diese Raum-
richtungen nicht geiibt werden. Das Wirken der Gebérdenkraft als
formgestaltende Macht wird hier klar erkennbar. Die vergleichende
Anatomie weist nach, da8 allen Wirbeltieren der gleiche Bauplan
zugrunde hegt Bei den Fischen ist er noch undeutlich, aber die
Amphibien weisen schon alle Merkmale der auch dem Menschen eigen-
ttimlichen Konstruktion auf. Alle Wirbeltiere sind von der glelchen
Absicht der Gebérdenkraft gestaltet. Wenn auch der Ténzer in der
Ausgestaltung seiner Gebardenakkordik ein von tierischem Leben
unterschiedenes Geschehen sieht, so ist er sich doch klar bewuBt im
Aufbau seines Kristallkernes und der Grundformen seiner Muskeln
und Organe mit den Wirbeltieren verwandt zu sein.

(Die Verwendung der Organe und Organfunktionen ist aber eine
wesentlich andere als beim Tier. Der kriechende Kristall wird doch
seine organisch anmutenden Funktionen nicht vernachlissigen, weil
er in seinem Bau mit der anorganischen Welt zusammenhéngt! Es
erscheint dem Téanzer sonderbar, daBl der Mensch in Erkenntnis seiner
Bauverwandtschaft mit den Wirbeltieren unbedingt tierischen Lebens-
formen folgen, oder gar, der pflanzlichen und steinkristallinischen
Verwandtschaft zuliebe, sich als bloBe FreB- und Zeugungsmaschine
betrachten soll. Die geistige Bedeutsamkeit und Tiefe kristallinischen,
pflanzlichen und tierischen Daseins ist uns iibrigens vollstindig un-
bekannt. Sie sind uns fremd und verwandt zugleich.)

Korperintelligenz Die mechanische Arbeitsersparnis,
die der Gebardenstrom durch die Anbringung so zahlreicher Hebel-
arme, Dorne, Furchen, Griten am Skelett erzielen will, scheint doch
darauf hinzuweisen, dafl mechanische Arbeit und Lebenskraft etwas
Verschiedenes sind. Die erstere zeigt sich anatomisch im Dienst der
letzteren.

Die Korperintelligenz: das rechnerisch exakteste ZuflieBen der
Gelenkschmiere, die den Reibungswiderstand der Gelenke dauernd
fast auf Null reduziert, die nie verharzt, nie vertrocknet — die helfende
Sekretion aller Driisen — alle diese unendlicken Wunder sind heut-
zutage schon so hédufig beschrieben, daB eine Wiederholung iiber-
fliissig ist. Man erwége nur, daB der einheitliche Plan dieser Funk-
tionen immer Raumbewegungen zum Ziel und Ursprung hat. Der
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Ténzer sieht iiberall das weise Inemanderwu‘ken der Gebirdenkraft.
An der Menschenfrucht knospen unter der geschlossenen Haut des
primitiven Rumpfgebildes die Glieder, Arme und Beine. Weder vor
noch nach der Geburt dringt Luft in die Hohlungen der Gelenke. Der
Druck der duBeren Luft dringt die Gelenkképfe in ihre Pfannen. Ks
ist nachgewiesen, da8 auch bei Leichen die Gelenke ohne Bénder und
Muskeln, nur durch den Luftdruck gehalten, ineinander haften bleiben.

Der Luftdruck betrigt pro Quadratzentimeter ungefihr ein Kilo-
gramm. Im Knospen nach auBen, in der Bildung einer luftleeren
Hoéhle nach innen, im Formen der Gelenke durch bestimmte Raum-
spannungen, die das Kind schon im Mutterleibe durch heftige Bewe-
gungen befolgt, ist ein deutliches Bild des formgestaltenden Willens
der Gebéardenkraft gegeben. Fiihrungsbahnen sind in den Gelenken
eingeschnitten, deren Kurven nach genauesten Rechnungen gerade
den an sie gestellten Anforderungen entsprechen. Ebenso ist die
Biegung und Form aller Knochen immer auf Zug und Druck gleichsam
genauest berechnet. Jeder Einteilungsversuch der tausendfiltigen
Gelenkformen wird zu Schanden, denn immer neue und staunenswerte
Kombinationen sind fiir jeden besonderen Zweck erfunden, Form-
spiele tausendfacher Art, die dem groBen Raumspiel der Gebardenkraft
dienen sollen.

Haut. Der Teil der Haut, der sich bei Verbrennen oder Ver-
brithen in groBen Blasen hebt, um sich in Fetzen abzul6sen, ist die
duBere Haut. Darunter liegt eine zweite, durchblutete Schicht. Der
duBere Panzer 1aBt nichts durch. Er ist im Grunde leblos wie der
Knochen, besonders wenn er zur Hornhaut wird. Selbst Lichtstrahlen
dringen nur zum Teil in die untere Schicht und holen von dort das
Kolorit; die Farbe des Blutes oder des Pigmentes mischt sich mit
dem reflektierten weiBen Licht der Oberhaut und trifft in unser Auge.
Der die Grundform bedingende Knochen wird nach auBen nur an
wenigen Stellen deutlich. Der Korper, den wir sehen, ist das von
Muskelhiille, umlagernden Fettpolstern und Haut gleichmaBig be-
deckte Skelett. Die lebende Haut ist durchsichtig. Sie verhilt sich
zu den Lichtstrahlen wie Glas, Alabaster, Wachs. Die tote Haut
verliert an Durchsichtigkeit, die kristallklare Erndhrungsflissigkeit
der Haut erstarrt, stockt im Tode. Die Haut verhélt sich dann zum
Lichtstrahl wie Kalk, Lehm, Bruchmetall.
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Fett- und Bindegewebe. Haut, Muskel und Knochen
wiren dem Druck, der Kilte und anderen Einwirkungen preisgegeben,
wenn nicht Millionen von Fett- und Bindegewebszellen diese Ein-
fliisse abschwichen wiirden. Fett und Bindegewebe ist nicht gleich-
miBig iiber den Korper verteilt. Es fiilllt die Fugen zwischen den
Muskeln, schiitzt die Knochenvorspriinge und umhiillt die feinsten
Verzweigungen der Nerven und der Blut- und LymphgefiBe. Fett
und Haut bilden Falten je nach ihrer minderen oder gréBeren Schlafi-
heit. Té#nzerischer Training verhindert die Erschlaffung der Haut
und die iibermaBige Fettansammlung. Es ist nicht nur die stdndige
Straffung und Verbrennung, die auch bei sonstiger Korperbewegung
auftritt, sondern gerade das raumrhythmisch geregelte Spiel des
Kérpers, das die Formen proportioniert erhilt. Seelisches Geschehen

“erzeugt Furchen am Kérper, im Antlitz.

Symmetrie der Fettpolsterteilung Die innere
und dubere Symmetrie des Korpers ist keine vollkommene, aber die
Mittellinie des Rumpfes ist klar gekennzeichnet durch ein fettloses
Verwachsen der Haut mit dem Skelett. (Kopf, Brustbein, Riickgrat.)
Die Wirbelsaule selbstistin der Regel assymmetrisch links iibergeneigt.
Die Beckenhilften, die Gesichtsteile usw. sind ungleich. Ebenso
stimmen die Arm- und Beinléngen niemals genau iiberein. Die Sym-
metrie ist also eine nicht vollkommen durchgefiihrte Forderung
unseres Baues. Diese Assymmetrie hat vermutlich in der einseitigen
Rechtsausbildung und der damit verbundenen VolumenvergréBerung
der rechten Korperhilite ihren Grund. Es ergibt sich auch daraus,
daB die zweiseitige, zweihdndige Schulung im Springen, Schreiben,
Zeichnen, Werken von gréBter biologischer Bedeutung ist. Die rechte
Gehirnhalfte, die mit den Funktionen der linken Korperhalfte zu-
sammenhéngt, ist weniger straff und meistens gesenkt. Das seelisch-
korperliche Leben ist dadurch ungiinstig beeinfluft. Der natiirliche
Tanz bildet beide Korperhialiten gleichmiafig aus.

Haar. Das Haarkleid des Menschen ist auf bestimmte Kérper-
teile beschrankt. Feinste Haare bedecken zwar den ganzen Korper,
besonders im embryonalen Zustand. Das gestraubte Haar (entspricht
der Génsehaut als Folge des Gruselns) ruft alle Richtungskomponenten
der Gebidrdenkraft zur Hilfe, ebenso wie die im Entsetzen weg-
gestreckten Arme. Schrecken 148t die Farbstofizellen der Haare ab-
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sterben. Viele Erregungen dringen mittels der Haare in unseren
Organismus. Sie sind Antennen unserer Aufnahmekraft fiir magneti-
sche und andere Strémungen.

Kérperbau und Zahl Zwdolf Nervenpaare sendet das
Gehirn durch entsprechende Locher in der Basis des Schéidels zu ver-
schiedenen Organen. Zwolf ist eine Zahl, die der Mensch in seinen
Funktionen (nicht in seiner Gliederung, wo die fiinf und die zehn
herrscht) oft wiederfindet. Aus zw6lf Ténen hat der Européer eine
Tonskala von Luftschwingungsunterschieden gebaut. Andere Rassen
haben 36stufige Skalen (3 X 12 = 36). Zwolf Richtungen unter-
scheidet der Tanzer: Sie sind die durch rechtslinke Abweichung ver-
doppelten sechs Richtungen des dreidimensionalen Raumkreuzes.

Korperform und Gebédrdengeistigkeit. Regel-
méfBigkeit der Korperform und Geistigkeit ist voneinander unabhéngig.
Verstiimmelungen aller Art, selbst Umformung des noch weichen kind-
lichen Schédels bis zur Monstruositét, Verwachsungen aller Art, be-
einflussen die Geistigkeit des Menschen nur insofern, als Sinnesorgane
verletzt und getotet werden und dadurch auBer Gebrauch kommen.
Der Kristall der menschlichen Gebérdenkraft ist an sich immer voll-
kommen. Der Kern dieses Kristalls, der Kérper, kann, wenn auch
verbildet, in irgend einer Art des Tanzes sicherlich der Gebéardenkraft
folgen. Das reinste und einfachste Mittel aber ist der Korpertanz,
da hiebei das ganze Wesen wirksam mitschwingt. Schwerer, doch
nicht unméglich, ist es — ohne den grundlegenden Korpertanz —,
den Begriffstanz und Klangtanz zu eurhythmisieren. Wer im Besitze
seiner gesunden Glieder ist, soll tanzen. Das Wesen der Personlich-
keit ist nur aus ihren Bewegungen (koérperlich-seelisch-intellektuellen)
zu ersehen. Physiognomik, Rassenmerkmale und dergleichen mehr
sagen nichts iiber das Wesen der Personlichkeit aus. Die Voll-
entwicklung des plastischen Sinns zeigt sich immer nur in der
Bewegung. Form ist Veranlagung. Bewegung ist der MaBstab
vollbrachter Arbeit.

Eurhythmische Bedeutung der Zahlen und
Mafie im Koérper. Der Mensch hat sieben Halswirbel, zwolf
Brustwirbel und fiinf Lendenwirbel (7 + 12 + 5 = 24). Auf den
Halswirbeln sitzt der Kopf. Der Wirbelsiule angebaut ist: der Kopf,
der aus den Rippen bestehende Brustkorb, der Schultergiirtel, an dem
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die Armknochen, und das Becken, an dem die Beinknochen hingen.
‘Diese Angliederungen haben winkelmiBig bestimmbare Neigungs-
fahigkeiten. Beugungen des Kopfes nach vorne und riickwirts bis
zu einem Winkel von 45 ° werden ohne Mitwirkung der Halswirbel
ausgefithrt. Tiefere Senkung des Kopfes nach vorne und hinten ver-
langt das Mitbeugen der Halswirbelsitile. Seitwirts kann sich der
Kopf selbstdndig bis 30° nach jeder «Seite drehen. Bei weiterer
Drehung gehen die Halswirbel mit. Der erste Halswirbel ist ein Ring, .
in den ein zahnartiger Fortsatz des zweiten Wirbels hineinragt. Um’
diesen mit zahlreichen Muskelbdndern gesicherten kleinen Apparat
kreist der Kopf. Wenn der Zahnfortsatz des zweiten Wirbels sich
bei heftigem plotzlichem Vorneigen des Kopfes aus seinen Bindern
reiflt, so dringt er ins Riickenmark ein und verursacht plétzlichen Tod
(Genickbrechen genannt). Die Feststellungen der Anatomie und der
Praxis iiber die Winkelweiten der Bewegungsmoglichkeiten wird in
der Abhandlung des Verfassers iiber ,,Die Schrift des Tanzers* ihre
eurhythmische Erklirung finden. Hier sei nur bemerkt, daB alle
Differenzierungen oder Komplikationen auf Verdoppelungen oder
Verdreifachungen resp. auf Halbierungen und Dreiteilungen beruhen.
Die zwélf aus der Schidelbasis sprossenden Nervendoppelstringe,
von denen vorhin gesprochen wurde, sind gebildet und wirken durch
eine gleichzeitige Dreiteilung und Vierteilung (Doppelhalbierung) der
seelischen Erscheinungen (Erbgedichtnis). Die Beugungsmoglich-
keit des Schidels von 90° beruht auf der Doppelhalbierung des Kreises.
Dieses Vierteilen des Kreises finden wir auch in der Winkelstellung
der drei Dimensionen zueinander. Die Dreiteilung des Kreisumfanges
spricht sich in der plastischen Drehungsmoglichkeit des Schidels aus
(60° ein Halbdrittel des Kreises). Wir finden diese und eurhythmisch
verwandte Winkelkombinationen in allen regelmafigen Kristallen, am
reichsten im Dodekagder und Icosaéder. Diese beiden Kristalle
haben in ihren Spannungen Winkelverhéltnisse, die jenen der mensch-
lichen Bewegung verwandt sind.

Bewegungen der Wirbelsdule. Die Vorbeugung
und Riickbeugung (Antiflexion und Retroflexion) der Wirbelséule hat
einen Gesamtausschlag von 72° (6 X 12), welches MaB wieder be-
stimmten Spannungswinkeln der regelmiBigen Kristalle entspricht.
AuBer der Beugung und Streckung der Wirbelsdule ist noch die Seit-
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Wﬁrtsbiegung (Lateralflexion) und die Drehbewegung (Torsion und
Retorsion) moglich. Federnde Bewegungen schnellen nie -in der
- gleichen Richtung zuriick, sondern haben Abweichungen, die erst

nach einer bestimmten Anzahl von Federungen wieder zum Ausgangs-
punkt zuriickkehren. Schwachere Federung teilt einen Kreis in drei

oder fiinf Teile, A oder ﬁ, starke Federung in zwolf Teile, %,

oder in harmonisch verwandte Vielheiten. Diese Winkelgesetzlichkeiten
der Federungen der Wirbelsidule zusammen mit denen des ganzen
Korpers (den wir'in diesem Falle als federnden elastischen Stab be-
trachten) finden in der Einteilung der seitlichen Richtungen der
Gebirdenablenkungen von der Senkrechten ihren Ausdruck. Dazu
treten die harmonisch angegliederten Flexions- und Torsionswinkel,
wodurch aus der Kreisteilung des Gesamtbildes eine Kugelteilung
wird. Zu den Drehungen und Beugungen der Wirbelsidule kommen
noch die des Kopfes, der Hiiften und der Sprunggelenke. Die Summe
der Winkel ergibt fiir die Drehung genau einen Halbkreis = 180°.
Wenige Menschen sind aber fahig, diese Beweglichkeit voll auszu-
niitzen, da verhirtete Sehnen und Knorpel und erschlaffte und un-
geiibte Muskeln kaum mehr die Halfte der von der Natur dem Men-
schen zugedachten Korperelastizitdt zulassegq.

- Hufte. Die Drehung in der Hiifte ergibt 72°, also genau den
gleichen Winkel, wie ihn die Flexion der Wirbelsdule gestattet. Die
Drehung der Wirbelsdule an sich betrigt 30°. Alle diese MaBe sind -
die durchschnittlichen Ergebnisse der an vielen Leichen und Lebenden
vorgenommenen Messungen. Abweichungen — meist unter dem
Normalmall — gingen an Leichen, bei denen also Verkrampfungen
und dhnliche Hemmungen wegfallen, nicht iiber 2 %,. Lebende waren
durch ihre Ungeschicklichkeit bis zu 50 %, der normalen Beweglichkeit
gehemmt. Téanzerisch Turnende zeigten immer das Vollma8, manch-
mal ohne unnatiirlichen Training sogar ein Ubermafl von 1—2 9.
Die Drehung ist im Lendenteil der Wirbelsdule unterbunden. Nur
eine sehr starke Fahigkeit zur Seitwirtsbeugung (Lateralflexion) ist
dort vorhanden. Es biegt und dreht sich daher nicht immer die ganze
Wirbelsiule gleichma8ig, sondern es haben die zusammengehdrigen
Abschnitte von 7, 12, und 5 Wirbeln — jeder fiir sich — bevorzugte
Bewegungen.
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(Seitliche Neigung: 5 Lendenwirbel. Beugung: 7 Halswirbel
Drehung: 12 Brustwirbel.) ' ’

Auch in diesen Gruppen sind wieder ganz bestimmte Punkte
besonders beweglich, so der 9., 10. und 11. Brustwirbel bei der Drehung.
Die harmonisch-eurhythmische Bedeutung dieser Knotenpunkte ist
augenfillig. Sie ist aber noch nie geniigend betont worden. Jeden-
falls ist unser Bau vom Knochen bis zum Nerven nach MaBgesetzen
gebaut, die auch in den Kristallspannungen, im musikalischen Gehor,
in den Zahlenvorstellungen und naturgeméB auch in den mensch-
lichen Bewegungen wiederkehren und symbolisiert sind. Die ,,8%-
férmige Kriimmung der Wirbelsiule ist bei jedem Menschen ver-
schieden. Der obere Teil der Brustwirbelsiule, der fast starr ist,
bleibt immer ziemlich gleich gekriimmt. Die anderen Teile (auBer
dem Kreuzbein) sind aber individuell geformt und bestimmen die
ganze Rumpifform durch gehobene und gesenkte Brustkorbformen
und durch die Linge oder Kiirze der Bauchmuskulatur. Immer aber
bleibt die Flexions- und Torsionsfiahigkeit den angegebenen Winkeln
gemil die gleiche. In diesen Bewegungswinkeln ist also ein Typisches,
fast méchte man sagen Absolutes unserer Konstruktion gegeben, das
iiber allem Relativen stehend dieses beherrscht und das auch in allen
anderen Naturgebilden nachweisbar ist. _ ,

Schlangenmensch. UbermiBige Beugungen und
Drehungen sind nur durch Ubung von frithester Jugend an erreichbar.
- Knorpel und Bander werden dabei zu widernatiirlicher Entwickelung
gebracht, die den im Menschen symbolisierten Gesetzen fremde
Formen fritherer Entwickelungsstadien einschmuggelt. Die Kunst
des Schlangenmenschen ist kein Tanz im hoheren Sinn des Wortes,
aber doch ein wunderbares Beispiel dafiir, was Wille und Ubung zu
erreichen vermdgen.

Brustkorb und Atmung. So wichtig und interessant
dem Ténzer die Wirbelsdule und ihre Bewegungsmoglichkeiten sind,
so sehr ist ihm Brustkorb und Lunge als Atmungsorgan bedeutsam.
Der Vorgang der Atmung wird selten richtig erkannt. Das wesent-
liche der Atmung ist, daB die Bauch- und Rippenmuskeln die mit
Luft schwammartig vollgesogene Lunge zusammenpressen, wobei die
durch Stoffwechsel zersetzten, d. h. fiir das Leben unbrauchbaren
Teile der eingesogenen Luft, durch Mund und Nase ausgestoBen
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werden. Dann spannen sich die Brust- und Bauchmuskeln auto-
matisch ab, wodurch der Hohlraum, in dem die Lunge gebettet ist,
vergroBert wird. Der atmospharische Luftdruck preBt den Lungen-
sack oder Lungenschwamm wieder voll Luft, worauf die auspressende
Anspannung der Bauch- und Rippenmuskeln rhythmisch wiederkehrt.
Im Gegensatz zu anderen automatisch-rhythmischen Bewegungen
— wie etwa Puls und Sekretion — ist die Atmung zwar automatisch,
d. h. nicht von dauernd bewuBten Willensakten begleitet, aber doch
von Willen und BewuBtsein beeinfluBbar. Man kann den Rhythmus
der Atmung in gewissen Grenzen beliebig &ndern, kann Pausen ein-
schalten, die sich durch einige Ubung auf mehrere Minuten strecken
lassen. Man erzdhlt sogar von der Ausschaltung der Lungenatmung
bei Fakiren wihrend Tage und Monate.

Einfluf der Atmung auf die Kdérperseele.
Die Atmung hat bedeutenden EinfluB auf das Wohlbefinden, auf die
korperlich-seelisch-intellektuelle Leistungsfahigkeit des Menschen. Sie
ist eines der vornehmlichsten Mittel zur Entwickelung der Vollerlebens-
kraft. Am besten geschieht dies durch ténzerisches Turnen, durch
Tanz, bei welchem die Atmung und ihre Zusammenhinge mit dem
ganzen korperseelischen Geschehen naturhaft geiibt werden. Es gibt
Tausende von naturwissenschaftlichen und mystisch-okkult-religidsen .
Werken iiber die Atmung und die kiinstliche Regelung ihres ungeheuren
Einflusses auf die Korperseele. Der Ténzer findet in allen diesen
Biichern nur Ausschnitte aus der Summe seiner tagtéglich und natiir-
lich entstehenden Atmungskombinationen. Es ist dabei an jenen
Tédnzer zu denken, dem sich auch Gedanken- und Gefiihlsarbeit in
Tanz und Tanziibung verweben. Wort, Klang, Rhythmus, Sprache,
Ruf, Gesang sind ihm Teilausdrucksmittel des Tanzes. Der Fakir
kombiniert Atemiibungen immer mit bestimmten K&rperstellungen,
Gedanken und Lautgebungen (Mantram). Die indischen Anschau-
ungen iiber die Atmung sind &uBerst interessant, vollkommener jeden-
falls als die rein naturwissenschaftlichen des Europiders. Aber der
Tanzer stoBt immer wieder auf diese allzu schlathaften oder allzu
wachen Versuche, die Dinge zu sehen, und er ist von beiden gleicher-
weise unbefriedigt. Nicht ein Drittes, den Mittelweg, die Mischung,
bietet ihm der Tanz — dieses Dritte finden wir nur zu oft in der
Gleichgiiltigkeit des Alltags — sondern ein Viertes, das eben nur
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:tinzerisch Erlebbare. Bei ruhigem Atmen nimmt die Lunge ungefihr
einen halben Liter, 500 ccm, Luft pro Atemzug ein. Das tiefe, for-
cierte Atmen ist mehr Brustatmung wie Bauchatmung. Der Brust-
korb geht aus der normalen Lage nicht nur in die verengte beim Aus-
atmen, sondern auch in eine nach allen Richtungen erweiterte Form
beim Einatmen iiber. Die Wirbelsiule wird dabei stirker nach riick-
warts gekriimmt, der Oberkorper strafft sich hech. Die Bauch-
muskeln, bei der Einatmung durch den sich hebenden unteren Brust-
korbrand gestreckt, lassen den Bauch nicht vorgew6lbt wie bei der
gewohnlichen Atmung, sondern eingezogen erscheinen.

Brust und Rumpfmimik. Der Brustkasten hat beim
Menschen im Gegensatz zum Tier eine Riickenfliche, die das lingere
Liegen am Riicken gestattet. Eine stark gewGlbte Brust erscheint
uns als Zeichen kriftigen, wohlproportionierten Baues und robuster
Gesundheit. Das Gegenteil macht den Eindruck der Schwichlichkeit.
Mut, Tapferkeit, Beherrschtheit verlegt die Gedankensymbolik in die
geschwellte Brust. Tiefes Einatmen gilt als Mittel zu sicherem, ziel-
bewulBtem Auftreten. Verlegenheit, Angst, ist mit Atemstockungen
und -stérungen verbunden. Abspannung, Ausatmung, Verringerung
der Plastizitit des Brustkorbes bezeichnet der Sprachgebrauch als
ein ,,Entweichen des Lebens®, ein ,,Aushauchen der Seele®“. Die
federnde Kraft der sieben wahren und fiinf falschen Rippen (insgesamt
.12 auf jeder Seite, die von den 12 Brustwirbeln ausgehen) und der
dazwischen liegenden feinen Muskeln und Bénder ist wieder in einer
Konstruktionsart begriindet — die kristallinische Spannungsgesetze
spiegelt. Der Brustkorb vertriigt einen im Verhiltnis zu seinem
Eigengewicht und Umfang ganz bedeutenden Druck und Sto ohne
irgend eine Verénderung oder Beschiddigung der inneren Organe. Man
siecht Athleten, deren trainierter Brustkorb das Gewicht mehrerer
Menschen zu tragen fahig ist.

Zwischen Brustkasten und Beckenring spannt sich die geschmei-
dige Giirtelmuskulatur. Sie umschlieBt die Organe der Nahrungs-
verbrennung und der Samen- und Fruchtbereitung. Wie die Atmung
haben auch die chemisch-geistigen Assimilierungsprozesse und Kraft-
bereitungsvorgénge des Leibes groBten EinfluB auf das ganze kérper-
lich-seelisch-geistige Sein und Wirken des Menschen. Sie sind Mittel
des Lebens und nicht Ziele des Lebens. Es ist nicht richtig, dafl diese
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Funktionen rein automatisch und vom menschlichen WiBfiihlwollen
unbeeinflubar sind. Es gibt eine groBle Anzahl von mystischen,
wissenschaftlichen ‘und praktisch-hygienischen Erziehungs- und Be-
einflussungsversuchen, um die scheinbar triebhaft ungeregelten Pro-
zesse des Stoffbaues zu harmonisieren. Dem ténzerischen Menschen
16sen sich die Hemmungen und Ubererregungen der Organleistungen
und der mit ihnen zusammenfallenden psychischen Erscheinungen
selbsttitig durch die Gebirdenspannungen seines téglichen Ubens
und Tanzens.

Die Bauchmuskeln bewirken durch ihre Zusammenziehung die

Beugung der Wirbelséule nach vorne. Setzen die Streckmuskeln oder
Riickbeugemuskeln des Riickens dieser Vorwirtsbeugung der Wirbel-
sdule eine Hemmung entgegen, so wird der Bauch durch das Aus-
spannen der Bauchmuskeln flacher. In beiden Fillen wird der Inhalt
der Leibhohle zusammengepreBt, aber in jedesmal verschiedener Art.
Dazu kommen noch die seitlichen Beugungsméglichkeiten des
Rumpfes und seine Drehbarkeit um die Langsachse, die auch von den
Giirtelmuskeln besorgt wird. Die Bauchgymnastik, die durch die
natiirlich-harmonische allseitige Bewegtheit im Tanz entsteht, ist ein
namhaftes Einwirkungsmittel auf die Assimilierungs- und Kraft-
bereitungsprozesse, die in der Leibhdhle vor sich gehen. An sich-als
Bewegungsvorginge seelisch-geistig durchstrémt, werden sie in der
kiinstlerischen Ubung in noch erh6hterem und bewuBterem MaB
vollwirkend.
- Die Mimik der Giirtelmuskulatur gipfelt in den Gegensitzen:
straff, frisch, stolz, beherrscht und schlaff, schwammig, feig, triebhaft.
Das Hochgereckte oder Tiefgeballte alles Erscheinungsausdrucks tritt
auch hier zutage. '

‘Armbewegung und Atmung Das Heben der Arme
férdert die Bewegungen der Brustkorbmuskeln. Der Tanz mit nach
allen Richtungen freischwingenden Armen gibt der Brustkorbtatigkeit
und damit der Atmung eine theoretisch unerschopfliche Differenzie-
rung der Gebirdenspannungen, die alle seelisch-korperlich-geistig sind.
Der Erstickungstod kann aufgehoben werden durch kiinstliche
Atmung. Durch Hebung der Arme bewegt sich die Brustkorbmus-
kulatur, durch Fiillung der Lunge mit Luft wird das Herz rhythmisch
gepreBt, massiert. Die noch intakten Lungenteile nehmen ihre ge-
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heimnisvolle chemische Arbeit wieder auf. Wirme entsteht. Der
alle Merkmale des Todes tragende Koérper erwacht zu neuem Leben.

(Dem Ténzer erscheint die Spaltung chemischer Gruppierungen
in ihre Elemente als ein — der Schwerkraft dhnlicher — LiebehaB-
vorgang in den kleinsten Teilchen der Materie, also auch als ein Tanz.
Harmonisch geregelt, wie der Chemiker schon lange weil}, ohne aber
diesen Umstand sonderlich zu beachten. Bindungen, in denen zwei
Teile eines Elementes vertreten sind, verhalten sich ganz anders,
scheinen einmal lockerer, ein andermal fester gebunden als Bindungen,
die drei Teile des gleichen Elementes enthalten. Der Bewegungstanz
des Brustkorbes 1a8t wohl die kleinsten, in ganz bestimmter Art
gebauten Teilchen der Lunge im Gleichtanz oder Gegentanz mit-
vibrieren und dieser 16st dann aus der Stickstoff-Sauerstoff-Spannung
der Luft das ihm sympathische, brauchbare Element.)

Obere und untere GliedmaBen Arme und Beine
héngen an Je einem Knochenring. Der obere ist freibeweglich, nicht
geschlossen, der untere, das Becken, ist starr und fest. Der Schulter-
giirtel ist riickwérts nicht durch Knochenverwachsung oder Gelenke
an die Wirbelsédule gebunden, sondern durch Muskeln an sie befestigt.
- Es ist dadurch den Armen eine grofere Schwungféhigkeit nach allen
Dimensionen gegeben als den Beinen. Bei manchen Wirbeltieren
(Baren und Huftieren) fehlen in der vorderen Schultergiirtelhilfte die
Schliisselbeine. Bei fleischfressenden Tieren (Katzen) sind sie stark
riickgebildet. Man hat das Ergreifen der Nahrung mit der Kon-
struktion der Vorderglieder (Arme) in Verbindung gebracht. Der
Mensch verwendet seine Arme in reicherem MaBe als das Tier zur Ge-
staltung der Ausdrucksgebérde, der Gerite, Kunstwerke, Schriften usw.

(Armlose Menschen schreiben, musizieren, arbeiten mit den
Fiiflen.)

Seitwértsheben der Arme (Abduktion; die Muskeln, die diese
Bewegung veranlassen, werden Abduktoren genannt) ist von der
freihdngenden Lage aus bis zu einemWinkel von 90 ausfiithrbar. (Die
wieder herabziehenden Muskeln heilen Adduktoren; Adduktion.)
Wenn der Arm gleichzeitig nach auswérts um seine Léangsachse ge-
dreht wird, so kann er sich gestreckt bis zu einer Hohe von 120°
Winkelgraden heben. Der Gesamtwinkel, den das Vor- und Riick-
wirtsheben beschreiben kann, betrigt 240°. Die Rotation (Drehen um



die Léngsachse nach einwérts und auswirts) wird von den Rotatoren
benannten Muskeln besorgt. Der Oberarm, Unterarm und die Hand
zusammen konnen gestreckt um 360 ° rotieren. Mit Kriimmungen der
Armteile verbunden geht die Rotationsméglichkeit iiber 3600, Die
‘Kombinationen dieser drei Bewegungsarten. bilden die' unzihligen
Armschwiinge, Ziige und St68e, deren sich der Ténzer in Kunst,
Kampf, Arbeit, Sport und jeder anderen Tat bedient. Eine Haupt-.
ursache der Beweglichkeit des Armes ist die freie Drehbarkeit des
Schulterblattes. Das einzige Tier, welches die gleiche Beweglichkeit
des Schulterblattes wie der Mensch besitzt, ist der Affe. Vorhingen
und Zuriickziehen der Schulterblétter ist mit der Wolbung der Brust
verbunden und hat den gleichen mimischen Ausdruck. Die grofBite
Hebung der Schulter aus der Normallage betrigt 10 cm. Gewéhn-
lich stiitzt der Rumpf den Arm. Der Arm ist aber so konstruiert, daB
er auch den Rumpf stiitzen kann. Im gestreckten Arm steht der
Unterarm gerade in der Richtung des Oberarmes. Bei Frauen und
manchen Ménnern ist ein schiefer Ansatz des Unterarmes zu bemerken.
Der Abweichungswinkel schwankt zwischen 9°—15° und manchmal
sogar 30° In der Bewegung beim Wurf besonders bemerkbar, da
hier die Armachse mit der Wurflinie nicht zusammenfillt, wodurch
der Wurf umsténdlicher, ungeschickter wird.

Hand. Die Hand ist eine Welt fiir sich. Thr Knochenzusam-
menhang mit den beiden Unterarmknochen, oder vielmehr nur mit
einem derselben, mit der Speiche (der andere wird Elle genannt),
gestattet eine fast allseitige Bewegungs- und Greiffdhigkeit. Von den
Fingern ist der Daumen der beweglichste. Seine Befestigung an der
Mittelhand ist schlaffer als die der anderen Finger. Bewegungen der
Hand und Finger sind: die Beugung iiber den Handriicken und die
Beugung iiber die Flichenseite der Hand. Ferner Beugungen in der
Richtung des kleinen Fingers und des Daumens. Ferner die Drehung,
die immer mit Unterarmdrehung verbunden ist.

Sprache der Hand. Die Finger sind die Vermittler einer
Zeichensprache, deren einfachste Form die Ballung und Streckung
ist, genau so wie beim Ausdruck des ganzen Korpers. ,,Hand auf
etwas legen® bedeutet im Sprachgebrauch ,,Gewalt. Drohen, be-
schworen, befehlen, nehmen, geben, abweisen, rufen und anderes
mehr sind jedermann bekannte Formen der Sprache der Hand.
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Diese und alle weiteren Symbolbedeutungen der Hand und Finger-
stellungen basieren auf den Spannungen und Richtungsharmonien,
die bei den verschiedenen Stellungen in der Hand auftreten.

Becken und Beine. Die unteren Glieder, die Beine,
héngen am starren Beckengiirtel. Die Befestigungsart ist eine &hn-
liche wie bei den Armen. Die Bewegungen sind ebenfalls Beugung
und Drehung. Der Beckengiirtel ist bei aufgerichteter Korperstellung
nach vorne gesenkt. Seine Neigung zur Horizontalen ist 60° Im
Skelett kommt die sexuelle Verschiedenheit am augenscheinlichsten
durch die bedeutendere Breite des weiblichen Beckens zum Ausdruck.
Es gibt aber ménnliche Becken, die breiter sind als besonders schmale
weibliche Becken. (Schmal und breit ist darum der richtige Aus-
druck, weil das typisch ménnliche Becken hoch und schmal und das
weibliche niedrig.und breit ist. Die ménnlichen Oberschenkelknochen
stehen steiler wie die weiblichen.) Das Pendeln des freischwebenden
Beines kann mit verschwindend geringer Muskelkraft ausgefiihrt
werden.

Im Hiiftgelenk ist die Bewegung nach allen Richtungen frei. Die
Beine sind niemals gerade. Die Oberschenkel konvergieren zu den
Knien. Die Unterschenkel sind parallel. X- und O-Beine konnen
durch ténzerische Bewegung korrigiert werden. Spitzengang im
Tanz, d. h. Fortbewegung auf dem Nagelglied des groBen Zeh, ist
unnatiirlich. Allerdings wird dem Ko6rper durch den Spitzengang eine
moglichst kleine Beriihrungsfliche mit dem Boden gegeben, aber die
Leichtigkeit des wirklichen Ténzers ist nicht durch solche mechanische
AuBerlichkeiten bedingt. Die Beine tragen, heben, senken, verschie-
ben den Schwerpunkt im Raum. AuBerdem kann das jeweils frei-
schwebende Bein Gesten im Sinne aller Raumrichtungsspannungen
— den Armen gleich — ausfithren. Die Sprache der Beine ist der
Sprache der Arme ebenbiirtig. Der mimische Ausdruck gelassen
stolzen Tragens und zuckend unruhigen Springens sind die wahr-
nehmbarsten Gegensitze.

Im FuBgelenk liegt das Sprungbein, als Verbindung zwischen
Unterschenkel und FuB. Es ist der einzige Knochen des Beines, an
dem kein Muskel entspringt oder befestigt ist. Lange Ferse und
niederer Rist sind Merkmale von generationenlanger Unbewegtheit.
Plattfull kann angeboren oder erworben sein. Kriftige Fullgymnastik
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bessert alle Schiden. Sie sind kein Hindernis zum Tanz, sondern
Aufruf des vernachldssigten Korpers.zur Betdtigung.

Der Ausdruck der FuBBbewegungen ist dulBerst mannigfaltig. Der
schreitende FuBl zeichnet Ornamente auf den Boden, die man FuBsatz
nennt. Ein feines MaB- und Schwungempfinden, dem der zeichnenden
Hand gleich, in allen Kraftschattierungen abgetont, ist hierze not-
wendig. Die Beseelung des menschlichen FufBles unterscheidet sich
deutlich wahrnehmbar von den mechanischeren Bewegungsformen
der Stelzen, Flossen, Pranken, Hufen und Hinterhdnden der Tiere.

Wie an allen iibrigen Korperteilen bewirkt auch hier die
Beengung und Ert6tung der natiirlichen Ausdrucksméglichkeiten
durch ‘ungeeignete Bekleidung schwere korperlich-seelisch-geistige
Mangel.

Beinbewegung und Leibho6hle. Wie die Arm-
bewegung auf die Atmung, so hat die Beinbewegung auf die Funk-
tionen der in der Leibh6hle untergebrachten Organe grofen EinfluB.
Ein kriftiges und vielseitiges Bewegen der Beine im Tanz bringt auch
harmonisch geordnete und daher vital wichtige Bewegungen der
Girtelmuskulatur und des Leibhohleninhaltes mit sich. Man kennt
die kiinstliche Anregung der Verdauung durch Gehen, Springen,
Laufen. Man weill auch, daB turnerische Bewegung zur Entlastung
der Keimanlagen von Blutzufuhr und Reizstoffen empfohlen wird.
Es handelt sich aber auch noch um die Beeinflussung chemischer und
sonstiger noch wenig beachteter Strahlungen und Spannungen, die
im trdgen, untdtigen Korper disharmonische Ballungen veranlassen.

Hals und Kopf. Der Hals ragt als oberes Ende der ‘muskel-
umkleideten Wirbelsdule aus dem Schulterknochengiirtel heraus und
tragt den AbschluB der Wirbelséule, den Kopf. Der Kopf ist ein er-
weiterter und ausgebauter Riickenwirbel. In ihm haben sich die
Enden der Nervenstringe des Riickenmarks gesammelt und verdickt.
Die wesentlichsten, duBerlich wahrnehmbaren Sinne, Gesicht, Gehoér,
Geruch, Geschmack — drei Abarten des allgemeinen Tastsinnes des
Korpers — haben in diesem Wirbel ihre Organe. Das Erspihen an-
genehmer und unangenehmer Eindriicke gibt den Antlitzmuskeln des
Kopfes eine reiche Reaktionsskala, die man aber weniger als Aus-
drucksfihigkeit, sondern vielmehr als Eindrucksfahigkeit werten
sollte. Dazu kommt noch die Schlundéfinung, durch die Atem und
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‘Nahrung in das Rumpfinnere gelangen. Die Umgebung des Schlund-
verschlusses, des Mundes, ist wieder stark emdrucksplegelnd Der
wahre Ausdruck des Halses und Kopfes als Extremitét liegt im Ver-
- hiltnis seiner gesamten Raumstellung zu den iibrigen Gliedern des
Korpers. Nur wenn das Mlenensplel des Antlitzes rdumliche Span-
nungen als sprechende Gebarde beniitzt, kommt es der Ausdrucks-
kraft der iibrigen Korperglieder gleich. Ein von solchen Ausdrucks-
spannungen geformtes Antlitz finden wir schon. Wo Muskelform und
Grimasse nur von Lustleiderregungen, die auf die von den Muskeln
eingerahmten Sinnesorgane wirkten, spricht, da ist keine menschliche
Schonheit, kein Menschentum. Die Masklerung, Verhiillung des
Gesichtes in Fest und Kunst, wie auch im Leben, hat tiefen, ténze-
rischen Sinn.

Der Irrwahn, da Geist, Vernunft oder auch nur der Verstand
im Schidel sitzt, hat zu absonderlichen, sittlichen Vorstellungen ge-
fithrt. Man betrachtet die praktlsch notwendige Entblobung der
wahrnehmenden Nervenenden im Antlitz als Reinheit und die Ent-
bl6Bung des iibrigen Korpers als Unkeuschheit. Nicht der Korper
ist unkeusch, sondern der Sinnenverstand und die gierigen Nerven,
die in Naturdingen begehrenswerte Objekte ihrer Lust, anstatt tief-
innerlich befreiender Gebardenakkorde sehen. ,

Gewalten der Kéorperseele. Der Grundgedanke der
Korperballung ist das Skelett. Spindeliormige, saftdurchlaufene Ge-
webe, die Muskeln, stellen die Skeletteile in Raumrichtungen, in denen
sie als Hebel Arbeit verrichten konnen. Das Skelett dringt auf
fremde Spannungen und ihre Umbhiillungen ein, zerstiickelt sie, setzt
sie zusammen. Es erschiittert die das fremde Skelett umwogende
Gebérdenkraft durch seine Eigengebérde, seine Raumstellungen. Es
preBt eingedrungene Luft durch seine Hohlungen, erzeugt Klinge,
Sprache. Es komprimiert eingekapselte elektrische und chemische
Spannungen zu Spannungsformen, die wir Gedanken, Gefiihle, Gewalten
nennen. Bahnen der Siafte, Bahnen der Spannungen wiihlen sich
durch-und zwischen die Muskeln. Sie sind in Form und Anordnung
von den Richtungen bestimmt, die dem Skelett seine in kristallini-
schen Winkelverhiltnissen begrenzte Beugungs- und Drehungsmaog-
lichkeiten geben. Das Skelett ist ein Formgebilde, aus dem das

Spannungsgesetz der ganzen Natur spricht. Der verwickelte Bau der
v. Laban, Die Welt des Tanzers. 7
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Hilfsorgane — wie Muskeln, Driisen, Adern, Nervenstrénge, Nah-
rungs- und Samenschléuche — dient dem handelnden Skelett. Sein
kristallinisches Leben fordert die irisierende, durchsichtige Spannung
von Stringen zwischen seinen Winkeln, damit der Kristall wirksam
werden kann. Kein Gedanke, kein Gefiihl, keine Gewalt, die nicht im
Skelett vorgezeichnet wire. Das menschhche Skelett ist der Kristall
der Kristalle. Das Skelett zeichnet in seinen Bewegungen die Kanten
und Neigungen eines unsichtbaren Raumkristalles. Dieser ist das
Medium, das Gehduse, in das die Spannung Mensch gebaut ist.

Phantasie. Wachsame Sinne sind dem Skelett eingebaut.
Immer sind sie Fliissigkeit, in Hiuten eingeschlossen. Oft findet man
in ihnen phantastische Knochelchen, kristallinische Kornchen als
Skelette der Skelettbeweger. Die Sinne sind den Strahlungen, den
Griffen, dem Druck, der Reibungs- und Verbrennungswirme fremder
Skelette zugénglich. Was in den fremden Erscheinungen zittert, was
von ihnen abprallt, trifit die Sinne, stellt dort Spannungen her, die
als kristallinische Verinderungen leben, wogen und bewulit werden.
Eine méarchenhafte Eigenwelt von Spannungen, deren Sammelname

Phantasie ist, entsteht aus den erfahrenen und geahnten Eindriicken.
' Die Gebsrdenkraft — in sich aktiv und elastisch, ménnlich und
weiblich zugleich, seit Urzeiten im androgynen Gott symbolisiert —
schafft die tausendfiltigen Rhythmen dieses geheimnisvollen Festes,
das Urbild des Tanzes. Sichselbstumkreisen, ein Umsprudeln der
Hemmungen durch die Kraft, der Kraft durch die Hemmungen,
Leben, ist der tiefste Sinn, das tiefste Symbol des Tanzes. Tanz mull
unserer bedeutendsten menschlichen Eigenschaft, der Phantasie,
Nahrung und Ausdruck bleiben, und darf nicht dem Verstand oder
einem sonstigen Teilwirken unseres Ichs dienstbar werden. Es gibt
Geheimnisse fiir den Verstand, Geheimnisse fiir die fithlende Seele,
Geheimnisse fiir die Gewalt in uns. Aber die Phantasie kennt
keine Geheimnisse. Alles ist ihr Quell ewigen Lebens. Die Phanta-
sie ist der Kern unseres aufnehmenden Sinnes, die Willfiihlvernunit
unseres Ichs.

Sinnesinhalte. Was ist Sehen? Skelette strahlen ihre
Formen und Formverinderungen durch das Mittel bestimmter Er-
schiitterungen in unsere Phantasie, unser Ich, das die Summe unserer
kristallinischen Eigenspannungen und der Schwer- und Fliehkrifte



zu anderen Eigenwelten ist. Unsere Form selbst ist Schwerkraft.zur
eigenen Mitte, Fliehkraft vor fremden Mitten. Auch der Steinkristall
wichst fliehend von fremden Richtungen um eine eigene Mitte. Auch
die unzéhligen Kristallkérnchen der Planzenhéute bauen sich fliehend
von der Erde weg um ihren Kern herum. Das alles sehen wir, -Der
Klang ist das gleiche. Eine Hemmung formt, bricht Lufterschiitte-
rungen (aus H{hlungen gepreBt) zu individuellen Luftkristallen um.
StoBend, rollend, veranlassen sie die Nebenluftteile zu gleichem Leben,
zu gleicher Forménderung. Leben, Verwandlung ist die Eigenschaft
der alles durchstrémenden Gebardenkraft, Zeitlich scheinende
Stockungen erscheinen uns als Dinge, Skelette, Formen. Und doch
ist das Skelett nur ein jaher Zusammenklang aller irgendwie mdg-
lichen Schwingungen, ein Trefipunkt von Wellen aller Winkelkrafte,
die den Raum bilden.

Gefihlsinhalte. Im Klang schwebt Klage. Das Fiihlen
ist symbolische Spiegelung des auf uns Eindringenden, der Aus-
strdmung anderer Ichwelten. Gefiihl ist Zeichen des Nichtgewélbten,
Unplastischen, des seine. Woélbung Verlierenden, Wirkt es stark,
setzen wir ihm Starre entgegen, Entsetzen, um nicht selbst ins Form-
lose erdriickt zu werden. Gefiihl ist nicht vage Mischung von Wellen
der Gewalt und des bewuBten Denkens (= der Erinnerung)., Es ist
ein elementarer eigener Klang, Hinsinken aus Zuneigung oder Ab-
neigung, Fliehen oder Fallen in die Raumlosigkeit.

Gedankeninhalte. Gedanke, Vorstellung ist Symbolbau.
Nur Gefiihltes, sinnlich Wahrgenommenes kann Gedanke werden. Aber
die Phantasie verwebt, verstarkt, verwischt. Wir stellen uns einen
fliegenden Menschen vor. Wir haben ihn nie gesehen. Eine Eigen-
schaft, die wir an Wolken und Végeln so oft wahrgenommen haben,
das Schweben, verbindet die Phantasie mit dem so oft gesehenen
Bilde des Menschen. (Ob der Vogel wohl das BewuBtsein des Schwe-
bens hat? Esist nicht wahrscheinlich. IThm ist die Luft ein beherrsch-
ter Stiitzpunkt, wie uns die Erde. Seine Federn liegen auf der Luft,
diese Haare seines Hautskeletts sind so leicht gebaut, daBl das Ge-
wicht seiner hohlen Knochen und der sie umgebenden Spannungs-
fliissigkeit ein Nichts ist fiir seine Gebédrdenkraft.) Umbildungen die
Phantasie zeugt und nicht Abbilder. Wir erinnern uns an die Span-
nung eines Gegenstandes. Typisch tritt sie in unserem inneren Auge
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auf. Wir denken an ein Gerit, einen Hammer. Dunkel kreuzt der Stiel
den Hammerkopf. Vielleicht sehen wir ihn spitz, und nur die Spitze,
wenn in unserer Phantasie gerade eine Leidempfindung lebt. Das
drohend verletzende Bild des Spitzen baut sich aus den zwei Bildern
des Leides und des Hammers. Wir denken an rasches, frohliches
Leben, dann an ein Pferd, wir sehen die fliegenden Hufe deutlich, das
andere verschwimmt. Wir denken an Klugheit, Leben, dann an ein
Pferd. Der Kopf, das Auge allein taucht vor uns auf. Wir denken
an Miihsal, Sorge, dann an ein Pferd. Ein miider, grauer Gaul mit
hingendem Kopf steht, verschwommen als Fleck, mit vier abge-
spannten, geknickten Beinen, vor unserem inneren Auge. Nicht das
Pferd, das wir kennen und lieben, steht vor uns, sondern ein Span-
nungsgegenbild zum vorangegangenen Gedankengefiihl oder zum
kommenden Gedankengefiihl. Der Ténzer beachtet dieserart das
Entstehen der Vorstellungen und begrelft das Auftauchen kristallini-
scher Spannungssymbole.

Bewegung. Die im Muskel erkende Gebardenkraft zwingt
ihn zur Zusammenziehung. Der Skeletteil, an dem der Muskel haftet,
schwingt den ganzen Winkel aus, zu dem er fihig ist. Es ist eine
weite, ungehemmte Bewegung. Der Muskel zuckt nur schwach, der
plastische Wille der Gebardenkrait war nur angedeutet bezw. durch
Gegenmuskelzug gehemmt. Das Skelettglied beugt sich kaum merk-
bar. Jede Muskelbelebung hat die Absicht, Skeletteile zu bewegen.
Die Muskeln der inneren Organe straffen sich gegen Hautwandungen,
obwohl diese Tétigkeit nicht immer unmittelbar ersichtlich ist. Der
Ausdruck des kleinsten Muskelzuckens ist gleichbedeutend mit der
grofiten Hebelbewegung, die dieser Muskelzug mit dem Skeletteil
vornehmen kann. Grinsender HaB, der die Zahne entbl68t, ist BeiBen-
wollen. Aufstampfen zur Bekriftigung der Rede ist ein gehemmtes
Zertretenwollen des Gegners. Verachtendes von oben herab An-
schauen ist das VerschlieBen des Auges gegen eine unangenehme
Erscheinung (ist auch immer mit Wegdrehen, ,,iiber die Schulter An-
schauen® des unbeliebten Gegenstandes verbunden) usw. Die
Hebelung der Skeletteile ist der sichtbare Zweck der Muskelbelebung.
Das Skelett soll Arbeit vollfiihren, sei diese nun Zerbrechen oder
Bauen von Gerdten und Dingen oder seelische Mitteilung; das ist
der sichtbare Zweck, die Idee.
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Gerdtebau und Mitteilung. Geritebau ist gleich-
zeitig Zweckformgestaltung und seelische Mitteilung, denn kein Gerdt
entsteht ohne Gebirdenkraft. Die Spuren dieser Kraft haften am
Gerdt. An heutigen Gerdten haften die seelischen Eigenschaften der
Lieblosigkeit, Oberflichlichkeit, Schwiche, Liige usw. Seelische
Mitteilung ist Geritebau, denn im Anderen entsteht ein unsichtbares
Gerét, eine wirksam reale Spannungsform, die im Speicher der Er-
innerung aufbewahrt wird. Man bedenke, daB die Mitteilung in der
fremden Phantasie Formen hinterliBt! Man erzeugt ein Strahlungs-
gebilde, das im Anderen weiter lebt. Stindige Zeugung neuer Ge-
bardenkraftakkorde ist das Leben. Eins quillt aus dem anderen,
bis zum unendlich GréBten, eins ist in das andere geschachtelt bis
zum unendlich Kleinsten.

Vielgotterei. Alle Gotter Indiens, die Versammlung der
Griechengotter auf dem Olymp, alle Heiligen des Christentums sind
nur ein verschwindender Teil der ddmonengleichen Gebirdenkraft-
wandlungen. In einer unfaBlichen Grundform wurzelnd sind sie-
Géotter der Dinge, der Naturreiche, der Erden, der Sonnensysteme,
der MilchstraBen, der Welt. Sie sind wirksam, und wir konnen sie
uns ohne wissenschaftliche Gewissensbisse ruhig als dédmonische
Individualitdten vorstellen. Eins mit dem grofen Ganzen, wie der
Mensch, sind sie um eigene Mitten geschlossene, differenzierte Méchte.

Die Geburt des Damons. Wer war nicht schon bei der
Geburt des Ddmons anwesend? Ein Saal voll Menschen. Vorne auf
einer Erhohung wiegt sich der Ténzer. Bald ruhig gemessen, bald
leidenschaftlich wirbelnd spricht aus ihm die Gebédrdenkraft. Die
anfanglich schlummernde Phantasie der Anwesenden entziindet sich
langsam an diesem Wogen. Bald treten unsichtbare Schwingungen
von Mensch zu Mensch auf und wer zu sehen vermag, sieht die Span-
nungen eines riesengrofen Kristallnetzes, das alle umfingt. Keiner,
selbst nicht der kiihlste Beobachter, kann sich der Bewegtheit er-
wehren, wenn tosender Beifallsjubel den Saal durchbraust. — Eine
Menschenmasse auf offenem Platz. Ein Redner 1iBt die Gebiirden
seines Gedankenkristalls aufblitzen. Miide Krdmerhirne, angstvolle
Korperseelen spannen sich, straffen sich. Ein Berg, ein Dunstkreis
wolbt sich iiber der Menge. Er neigt seinen Gipfel seitwirts, wohin
der Arm des Redners weist, und alles strémt dorthin, zerreiBend,



niederbrechend, rochélnd, sterbend, verglimmend, ohne ein Erinnern
an die kleinen Liiste und Sorgen des Daheims, dem eben noch alle
Angste und Gedanken galten. Ein Démon wurde geboren. Oder
wurde er nur entfesselt und war unsichtbar immer da?

Tinzermacht und Tédnzerpflicht. Kein Wesen
auf Erden hat so sehr die Macht, Dimonen zu entfesseln, wie der
tanzerische Mensch. Es ist ihm aber, mit der Macht der Gebéarde,
auch das Ténzergewissen gegeben. Erkenntnis seiner selbst sucht er
mit plastischem Sinn; Beherrschung seiner Fihigkeiten und Krifte.
Er veredelt ihr Wesen, wenn er sie nur in den Dienst des Tanzgeistes
stellt und niemals in den Dienst der Eigensucht. Die Regung der
Eigensucht zerbricht die Macht der Gebéirde. Ein kurzer Glanz, aber
kein Wirken ist die Folge eigensiichtigen Wollens. Der Ténzer weil,
daB es Grundgesetz der Gebardenmacht ist, sich nicht dauernd zu
eigensiichtigen Zwecken miBbrauchen zu lassen. Der Ténzer weill
auch, dal eigensiichtiger Unternehmungsgeist vieler Tanzender und
strauchelnder Ténzer jenes MiBurteil iiber Tanz und Ténzer verursacht,
dem wir allseits begegnen.

Man stelle das im Tanzer lebende Symbol ,,Tanz‘ der allgemeinen
Ansicht iiber den Tanz gegeniiber. Man gestehe sich offen und klar,
wie unsere Halbkultur iiber Tanz und Téanzer urteilt; welche Rolle
und welchen Stand sie dieser Einstellung, die wir Tdnzertum nennen,
in unserem &ffentlichen Leben einrdumt. Ténzerpflicht ist es, durch
strengste Priifung eigenen Wollens und Tuns, ebenso wie durch
schirfste Beurteilung fremder Zumutungen, seiner Eigenart die Frei-
heit zu bewahren, gleichzeitig aber auch das Verstindnis der Irrenden
zu gewinnen. '

Wie viele sind im geheimen Tinzer. Wie tanzen ihre Wiinsche,
Phantasien, Gedanken, Gefithle! Wie viele tanzen, springen, turnen
im geheimen? Ja, man konnte fragen: ,,Wer — in seinem Innersten —
ist nicht Ténzer?*
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Téi.nzerische Erziehung Die Neigung des Menschen zu.
Tanz, Korperkultur, tinzerischer Gymnastik und jeder'anderen
kiinstlerischen Betitigung entspringt dem Drang, das Innenleben und
seine Ausdriicke schon, abgewogen und harmonisch zu gestalten.

Man soll diesem instinktiven Streben des Menschen die Wege
ebnen; und zwar nicht in der Weise, dafl man zu einem mehr oder
weniger begabten Dilettantismus anregt, sondern indem man die
Erkenntnis erweckt, daB die Grundtendenz dieses Suchens der Wunsch
nach Harmonisierung und Entfaltung der Persénlichkeit ist.

Die neue Piadagogik versucht, diese allgemeine kiinstlerische
Erziehung schon vielfach anzuwenden. Eine gleichmiflige Durch-
bildung der rthythmischen Fahigkeiten des Menschen in Gehérbildung,
Sprache, Korperbildung und Handfertigkeit fiir bildliche Darstellung
ist die dulere Grundlage aller dieser Versuche. Die personlichen
Werte des Schiilers sollen durch alle diese Ubungen in gesunder Weise
gesteigert und entfaltet werden. Aber nicht nur das Kind, sondern
auch der Erwachsene fiihlt sich aus gleichen Griinden zu kiinstlerischer
Betatigung hingezogen. Der Tanzer sieht in der planvollen Regelung
dieses Naturtriebes das bedeutsamste Mittel, um menschliches
Kulturwollen zu férdern und der Allgemeinheit zugénglich zu machen.

Allgemeingiiltigkeit tdnzerischer Erziehung.
Zwischen Kiinstlererziehung — deren Grundlage ja auch die ténze-
rische Erziehung ist — und allgemeiner eurhythmischer Erziehung
ist aber ein deutlicher Unterschied zu machen.

Der Wert der Personlichkeitsentwicklung und der Takt und An-
standsbildung durch Tanz und Kunstiibung ist von altersher bekannt.
Meistens war eine entsprechende Schulung aber nur einem kleinen
Kreise von Menschen, Vornehmen, Priestern und Gelehrten, zu-
génglich. Sie erhielt dadurch den Stempel hofischer, religiéser oder
wissenschaftlicher Kultur. Das Wesen dieser Erziehung wurde dadurch
entstellt und von den, Grundzielen abgelenkt.
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Der Tiinzer sieht im breitesten Erkennen und Anwenden der Wohl-
taten tinzerischer Erziehung eine dringende Forderung der Volks-
gesundheit und der allgemeinen Kultur. Der Ténzer sucht und unter-
sucht daher die Mittel und Wege, um der ténzerischen Erziehung All-
gemeingiiltigkeit zu verschaffen. AuBer der eigentlichen Tanzkunst
und der Gestaltung einer neuen Tanzwissenschaft ist ihm die Ver-
breitung ténzerischen Weltsehens und ténzerischer Kultur eigenster
Beruf. Lebensfreude und Tatkraft im Menschen zu erwecken ist sein
Streben. Dieses Streben kann erfiillt werden durch die allgemeine
Kenntnis und das tinzerische Erleben der eurhythmischen Beziehungen
im Weltgeschehen. Alle Ideale, Titigkeiten, Organisationen und ihre
Kulturfortschritte sind der Wohlgeordnetheit der Beziehungen, die
im Tanz walten, unterworfen. Der Tadnzer macht es sich daher zur
Aufgabe, diese Erkenntnisse und Erlebnisse in Form einer kultischen
Tanzschulung ins Leben zu tragen.

Bisherige Versuche kultischer Tanzschu-.
lung. Man verkennt allgemein die tiefere Bedeutung des heute
allerdings ganz verflachten Tanz- und Anstandsunterrichtes. Von
den gewdhnlichen oder festlichen Zusammenkiinften unterscheiden
sich die Veranstaltungen kultischer Tanzschulung dadurch, da8 sich
die ersteren keine besonderen Aufgaben stellen, wihrend die Teil-
nehmer der letzteren mit der bewuBten Absicht zusammenkommen,
sich gegenseitig zur Vervollkommnung ihrer kulturellen Gesittung
zu verhelfen. :

Die kultischen Handlungen der Sekten und primitiven Kirchen,
ferner die Redekédmpfe der Weisheitsschulen und die gesetzgebenden,
richtenden und verwaltenden Versammlungen primitiver sozialer Ver-
binde standen solcher kultischer Schulung nahe. Sie unterschieden
sich von diesen nur darin, daB sie meist einseitig verstandesmibBige,
gefiihlsmiBige oder praktische Ziele und Wege verfolgten, wahrend
die tidnzerische Bildung durch die Pflege harmonisch-ésthetischer Per-
sonlichkeitswerte einzig einen kulturell veredelten Gemeinsamkeits-
sinn erzielen wollte.

Die GewaltmaBnahmen und die roh &uBerlichen Tiuschungen
und Betdubungen der Kirchen, Staatsgesellschaften und Schulen
unserer Tage aber haben fast gar keine kulturelle Wirksamkeit. Sie
verzichten auf das wichtigste Mittel, durch das die Menschlichkeit
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gefordert werden kann, auf die Pflege des freien Taktes, des Gew1ssens
Das Gewissen des freien Taktgefiihls entspringt dem gestaltenden
Willen. Unsere Schulen und zivilisationsschaffenden Institutionen
suchen Ersatz in einem von seinem Nahrgrund abgetrennten duleren
Gewissen, da8 nur durch stindige Drohung zur Einhaltung schemati-
scher und deshalb als Fessel empfundener Regeln und Satzungen
gezwungen werden kann. Die notwendige Selbsthilfe sucht und findet
der Mensch im Tanz der Kiinste, der ihn von der Gew1ssensverb11dung
und vom Fluch der sittlichen Kraftlomgkeﬂ; erlost.

Das kultische Spiel. Eine beachtenswerte Form der
tanzerischen Erziehung ist das Spiel und insbesondere das kultische
Spiel, bei dem die belehrende und erzieherische Absicht neben der
rein kiinstlerischen hervortritt. Es ist gewissermaBen ein Mittelding
zwischen dem freien Kunstwerk und der erzieherischen Ubung. Man
konnte die Vorschrift, das Ritual des kultischen Spiels eine gebundene
Folge von kiinstlerisch-erziehenden Ubungen nennen. Alle Kult-
spiele der Religionen, Sekten und Geheimbiinde sind Methoden kul-
tureller Erziehung. Anderseits sind sie aber durch das symbolische
Element und den spielartigen Vortrag, durch die Auswégung der
Ritualteile gegeneinander — Kunstwerke.

Das Ritual entstammt aber nicht dem Geist eines einzelnen, es
wird sogar, im Gegensatz vom Kunstwerk, von vielen geschaffen,
durchdacht und geéndert. Das Geheimbundwesen verlangt durch
die Tatsache, daB es durch alle Zeiten der Hort nichtreligioser, also
frei-eurhythmischer Kultspiele war, ndhere Beachtung.

Das Geheimbundwesen. Initia, Anfinge wurden zu
allen Zeiten die Einfithrungen in Kulturgemeinschaften genannt, ins-
besondere in jene Gemeinschaften, deren vornehmliches Ausdrucks-
mittel die kultischen Handlungen waren, und die im iibrigen das
Schweigen fiir den besseren Teil der Rede hielten. Das Mysterium
war in diesen Biinden keine Folge der Geheimnistuerei, noch wollte
man der Mystifikation den Boden bereiten, sondern es bestand das
klare Gebot der Weisheit, das Sprechen zum Kern des Menschen,
vornehmlich der rituellen Handlung zu iiberlassen. Das Schweigen,
die Besinnung auf sich selbst, war der Anfang zum Erkennen und
Verstehen der Bilder, die uns in der Welt umgeben, und aus der so
errungenen Quelle der Weisheit flossen die Erkenntnisse und Hand-
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lungen, durch welche wir aus dem rauhen und ungebildeten Zustand
halbtierischer Existenz zur Menschlichkeit verfeinert wurden.

Seit ungezahlten Jahrhunderten sind einsichtige Menschen zu -
solchen Kulturbiinden zusammengetreten. Ihre Sprache war der
Kulttanz. Auch heute noch bestehen solche Biinde, die der Lale
wenig kennt und meistens fiir religiése Sekten hilt.

Keine Zeit wie die unsere hat mehr Ursache, diesen Biinden ihre
volle Aufmerksamkeit zu scheriken, denn es ist dort ungeheurer Nutzen
und ungeheure Gefahr verborgen. Der Nutzen, den unsere Zeit aus
den unverinderlich giiltigen Erfahrungen dieser Biinde iiber das Wesen
und die Entwicklungsméglichkeiten der Einzel- und Massenpsyche
gewinnen kann, wird durch die Gefahr paralysiert, daB diese geistigen
Schétze — die einzigen wirklich erstrebenswerten Schitze — nur wenigen
zugénglich sind und unserer bisherigen sozialen Organisation ent-
sprechend gerade denjenigen, die infolge andauernder Degeneration
ihrer Lebenshaltung und ihres Gewissens zu einem MiBbrauch dieser
Giiter geneigt sind. Dieser MiBbrauch besteht darin, dal meistens
nur die Sonderinteressen einer Partei, seien diese nun philosophischer,
religioser, wirtschaftlicher oder politischer Natur, gefordert werden.
Diese geistigen Giiter sollen aber der Hebung des allgemeinen Kultur-
niveaus dienstbar gemacht werden. Das ist die eigentliche Ur- und
Grundbestimmung jedes Kulturbundes. Es sind nicht nur die Leiden-
schaften des Menschen, die diesen Mifbrauch verursachen. Oft ist
es Blindheit, die zu dienen glaubt, aber schlecht dient oder sogar
schadet, die sich in den Mitteln vergreift, da ihr das tanzensche Sehen
geeigneter Mittel mangelt.

Erneuerung des alten Kulturwissens. Neues Blut
in diese alten Gefalle gegossen, wiirde alles das erzeugen, was unsere
Kiihnsten als menschliche Zukunft ertriumen. Es wird das Gesetz
des Gewissens aus diesem Schweigen des Anfangs entspringen. Das
neue Gesetz tanzerischer Freiheit hat sein Vorbild in den auf Menschen-
gemelinsamkeit gegriindeten Organisationen der wenigen Suchenden,
die sich bisher in ehrlicher Absicht zu solchen Biinden zusammen-
gefunden haben. Die kultische Handlung, seit Jahrtausenden auf der
Bewegtheit der menschlichen Kraft, des menschlichen Herzens und
des menschlichen Verstandes durch ewig gleich bleibende Symbole
aufgebaut, war auch von jeher Gebarerin aller KunstgroBe, so daf
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auch eine neme Kunst aus dem ererbten Kultgedanken spneBen
konnte.

Das Wissen, das sich die durch Schweigen gelauterten Sucher zur
Aufgabe machten, ist gleich weit entfernt von der Dogmatik der
Wissenschaft und der staatstiitzenden Religion als auch von der
chaotischen Traumerei kiinstlerisch-philosophischer Spekulationen und
Theosophien. Die Naturreligion dieses Wissens wurzelt im Anschauen
des realen Seins und im Verstehen der Wirkung dieses realen Seins
auf die menschliche Seele. Wir wissen heute viel iiber die duBeren
- Formen des Lebens, iiber die Maschine Staat und die Maschine Mensch.
Doch wie der Menschengeist zu diesen Formen kam, warum er unter
diesen Eigentiimlichkeiten leidet, wo sie ihm doch eigentlich nutzen
sollten, ist génzlich unverstanden. Wie erhielten einige wenige die
Macht, alle geistigen — und einzig und allein dadurch — auch alle
materiellen Werte an sich zu reilen? Warum hinderten sie jene,
denen es Herzensberuf war, diese Giiter allen Menschen zugénglich zu -
machen, mit List und Gewalt an der Durchfithrung dieses Zieles ?

_Diese Fragen soll der neue Mensch stellen und zu 16sen trachten,
bevor und wahrend er den Kampf der Befreiung fithrt. Die Antwort
auf diese Fragen bringt uns das Wissen iiber die Geheimnisse des
Kraftstromes, der tanzerischer Erziehung und Taktbildung entspringt.

Tinzerische Erforschung und Anwendung
der Uberlieferung. In der Geschichte der Kulturbiinde und
Kultgemeinschaften, im Inhalt ihrer Mysterien und in ihrer organi-
satorischen und sonstigen Praxis ist so manches, das einer kultischen
Tanzbildung zur Grundlage dienen konnte. Die gemeinsame Bil-
dung des Korpers, der Seele und des Geistes ist das grundlegende Ge-
heimnis. Die Sprache durch kultische Handlung und Kunst ist das
zweite und die unverbriichliche Treue der Glieder zueinander ist das
dritte. Treue zur Kraft im Wollen, Treue zur Schonheit in der Lebens-
form und Kunst und Treue zur Weisheit in der Organisation. Heute
miissen diese Dinge offentlich gesehen, gesagt, gehort und befolgt
werden.

Einfach ist es nicht. Es heilt mit Vorurteilen aufrdumen, vor
allem mit demjenigen eines miBverstandenen Reichtums, des gewGhn-
lichen materiellen Wohllebens. Und dann auch mit dem Phantom der
Freiheit, die keine Freiheit ist, dem Phantom, das uns nur vorgegaukelt
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wird, damit wir im Rausch tierischer GenuBsucht und halbmensch-
licher Raserei besser zur Beute der Klugen und Listigen werden, die
uns Steine fiir Brot geben wollen. Der Tinzer erkennt in dem all-
seits erlebbaren Walten der Gebérdenkraft die Fliichtigkeit und Ir-
realitdt ihrer Ballungen. Sie sind wohl Bausteine menschlicher Er-
hebung und Gesittung, aber keine Werte und Ziele an sich. Der
Tinzer 1Bt sich von den &uBeren Werten, der sichtgreifbaren, zum
Rauben nahen Umwelt, nicht tduschen. Was er an materiellen Reich-
tiimern sieht und wiinscht, ist Beigabe, ist ihm Mittel und Werkzeug.

Wenn der neue Mensch sich die Macht, Kraft, Schonheit und Weisheit -
des tdnzerischen Erlebens wieder entgehen laB8t, wenn er sich blind
mit den Sklavenbrocken materieller Giiter, die ihm zugeworfen werden,
begniigt, oder wenn er sie gar in bloder Uneinsicht zu rauben trachtet,
dann wird er bald wieder der alte Mensch sein, von Pfaffen und Herren
bedriickt und diese selbst werden nach wie vor in ihrem Unrecht,
ihrer Gier und ihrer Angst ruhelos und freudlos inmitten des Errafiten
stehen und endlos die Doppelspannung der Lieblosigkeit und Ver-
zweiflung séen. »

Darum weist der Tanzer den Weg zu kultischer-Bildung und
Kunst. Jeder Einsichtige wird klar erfassen, daf hier wie iiberall
Erfahrung und Sachkenntnis nicht durch bloBen guten Willen und
die immer von Zufdllen beeinfluite natiirliche Begabung ersetzt
werden kann.

Es ist daher notwendig, in sachgemiBer Ubung, in ténzerischem
Spiel und letzten Endes im Fest die Grundlagen einer allgemeinen
ténzerischen Kultur zu legen.

Ubungen zur Wohlordnung menschlicher
Eigenschaften. Der Mensch war zu allen Zeiten bestrebt, das
kulturelle Empfinden durch Gymnastik und durch Beschéftigung mit
Kunst und Kunstiibung zu wecken und zu f6rdern. Unsere Zeit muB
der ténzerischen Erziehung natiirlich andere Formen geben, als dies
in fritheren Zeiten, beispielsweise im zeremoniellen Tanzlehrertum
des Rokoko oder in den Gymnasien der althellenischen Kulturperiode
geschah.

(Klima, Weltanschauung und die Bediirfnisse der Gemein-
schaften und des einzelnen verlangen stindigen Wechsel der péada-
gogischen Methoden.)
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Es ist zwar moghch den Grundgedanken der Erz1ehung fest-
zulegen und auch die Mittel dieser Erziehung bleiben dauernd die
gleichen; wenn wir aber die von jeder Zeit in anderer Form verwirk-
lichte Abart der tinzerischen Erziehung in der Geschichte der Péida-
gogik verfolgen, so sehen wir gerade heute eine empfindliche Liicke.
Und zwar ist diese Liicke in der Piddagogik wie auf allen anderen
Gebieten des offentlichen Lebens verursacht durch das UbermaB der
Eindriicke, Erfahrungen und Forschungen, die unsere Zeit des un-
begrenzten Verkehrs und Austausches kennzeichnet. Es fehlt die
Einheitlichkeit, die Synthese, nicht in dem Sinne, dall etwa iiberall
auf der ganzen Welt die gleiche' Methode angewendet werden sollte,
sondern in dem Sinne, daf man iiberall von der Analyse der Erschei-
nungen und Erschelnungsfolgen, die in der Erziehung auftauchen,
ausgeht anstatt die Wurzel einer rationellen Pidagogik im Material
selbst, in den Grundeigenschaften des Menschen zu suchen.

Der Tadnzer als Erzieher zur kulturellen
Gesittung. Der Ténzer sieht in der Erziehung, Durchbildung,
Veredelung und Heilung des Menschen einen Bauvorgang und Form-
gebungsvorgang. Kr sieht, daB alle menschlichen Eindriicke und Aus-
driicke Erregungen hervorrufen, die als Belehrungen erinnert bleiben
und auBerdem Folgeerscheinungen, Verinderungen anbahnen.

Man spricht von der anregenden Wirkung des Tanzeindruckes
und der Tanzausiibung. Der letzteren schreibt man in der Form ratio-
neller Gymnastik hygienische Wirkungen zu, wie Forderung der
Korperfunktionen, besonders des Blutkreislaufes, der Atmung und
aller Stoffwechselvorginge. Die belehrenden Einflisse des Tanzes
kennt man weniger, da man heute bei Belehrung immer ausschlieBlich
an verstandesmiBige Begriffsbildung denkt und nicht weill, daBl es
auch eine andere Art der Begriffsbhildung und eine andere Art der
Ubermittelung von Erkenntnissen als die durch das Wort gibt.

Wenn der Ténzer es unternimmt, seine Kunst in den Dienst der
Erziehung, Veredelung und Heilung der menschlichen Spannungen
zu stellen, so sind ihm die Erkenntnisse, die er durch Entwicklung
seines plastischen Sinnes empfangen hat, duBerst niitzlich.

Er wird durch Priifung und Beobachtung der sich ihm Anver-
trauenden die Mangel, Vorziige und Entwicklungsméglichkeiten ihres
tanzerischen Sinnes klar erkennen. Er wird, kurz gesagt, den grund-
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legenden Charakter, d. h. die Summe der anerzogenen und vererbten
Eigenschaften untersuchen und auBerdem die Una.usgeblldethelten
und Uberentwickeltheiten, die durch Milieu und Lebensumsténde,
eventuell auch durch die Charaktereigenschaften selbst entstanden
sind, zu priifen und zu ordnen trachten.

Eindricke und Reaktionen. Das Untersuchungs-
material besteht aus den Reaktionen des zu Erziehenden, die er Ein-
driicken gegenuber aufbringt und aus den t#@nzerischen Ausdrucks-
formen, die in seinen Bewegungen zutage treten.

Anomalien der Ichspannungen. Ausgesprochen
starke Schaden, die man als Krankheiten oder Anomalien bezeichnet,
konnen natiirlich nicht durch ténzerische oder gymnastische Ein-
wirkungen allein beseitigt werden.

Jede Krankheit ist ein Versuch der Natur, durch Zerstorung
lebensuntiichtiger Ichspannungsteile Raum fiir einen Neuaufbau aus
frischen Zellen, Empfindungen und Gedanken zu schaffen. Diese
Zerstorung muB &drztlich gepflegt und gefordert werden und verlangt
oft widernatiirliche, aber doch segensreiche und notwendige Eingriffe
durch Gifte, Fremdkéorper, Operatlonen und Suggestionen intellek-
tueller und gefiihlsmaBiger Art, die eine besondere Erfahrung, die
arztliche Erfahrung, verlangen. Immerhin aber ist die Kette von den
cinfachsten ErziehungsmaBnahmen bis zum kompliziertesten Hei-
lungsprozeB eine so ununterbrochene und verwobene, da8 die ténze-
rische Erkenntnis allerorts nottut.

Auswirkungen der menschlichen Gebirden-
kraft. Man sagt: Tanz 16st die im Menschen aufgespeicherten
Hemmungen und Spannungen. Der eine wird das rein physiologisch
verstehen und an die Wirkungen denken, die der Tanz, die Bewegung
auf die Gewebe- und Sifteverwandlungen des Leibs ausiibt. Man
preist die Bewegung als wohltitiges Mittel, um den Blutkreislauf, die
Verdauung, den Stoffwechsel und die Ausscheidungen, das Wachstum,
mit einem Wort die korperliche Gesundheit zu f6rdern. Andere wieder
sehen die psychologischen Wirkungen des Tanzes. Sie ahnen, daf
mit dem physiologischen Geschehen ein psychologisches zusammen-
fallt. Die Verbrennung, Verdauung und Umwandlung psychischer
Eindruckshdufungen, unsichtbarer und untastbarer Ballungen und
Spannungen wird mitempfunden. Das fithrt soweit, daB ein be-
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kannter Arzt und Psychologe das Theater — also das, v&as wir als

kiinstlerischen Tanz der menschlichen Gebirdenkrifte zusammen-

fassen — eine Anstalt fiir offentliche Komplexhearbeitung nannte.

(Komplexe nennt die moderne Rsychologie die Psychoanalyse,
die durch Verdringung natiirlicher Triebe aus dem BewuBtsein ins
UnbewuBite entstehenden krankhaften Hemmungen. Ein Wunsch,
ein Trieb, findet innerhalb der durch sittliche Vorstellungen, gesell-
schaftliche Normen oder sonstige Gemeinschaftsgesetze gezogenen
Schranken keine natiirlichen Auswirkungen. Der zivilisierte Mensch
unterdriickt diese Regungen nun soweit, daBl ihm ihr Vorhandensein
iiberhaupt nicht mehr bewuBt wird. Er hilt sich fiir wohlwollend,
sittenrein, verstandesklar und in seinem Inneren wiiten nun die unter-
driickten Spannungen der natiirlich gesunden Kampfesbosheit, des
GenuBwunsches und der Gefithlswallungen. Hin und wieder durch-
brechen diese Krifte die Einkapselung, in die sie der Verstandeswille
gebannt hat und werden als erinnerte Trdume, Phantasien und psy-
chische Strémungen offenbar. Komplexbearbeitung nennt der psycho-
logisch orientierte Arzt die Beseitigung dieser Ballungshaufungen
durch eine planvolle Methode, die im wesentlichen darin besteht, dem
Menschen in seinen Handlungen, Gedanken, Gefiihlswallungen das
Vorhandensein dieser verdringten Regungen nachzuweisen. Das
Theater erscheint nun jenem Arzt als eine Anstalt, in der die Dar-
stellung menschlicher Leidenschaften das BewuBtwerden des eigenen
Trieblebens des Zuschauers auslost und dadurch die unterdriickten
Triebe aus ihrer Einkapselung im UnbewuBten befreit. Die Ver-
brennung, Umwandlung und Ausscheidung dieser seelischen Ballungen
ist dann wieder ein eigener Vorgang. Vielfach wird édrztlich die Um-
wandlung dieser Triebkrifte in bewuBte schopferische — meist
kiinstlerische — Leistungen empfohlen.)

Der Ballungskreislauf, die stindige Bewegtheit des psychischen
Lebens, die hier angedeutet wird, findet in der kultischen Tanz-
schulung ebenso Beriicksichtigung wie die rein physiologischen Span-
nungswechselnotwendigkeiten. Diese Schulung erschopft sich aber
nicht in der gleichzeitigen Beriicksichtigung, noch besser gesagt im
Ineinanderbegreifen dieser beiden Momente. Sie versucht, dariiber
hinaus zur synthetischen Betrachtung und zum Erleben der Tanz-
kraft zu fithren. Sie zeigt in der Harmonie und Symbolik alles Welt-

v. Laban, Die Welt des Tanzers. 8

t



— 114 -

geschehens die Gebirdenkraft als einheitlichen, wesentlichen Kern alles
Seins und weist nachdriicklich auf die Vergénglichkeit und Irrealitdt
der einzelnen Ballungserscheinungen hin. Ihr Ziel ist das Erwecken
eines freien Taktgefiihls, eines freien Gewissens. Ihr Weg ist das
Erlebenlassen des Alltaktes, des harmonischen Beziehungsreichtums
der Welt im Korpertanz und in seinen lautbildenden und vorstellungs-
bildenden Abarten.

Schulung firs praktische Leben. _Noch ein
anderes Gebiet der ElnﬂuBnahme auf den menschlichen Gesamt-
organismus ist nicht prinzipiell von der téinzerischen Erziehung
auszuschlieBen. Es ist das Gebiet der Schulung fiir das praktische
Leben, fiir einen Beruf. Die Vorbereitung auf die Widerstinde und
Kampfe, die eine Kulturepoche durch ihre Gesetze, Sitten und sozialen
Organisationen, Wissenschaften, Irrtiimer und Gebriuche dem Werde-
gang des Individuums entgegensetzt, ist eine ausgesprochene Aufgabe
tanzerischer Schulung. In der Berufsberatung selbst hat aber die
tanzerische Erkenntnis auch ihren Platz und es ist eine gerechtfertigte
Forderung, daBl, wie der Arzt, so auch der Lehrer und Berufsberater
Ténzer sein soll, d. h. seinen plastisch erkennenden Sinn voll entwickelt
haben soll. Téanzerisch durchgeistigtes Schaffen und Arbeiten ist
Grundbedingung jeder Kultur.

 Erweckung des Dranges zur schopferischen
Tat. Die tinzerische Erziehung erzielt ihre Wirkungen niemals
durch einseitige verstandesmifige Belehrung oder gefiithlsméaBige
Riihrung oder durch Zwang. Es wirkt in der Natur, in der Mensch-
heit und im wahrsten Ausdruck ihres Gesamterlebens, in der Kunst,
eine lebendige Kraft, die keine Spaltungen des Menschen in Kopf,
Herz und Sinne vorzunehmen braucht, um zu férdern und zu ge-
sundem Lebenswillen zu begeistern. Diese Kraft 4uBert sich im Drang
zur schopferischen Tat. Dieser Drang ist nicht die Frucht von
Gesetzen, Lehrsystemen und Sehnsiichten, die mit Leiden drohend
und mit Freudenverheilungen belohnend ihre Wichtigkeit und
Richtigkeit nachweisen wollen. Dieser Drang ist und besteht wie
das Gewissen iiber allem Wissen, Glauben und Wiinschen, ja, er ist
selbst Gewissen.

Aus dieser Kraft heraus erzogen sich in den kultischen Ubungen
fritherer Zeiten Gruppen kulturell und festlich strebender Menschen
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selbst und untereinander. Aus dieser Kraft heraus erwuchs auch
stets das freie Fest und das kulturelle Leben eines gelduterten
Alltags. o~

Der Festgedanke. Der Gedanke, daB das ganze Leben
ein Fest ist, hat fiir den tdnzerischen Menschen, der den Sinn des
Daseins ergriinden will, etwas auBerordentlich Bestechendes. Viel-
leicht war in fritheren Kulturepochen, als der Mensch sich in seiner
Arbeit auf die Erzeugung der in schénen Formen gehaltenen
dringendsten Bedarfsgegenstinde beschrinkte und im iibrigen ein
festlich-heiteres Leben fiihrte, diese Auffassung die allgemeine. Der
heutige Mensch aber glaubt weder im Alltag noch in seinen Feiern,
Zerstreuungen und Erholungen etwas Festliches entdecken zu koénnen.
Er meint: Arbeit wird nur unter dem Zwang wirtschaftlicher Not
geleistet und ihr wesentlicher Sinn und Zweck ist Gelderwerb. Seine
Feierstunden fiillt er mit Beschiftigungen, Studien und Geniissen,
die ihm iiber den unertriglichen Gedanken der Zwecklosigkeit seiner
Miihen hinweghelfen sollen.

Das innere Fest. Man muB schon tiefer schiirfen als dies
dem seelisch vereinsamten Menschen unserer Tage gemeinhin méglich
1st, um im Urgrund alles Kampfes, aller Arbeit und aller Erholung
die wohltdtigen Wirkungen der Charakterstirkung und der Erziehung
zur Menschlichkeit zu finden. Wer erkennt, daB8 die Arbeit nicht nur
der Befriedigung gemeinster Notdurft und die Erholung nicht nur
der Betiubung dient, wer einsieht, daBl die erziehende Kraft des
Lebens einen festlichen Zug tragt, dem ist auch heute noch alles Fest.
Die schwirmerischen Paradiesestrdume von vollendeter #duBerer
Schonheit und Harmonie, die man als Inbegriff festlichen Daseins
versteht, gehen in diesem wirklichkeitsstarken Erdenfest, das unser
Leben ist, freilich nicht in Erfillung. Die gleiche Blindheit, die in
Arbeit und Miihe nichts anderes als endlos traurige Fron zu sehen
vermag, ist es auch, die sich als Lebensideal ein Schlaraffenland voller
Wonnen und Geniisse ertrdumt. Beides sind wesenlose Schemen,
von kranken Gemiitern erdacht.

Alltag und Fest. Wir leben ein Dasein voll Kampf und
Arbeit, die bis in unsere Erholungen, Erhebungen und Zerstreuungen
hineinreichen. ~Gleichzeitig aber auch ein Dasein stdndiger, tief-
innerlicher Erhobenheit, sobald wir auf dem Grunde unserer Seelen
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deren stetiges Blithen, Wachsen und Klarerwerden als inneres Fest,
das seinerseits bis in die letzte Arbeit hineinwirkt, erkennen.

Aus diesem Geswhtspunkt heraus sollte der Ténzer, der Kiinstier,
der geistige Arbeiter oder wie wir ihn sonst nennen wolien, seine er-
freuenden, erhebenden und belehrenden Werke gestalten. Er be-
denke, daB der vom Leben abgetrennte Wahn vollendeter Harmonie
und Schonheit sein Werk ebenso schwichlich und unerfreulich macht
wie die gemeine Absicht, nur dem Bedarf der Not in Zweckkunst,
Zweckkult und dhnlichen Dingen zu dienen. Die Erkenntnis des Zu-
sammenhanges zwischen Fest und Arbeit sollte jeden Menschen,
besonders aber alle Veranstalter offentlicher Feiern, Feste und Ver-
gniigungen sowie alle Volks- und Jugenderzieher veranlassen, sich mit
-dem Wesen festlicher Erhebung eingehend zu beschiftigen. Tief-
traurig macht es zu sehen, wie der Festtrieb der Menschen seine
Nahrung in den Gossen des Aberglaubens und in geschmacklosen
Kunstdarbietungen sucht.

Die Ohnmacht des einzelnen. Esmacht aber nicht
minder traurig, die Arbeit so entgeistigt zu sehen, daB der Arbeitende
mit bestem Willen keinen Schimmer von innerer oder duBerer Fest-
lichkeit in seinem Frondienst zu entdecken vermag. Véllig wirkungs-
los bliebe ein Aufruf an den Kiinstler, den Priester, den Lehrer denn
wenn er selbst das Menschlichste schafft, weiB er doch nicht, wie und
wo er es seinen Mitmenschen zugidnglich machen soll. Seine Arbeit
wird ithm von den verlotterten Einrichtungen der Kirchen, Schulen
und des Kunstgeschiftes zerstort, vernichtet. Auch die Veranstalter
von Festen, Schaustellungen und Vortrigen aller Art, die es mit
ihrer Aufgabe ernst meinen, haben es schwer, denn wie sollen sie die
Formen finden und wihlen, die eine reinere Befriedigung des mensch-
lichen Festwunsches gewahrleisten.

Grundlagen einer Organisation fir kul-
turelle Erziehung. Der Hebel muBl auch hier wieder tiefer
angesetzt werden. Die ganze Ethik unserer Zivilisation ist faul. Das
muf ausgesprochen und eingesehen werden. Die Versuche der Kirche,
des Staates, der Kunst, aus ihren Sonderinteressen heraus festliche
Erhebung und Gesittung zu schaffen, ist gescheitert. Es miissen sich
unter den geistigen Arbeitern Menschen, Ténzer, finden, die dem
inneren Fest, der Erkenntnis von der freudespendenden Kraft des
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Lebens, die notwendlge Beachtung schenken. Aus den vorhandenen
Keimen einer Festkultur miissen die zum festlichen Empﬁnden er-
ziehenden MaBnahmen herauskristallisiert und ohne Aufschub in der
weitesten Offentlichkeit verbreitet und angewandt werden. Den
Organisatoren und Machthabern des offentlichen Lebens muf die
Notwendigkeit dieser inneren Erneuerung klar werden. Sie miissen
den vorhandenen und entstehenden Keimen einer neuen Festkultur
Gelegenhelt geben, die neuen Formen der Erholung, Erhebung und
Belehrung im Sinne ténzerischer Kultur auszubauen.

Quelle der Festlichkeit. Sicher ist, dall eine neue
Festkultur, wie die ganze kommende Festkultur iiberhaupt, im Leben
wurzeln wird und nicht im Gottesdienst oder im Staatsdienst. Die
Zeiten, in denen der Glaube an ein auBerirdisches Paradies die Men-
schen zusammenschlieBen und die Kiinste befruchten konnte, sind
vorbei. Auch ist es ausgeschlossen, wahre Gesittung durch Polizei-
gewalt und staatliche Gesetze herbeizufilhren. Dem erwachenden
ethischen Gewissen des einzelnen widerspricht es, sich in personlichen
Angelegenheiten sittlicher Natur von ginzlich Unberufenen fithren
zu lassen. Auch die Kunst vermag aus polizeilichen Verordnungen
keine Begeisterung zur Gestaltung vorbildlicher Sittlichkeit zu
schépfen. Der natiirliche Quell der Freude, das Leben, ist zwar von
den Triimmern der zerfallenden Gotzen verschiittet, aber schon sind
Krifte an der Arbeit, dem Strom ein neues und besseres Bett zu graben.
Sie diirfen nur nicht durch die MiBBerfolge ihres vereinzelten Vorgehens
erschlaffen. Die heutige Ratlosigkeit kann einzig dadurch behoben
werden, dafl die Allgemeinheit jenen Arbeitenden, die sich mit. den
Problemen des inneren Festes, der bildenden Kraft des Lebens (ohne
religiése und staatsorganisatorische Tendenz) befassen, die Gelegenheit
gibt, eine dullere Organisation aufzubauen, aus der wir alle Kraft und
Erholung schopfen konnen.

Form der Organisation. Diese duBere Organisation
wird sich vornehmlich mit den Problemen der Ko6rperkultur und Kunst
befassen miissen, denn diese beiden Gebiete sind die grundlegenden
Mittel, um zur Gesittung, zum Gewissen und zur Tatkrait zu erziehen.
Die neue Ethik darf sich aber ebensowenig auf rein naturwissenschaft-
lichen Grundlagen aufbauen wie auf religiésen oder staatlich gesetz-
geberischen Anschauungen. Einzig die Kunstgeistigkeit und der
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malgebend sein.

Der Inhalt der zu bietenden Veranstaltungen ghedert sich in

ungen, Schaustellungen und freie Zusammenkiinfte. Die Ubungen
sollen alle Ausdrucksarten und alle Eindrucksfidhigkeiten des Menschen
umfassen. Freie Gymnastik, Gruppenspiele und Kampispiele schlieBen
sich an. Zur Gymnastik geh6ren auch die Ausdrucksformen der Laut-
gebung und der Gedanken. Beides sind korperliche Vorgiinge, wenn
man auch die aus Gedanken und Lauten aufgebauten Kiinste der
Musik und der Dichtung als AuBerungen des Gemiits oder des Geistes
anzusehen gewShnt ist. Die freien gymnastischen Ubungen lehren
nicht bestimmte Gesetze der Bewegung (aller Ausdruck entspringt
kérperlicher Bewegung, alle Eindriicke sind kérperlicher, also bewegter
Natur), sondern sie wecken den plastisch-harmonischen Sinn, das
Korpergewissen. Aus diesem heraus kann jeder einzelne seinen Aus-
druck zweckmiBig und schén gestalten und fremde Ausdriicke — seine
Eindriicke — entsprechend werten. Die Gruppensplele sind Kunst-
werke rituell-symbolischen Inhalts. Auch sie lehren nicht Gesetze,
sondern erwecken das Gefiihl fiir GesetzméBigkeiten, fiir Takt und
Riicksicht in den verschiedenen Formen menschlicher Beziehungen.
Nicht Regeln, sondern Einsichten werden dem Verstand, dem Gefiihl
und dem Wollen geboten und anerzogen. Aus dieser Einsicht heraus
wihlt das Gewissen die sittlichste und schonste Form der T at.
Das Kampfspiel ist eigentlich ein Teil des Gruppenspiels. Gedanken-
kampf, Redekampf wird die Einsicht kliren, das Gewissen und die
Tatkraft starken. Korperlicher Kampf wird Riicksicht und Vornehm-
heit auch im physischen Ringen der Menschen heimisch machen.
Koérperkultur, die in der Gymnastik angebahnt wird, ergénzt und
vervollkommnet sich im Spiel.

Einsichten. Die Einsichten, auf die das Gruppenspiel zielt,
beziehen sich auf die Ichkultur, Gesellschaftskultur und die Wirt-
schaftskultur. Die grundlegenden Gedankenginge wiren etwa fol-
gende: Keine der einzelnen Berufsgruppen, die im Leben neben-
einander stehen, ist zu herrschen bestimmt. Das 6ffentiiche Leben ist
Sache der kiinstlerischen Lebensauffassung der Gemeinschaft. Vor-
schriften der Gesetzgeber, Gottsucher, Wissenschaftler, Kunstbe-
flissenen, Arzte, Lehrer, Hindler und Arbeiter konnen unmdéglich
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vollkommen sein. Meistens sind sie von praktisch- ertschafthchen
Motiven getragen. Alle Berufsgruppen vereint das Band wirtschaft-
licher Not. Wenn der Arzt aber glaubt, in der Gemeinschaft ein
groBes Irrenhaus oder Siechenheim zu sehen, dem er vorzustehen hat,
so ist dies der gleiche Irrtum, wie wenn der Kiinstler die. Welt als
Theater, der Priester als Kirche, der Gelehrte als Schule oder der
Héndler als Geschéftsunternehmen organisieren will.

Der Versuch, die Welt als Warenhaus und Kaserne zu organi-
sieren, fithrte zum Weltkrieg.

Auch der Gesetzgeber und der Verwalter oder polizeiliche Voll-
strecker sind Berufsarbeiter, denen keine Macht iiber die Sitten und
Gebriauche gegeben werden darf. Man wird im symbolisch-rituellen
Gruppenspiel und im Kampispiel die Erfahrungen und Ansichten
aller dieser Gruppen zu Wort kommen lassen, ohne aber ihren For-
schungen und praktischen Organisationshestrebungen sittlich bindende
Macht zuzuerkennen.

Grundideale. Der Kult und die Ubungen der freien
Menschengemeinschaft haben selbst nicht das Ziel, Gesetze zu geben,
sondern das Gewissen und die Einsicht zu wecken. Grundsitze und
Handlungen der Beruifsgemeinschaften und ihre wirtschaftlich-gesell-
schaftlichen Beziehungen zueinander werden sich selbsttatig regeln,
sobald der einzelne sittlich geschult ist. Die gemeinsame Erziehung
durch Ubung, Kultspiel und festliches Zusammensein gewihrleistet
das einheitliche Grundideal. Dieses Idealist in der Natur vorgezeichnet
als eurhythmisches Verhalten der Teile zueinander und zum Ganzen.
Die Wichtigkeit der Gewissensbildung durch Kampf und Spiele sowie
durch wirtschaftlich-gesellschaftliche Einsicht und festliche Gemein-
samkeit macht es notwendig, alle diese Bestrebungen als festkulturelle
Aufgaben einer eigenen Berufsgruppe zuzuweisen. Es ist schwer, ohne
mifiverstanden zu werden, dieser Berufsgruppe heute einen Namen
zu geben. Als Vorkdampfer sind es Krieger, als Erzieher — Lehrer
und als Kiinstler — freie Tdnzer oder Gymnastiker. Sie iiberblicken
und leiten diesen grofen Tanz sozusagen strategisch, padagogisch und
kiinstlerisch.

Soziale Allseitigkeit. Keine politische Anschauung,
keine religiose Sekte, keine wirtschaftliche Organisation hat an sich
die Fahigkeit und die sittliche Berufung, diesem Werk vorzustehen
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oder in ihm eine vorragende Rolle zu épielen Dem entwickelten sozialen
Taktgefuhl wird es niemals einfallen, eine festkulturelle Organisation
auf die Ziele einer einzelnen der heute bekannten Berufsgruppen fest-
zulegen. Es ist ausgeschlossen, daB sie beispielsweise einen mili-
tarischen, wirtschaftlich-sozialen, wissenschaftlichen oder religiésen
Charakter annimmt. Da das kiinstlerisch-festliche Wesen der kul-
turellen Erziehung betont wurde, ist noch besonders klarzustellen, da8
sie keineswegs die Aufgabe hat, die Kunstausiibung als Beruf einzu-
schrinken oder zu ersetzen. Der ténzerische Gymnastlker kennt den
Wert und die Notwendigkeit der bildenden und der darstellenden
. Kunst. Er ist nicht Biihnentdnzer, Akrobat, Virtuose, Tonkunstler,
Dichter, Schauspieler, Architekt, Maler usw. im Sinne des Berufs-
kiinstlers. Er wird dem Theater, der Baukunst, der Nutzkunst sein
groBtes Interesse entgegenbringen und ihre Bestrebungen, durch Er-
gbtzung, Rithrung und Nachdenklichkeit dem Leben Farbe zu geben
und Erholung zu schaffen, warm unterstiitzen. Die Kunst soll aber
wirklich frei sein, und nicht durch die Absicht,  Harmonie zu
bringen, Sitten zu richten oder Herzen zu trosten verstimmen. Ebenso-
wenig sollen die Kirchen sozialwirtschaftliche, sittliche oder polizei-
liche Gewalten sein, sondern freie Stidtten des Suchens nach meta-
physischem oder metapsychologischem Wissen und Empfinden, eine
Erginzung oder Parallelerscheinung der Schulen und Untersuchungs-
anstalten fiir reale Wissenschaften. Ihre Veranstaltungen beschrinken
sich auf mystische Feiern, okkulte Versuche, metaphysische und meta-
psychologische Belehrungen und Trostungen. Die Klirung und Ver-
ehrung des Gottesbegriffes erfordert ernste Arbeit. Auch die Priester
miissen wie jedermann die kultische Gewissenschulung und sittliche
Vervollkommnung in der Gemeinschaft mitmachen. Dann werden
sie erst zu wahren Priestern werden. Ebenso ist es mit der Wissen-
schaft und anderen Berufen. Man lasse dem Gelehrten seine Unter-
suchungen, dem Richter seine Rechtsprechung, dem Kiinstler sein
Schonheitsschaffen. Sie bestehen als Abarten der 6ffentlichen Tatig-
keit und wurzeln alle im Gewissen der Gemeinschaft.

Fest und Gewissen. Die freien Zusammenkiinfte der
Menschen zu Tanz, Freude, Erhebung endlich, sind das eigentliche
dullere Fest. Seine Freiheit ist keine Ziigellosigkeit, sondern Gipfel
der Selbstverantwortung, Ausiibung des in der Gewissenschulung ge-
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wonnenen Taktes. Selbstbeherrschung bringt Beherrschung der Ge-
sellschaftlichkeit mit sich. Leere Moralgesetze, von einseitigen Be-
rufsanschauungen und Lebensnéten geprigt, werden freilich keinen
Boden im freien Fest haben. Der Kampf mit den menschlichen
Leidenschaften, den inneren Naturgewalten, ist als Stihler des Ge-
wissens und als Forderer des Taktgefiihls ebenso notwendig wie der
Kampf mjt den #uBeren Naturgewalten. Aufler den gesellschafthch-
wirtschaftlichen Einsichten wird in der dem Fest vorangehenden
kultischen Ubung und Bildung auch die Einsicht in die Leiden-
schaften und Triebe der Menschen erweckt. Wege der Selbsterkennt-
nis und Selbstbeherrschung, die zur Lebensbeherrschung fiihren,
werden gesucht. Es geschieht dies wieder nicht nur rein belehrend
oder gar gesetzgebend. Wenn der Mensch eine bestimmte Reifestufe
seiner Korper- und Gewissenskultur erreicht hat, erhélt er Einblick
in den freien Rhythmus menschlicher Triebe. Wunsch, Wille und
Tat, in Zeugung, Liebe und HaB, die Gefiithle des Genusses und des
Leidens werden ihm als Abarten der schopferischen Tatkraft des Welt-
geschehens gezeigt. Das Urteil iiber die natiirliche Berechtigung oder
Nichtberechtigung uralter Moralregeln und Gebrduche mufl seiner
freien Einsicht entspringen. Sein Gewissen wihlt den Weg.
Schadigung der Mitmenschen durch Suggestion, Uberredung, Ge-
miitsbetdubung, Gewalt wird jedes entwickelte Gewissen und Takt-
gefiithl ablehnen. Taktgefithl und freier Anstand sind die einzigen
Grundlagen des kulturellen Zusammenlebens der Menschen. Es ist
wohl moglich, seine eigenen Meinungen, Empfindungen und Absichten
einem anderen klar zu machen und ihm gegeniiber energisch zu ver-
treten. Geschultes Taktgefiihl 148t an jener haarscharfen Grenze
Halt machen, wo diese Mitteilung zur Belastigung wird. Ungeschulter,
gefiihlsmaBiger Taktwunsch wagt nicht zwischen dem Selbstbewuft-
sein und der Achtung vor einer fremden Personlichkeit das scharfe
Gleichgewicht herzustellen, sondern schwankt von empfindsamer
Zuriickhaltung zu brutaler Riicksichtslosigkeit. Der freie Anstand ist
Gleichgewichtsgewissen, Harmoniegewissen. Nur kiinstlerisch-tinze-
rische Ubung kann diesen Gleichgewichtssinn entwickeln. Doch darf
es nicht durch die oberflichlichen Mittel eines durchden Verstand
ausgedachten Zeremoniells oder einer ge fii h1s méiBigen Héflichkeit
oder Verbriiderungstraumerei geschehen. Das entwickelte Gleich-
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gewichtsbewuBtsein ist Gewissen. Esist nach allen Se1ten mit Fiihlern
und Widerstédnden so gut ausgestattet daB es einem einseitigen An-
griff der blinden Leidenschaften, der weichlichen Sentimentalitit oder
des kalten Verstandes zu widerstehen vermag. In diesem Sinne wurzelt
~ Anstand in der Kunst, im Schénheitssinn. Eine so verstandene
Asthetik umfaBt die ganze menschliche Sittlichkeit. Das in Gemein-
schaft erworbene menschliche Empfinden der einzelnen wird einen
gemeinsamen Stempel tragen. Eine natiirliche Gemeinschaftsethik
entsteht. Es bedarf freilich kraftiger Arbeit, um dieses Ziel zu er-
reichen. Alle bisherigen Erfahrungen der Menschheit sprechen aber
dafiir, daB es auf dem Wege ténzerischen Gewissenskultes und frei-
festlicher Zusammenkiinfte zu erreichen ist.

Vers6hnung der Berufsgruppen durch tén-
zerische Gewissensbildung. Eine weitere Aufgabe der
Gewissensbildung ist, die einander fremd gewordenen Beruisgruppen
zu versChnen. Sobald sie nebeneinander leben, ohne sich gegenseitig
beherrschen zu wollen, wird dies ohnedies leichter fallen. Der Arbeiter
denkt: ein Kiinstler, ein Mime, ein Priester oder ein Gelehrter schwelgt
in Freiheit und Schénheit. Er ahnt nicht, welche Opier physischer
und psychischer Art diese Arbeitsarten, beispielsweise das spielerisch
anmutende Kunstschaffen, erfordert. Ohne Lust und Liebe ist jeder
Beruf eine Qual. Der Mensch kann aber fiir keinerlei Berufsarbeit
dauernd Lust und Liebe aufbringen, wenn er nicht erkennt, daB alle
Kraftspannung in der Arbeit zur Hoherentwickelung der Menschlich-
keit beitragt. Diese innerlich festliche Uberzeugung kann aber von
jeder Art von Arbeit hochgehalten werden. Wenn der Priester den
Menschen anrdt, bel jeder, selbst der schwersten Arbeit, Gottes
Namen in der Brust zu tragen, so erscheint dies vielen eine An-
mafung. Der Priester kann leicht stets Gottesnamen in der Brust
tragen, da ihn sein Beruf stets an Gott erinnert, oder zumindest
erinnern sollte. Nicht jeder Beruf erinnert an Gott. Manche Tatig-
keit schlieBt diesen Gedanken wihrend der Arbeit génzlich aus.
Erkennt der Mensch aber, dal Berufsarbeit jeder Art ein not-
wendiges Kraftespannen ist, aus welchem freudiger Gewissenstakt
und frohe Lebensbeherrschung spriefit, so ist ihm damit ein realer
Halt gegeben. Kultische Bildung spricht etwa wie folgt zum
Menschen: ,,Du bist ein freier Mensch. In Dir lebt Freude als
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stindiges inneres Fest. Du mubBt sie nur in Dir erlosen. Fest und
Arbeit hilft Dir dazu. Vergi8 das nie, auch bei der schwersten Arbeit
nicht. Wenn dann noch durch kultische Ubung die allgemeine
Einsicht in die gesellschaftlich-wirtschaftlichen Beziehungen der
verschiedenen Berufsgruppen untereinander geweckt ist, wird das
BewuBtsein des inneren Festes erwachen. Die Freude und Frei-
heit des duleren Festes wird mit den Lebensnotwendigkeiten ver-
sohnen und in die Arbeit des Alltags heriiberklingen.

Realitdt eines auf tdnzerische Hoherent-
wickelung gerichteten Ausblicks. Der Gedanke
einer Festkultur ist keine verstandesmiBige Konstruktion noch aber
ein gefilhlsméBiger Wunsch oder Traum. Die Beschaftigung mit der
menschlichen Korperseele zeigt diesen Ausblick als eine ihr inne-
wohnende grundlegende Hoffnung. Das Hoffen ist kein Wahn. Es
ist im Hoffen ein Voraussehen und noch vielmehr — ein Gestaltungs-
wille, der selbst unmoglich Scheinendes méglich macht. Die mensch-
liche Kultursehnsucht, die sich in den uralten Paradieseshofinungen
offenbart, hat einen realen Kern, der durch tdnzerische Ein-
sicht und Gewissensbildung verwirklicht werden kann.
Die Verwirklichung ist sogar schon angebahnt. Es ist tdnzerisches
Sehen und Denken, das von altersher frei von allem Optimismus und
Pessimismus, in den Erziehungsplinen der besten Staatslenker,
Weisheitsdenker und sozialen Praktiker den Weg zu diesem Ziele
sucht. .

Das Bediirfnis nach festgymnastischer Korperseelenerzichung
tritt im Wechsel der Kulturperioden hin und wieder mit besonderer
Heftigkeit auf. Alte Kulturbiinde und Methoden werden wieder
belebt. Schulen entstehen, die sich die freie Gewissensbildung zur
Aufgabe machen. Die innere Festlichkeit alles Naturgeschehens wird
dem Menschen bewuBt. Diese Erscheinungen sind das Zeichen, daB
wir eine neue Kulturstufe erstreben und erreichen sollen. Unsere Zeit
steht in diesem Zeichen.

Tanz und Zukunft. Wenn der Mensch von religiGser
Musik, psychologischer Dichternachdenklichkeit und formaler Kon-
struktionskraft zu jener Bewegtheit der Geistform kommt, die das
intellektuelle, willensmiBige und gefiihlsméBige Element vereint,
wird erst das Verstindnis fiir das reinste aller Kunstempfinden, fiir
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das tanzerische Kunstempfinden blithen. Heute herrscht die Sym-
metrie des Denkens. Jedem Begriff ein entsprechendes Bild als
erklirendes Symbol entgegenzusetzen ist das Wesen des dichterischen
Denkens. Die Wissenschaft geht noch weiter; sie versucht, die-
Metapher zur Logik umzubilden und schilt das Ergebnis Wahrheit.
Friiher herrschte die Proportionalitit der Tonwelt, der Schwingungen;.
die Ausklange ragen noch in unsere Zeit hinein. Das Gefiihl hat durch
dieses Medium Ekstasen erlitten, die der wissenschaftlichen Wahrheit.
diametral gegeniiberstehen. Es kam aber keine wirkliche Bewegt-
heit auf.

Die Zeiten, in denen Formkunst die menschliche Kultur be-
herrschte, schufen Gotzen aus Stein und Metall, umstandliche Baulich-
keiten, die nicht der Geistform dienten, sondern den Menschen zum
Sklaven der Alltagsarbeit machten. ]

~ Aus dem Erinnerungsschatz der Urzeit steigt uns eine neue Welle
von Menschenkriaften auf, das Ténzerische, in dem die Gedankenkraft.
korperlich realisiert, im Gefiihlsmafigen der Schwingung und im
VerstandesméBigen der symbolischen Handlung veredelt ist.

Welcher Schatz zu heben ist aus dem Meer der sich ewig neu er-
zeugenden Formen, wo der Urquell des Lebens, die Bewegung, nicht
mehr symbolisiert wird, sondern eurhythmisch lebt und sich selbst
darstellt, das kann erst die Zukunft zeigen, wir konnen es nur ahnen.
Der erste Schritt des Wiedererwachens ist getan, die Schicksalswende
unserer Rasse, die seit Jahrtausenden ihre Glieder reckt, ist dieses-
Wiedererwachen. Der Tanz hat seinen Teil daran. Der Ténzer ist
Pionier dieses neuen Morgens der Kultur. Wenn wir das ewige und
hochste Symbol des Lebenswillens, die Bewegung, ténzerisch erfaft
haben, dann haben wir das Leiden und den Streit zwischen Wollen,
Gefiihl und Verstand iiberwunden.

Tanz und Leben. Tanz ist dem Menschen geistige Nah-
rung, Ubermittelung von Wesenserkenntnissen und Begeisterungs-
spannungen, die nur durch Ubung und Anwendung seiner Gebérden-
krafte erreicht werden konnen.

Tanz ist nicht als eine einzelne Strebung des Menschen aufzu-
fassen, sondern als ein das ganze Wesen durchstromendes Etwas,
sein Wesentlichstes, eine Einheit, die auch alles Handeln und Wirken.
im Alltag, in der Ruhe und im Fest bestimmt und ordnet.
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Die Reigenordnung des menschhchen Lebens ist das. Smnblld
in dem wir den téinzerischen Wesenskern alles Seins erkennen.

Reigenordnung — Rhythmus. Das rhythmische,
ordnende Element der Gebirdenkraft spiegelt sich in der ganzen
Natur und so auch in jeder menschlichen Handlung und Tatigkeit. .
Was ist Rhythmus? Unverstédndlich dem menschlichen Denken, un-
sichtbar dem menschlichen Auge, undefinierbar dem Gefiihl, ist er nur
der treibenden Kraft, dem Tanzerischen im Menschen erkennbar und
bewuBt. Rhythmus, Bewegung, Reigenordnung ist die erkennbare
Eigenschait jener Kraft, die Welt und Menschen schuf. Rhythmus
ist das gesetzlose Gesetz, das iiber uns waltet und dem wir restlos
unterworfen sind. Doch die wenigsten kennen ihn, obwohl er immer
um uns und in uns lebt und sich uns allseits offenbart.

Die Fiihrer der Menschen, Forscher, Priester und Ordner der
Arbeit suchen den Rhythmus seit langem. All ihr Ergriindenwollen
und Erfahrenwollen ist auf ihn abgestellt, aber sie finden ihn nicht.
Einseitig beschrinkt durch ihr Scheinkoénnen, das sie sich aus ihrem
abgespalteten Wollen, Fiihlen oder Wissen geschaffen haben, vermeiden
sie stets den einen Weg, der zum Rhythmus fithrt, die Pflege des
tdnzerischen Sinns.

‘Tanzsinn, Schwungkraft, Bewegtheit sind ihnen leere Worte.
Ja, mehr noch als das, es sind ihnen gefahrliche Worte, denn sie
wissen, dafl die thnen ergebenen Menschenmassen traumhaft und
dumpf nach dem Inhalt dieser Worte verlangen, um sich vor den
Suggestionen einseitig abstrakter und lebenshemmender Vorurteile
zu retten. 7 ‘

Der Wegweiser Tanz Hie und da tauchen tédnzerisch
gerichtete Kraftwellen wie Feuer aus der Erde. Sie sprechen eine
michtige Sprache, die nicht zu erklaren ist und doch jedem verstind-
lich. Sie geben den Menschen Begeisterung und Freiheit.

Es gab Zeiten, wo diese Kraftwellen die Menschenwelt ordneten.
Diese Zeiten sind in der Geschichte als die hdchsten Bliitezeiten
der Kultur bekannt. Sie sind uns jetzt unendlich fern und darum
vielleicht unendlich nah. Priester, Forscher und Ordner der
Arbeit haben sich als unfihig erwiesen mit ihren Kiinsten die Welt
zu leiten. Die groBe Masse der Menschen glaubt ihnen nicht mehr.
Sie sind zwar noch am Steuerruder, sie klammern sich krampi-
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haft an ihre Macht und haben noch eine zahlreiche Anhénger-
schaft. Doch ihre Macht ist geschwidcht und die Menschen-
welt braucht einen anderen, neuen, kraftvollen AnstoB, um nicht
unterzugehen, um im Reigen ewiger Gebérdenkraft weiterschwingen
zu konnen.

Der Tanzer sieht, dal der Mensch nach einer rhythm1schen Kraft-
welle ruft, die ihm den unterdriickten Tanzsinn und Werkwillen neu-
- erwecken und neubelebenr soll. Der Mensch sucht Hilfe, um neue,
freie Arbeit schaffen zu konnen. Er trdumt von Freude und gesunder
Erhebung, die ihm die Feierzeiten durchleuchten soll. '

Arbeit und Feier. Die beiden groﬁen Pole des mensch-
lichen Lebens sind Arbeit und Feier. Arbeit, wie Feier haben ihre
Gesetze, ihren Rhythmus und miissen im Sinne dieses Rhythmus
organisiert werden.

Rhythmus ist Wechselbewegung. Menschenleben — der Wechsel
zwischen Arbeit und Feier — ist Rhythmus.

Tédnzerisches Werken. Die Bewiltigung jeder Arbeits-
aufgabe verlangt eine rhythmische Folge und ein rhythmisches In-
einandergreifen der Handlungen. Der Arbeitende mufl mit seinem
Arbeitswerk innig verbunden sein. Es miissen ihm auch die Quellen
vertraut sein, aus denen die Idee des durch Arbeit zu schaffenden
Werkes kam. FEr will auch das Ziel wissen, zu dem das Arbeits-
ergebnis, das vollendete Werk hinstrémt. In der Arbeit muf} ein
korperlich-seelisch-geistiger Austausch der Kréfte zwischen den
Schaffenden und dem Werk stattfinden. Dann wird die Arbeit nicht
quélen, tOten, nicht ermiiden, sondern beleben und erheben.

Jeder Werkbetrieb sollte von der grundlegenden Gesamtein-
teilung der mitwirkenden Krafte und der verfiigbaren Zeit bis zu
der einfachsten Emzelhandhabung tdnzerisch rhythmisches Geprige
tragen.

Rhythmus von Idee und Tat. Die ein Werk vor-
bestimmenden Notwendigkeiten geben mit dem Gedanken der Werk-
form auch gleichzeitig den Rhythmus, der das Entstehen des Werkes
regelt. Jeder einzelne, der eine Arbeit iibernimmt, fiigt sich diesem
grolen Gesamtrhythmus ein. Er schafft einen eigenen Teilrhythmus
zwischen sich und seiner Gerdtehandhabung. Mit anderen Einzel-
werkenden zusammen trachtet er ein Naturprodukt in bestimmter
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Zeit in einen Kulturwert umzuwandeln. Von anderen wieder werden
die Teilprodukte der Arbeit in rhythmisch geregeltem Wirken zur
groferen Einheit und zuletzt zum vollendeten . Werk verbunden.

Kulturwerk. Der Tinzer achtet nur Kulturwerke, die
lebendige Wesenheiten sind, die lebendiger Rhythmus vom Anfang
bis zum Ende erdacht und erschaffen hat. Ein bewuBter, freier Wille
soll die Teile znsammenfiigen und Werkfreude soll ihnen Leben geben.

Totes, stumpfes, unlustiges und feindseliges Drehen eines Hebels,
einer Schraube, das nicht weill, wozu dieses Drehen dient, ist dem
Tanzer nicht Arbeit. Diese Art von Tatigkeit ist Fron, ist Sklaverei,
denn jede Bewegung, jeder Kampf, jedes Leben ist aus ihr gewichen.
Arbeitende, die so am Werk schaffen, sind lebloser wie die Maschinen,
die sie bedienen. Die Maschine kennt wenigstens ihren Rhythmus,
aber diese Arbeitenden haben jeden Sinn fiir Rhythmus verloren. Der
rhythmische Mensch, der Bewegungsmensch in ihnen — ist tot.
Wie sollen sie ihrem Werk Leben geben kénnen?

Durch Suggestion gezeugter Tattrieb. ,Jede
Arbeit bringt Segen®, ,,Jede Arbeit ist heilig® und &hnliche Worte
sind schale Erfindungen, von Priestern und Machthabern erdacht,
um den Menschen Arbeitswillen fiir kulturwidrige Leistungen zu
suggerieren. Man war gezwungen, die stiindliche Arbeit zu erfinden,
wo stiindliche Vergiitung die Werkireude ersetzen sollte. Mancher
glaubt wirklich, da er weniger Arbeit zu leisten hat, wenn er eine
geringere Stundenanzahl hindurch schafft. Der Ténzer weil, da8
einzig Werkireude die Arbeitszeit kiirzen kann.

In unfreudiger Arbeit angefertigte Dinge tragen sklavisches,
totes Geprage. An jedem dieser Stiicke sicht man die Stundenzahl,
die zur Herstellung nétig war. Unsichtbar klebt neben dem Preis
eine Liste der Qualstunden, in denen ein Mensch rhythmisch tot war.
Jeder Kulturmensch sollte sich mit Widerwillen von diesen Erzeug-
nissen abwenden.

Dem Werkwillen und der Werktatigkeit entspringende Arbeit ist
lebendige ténzerische Handlung. Sie ist die Verwirklichung einer
im tiefsten Menscheninnern entstandenen Idee. Werkireude schafft
jahrelang ohne Muf} fiir geringen Lohn und opfert oft ein ganzes
Menschenleben dem Werk. Werkfrohe Schaffende sind Ténzer,
Beherrscher und nicht Sklaven des Werkens.



Das fertlge Werk spricht, atmet und fi6Bt Ehrfurcht und Be- -
wunderung ein. Die Menschen schiitzen ein solches Werk, auch wenn
der Schopfer inzwischen schon lingst gestorben und vergessen ist.

Freies Schaffen. Die Fiihrer der Menschen ahnen den
Wert der freien Arbeit. ‘Solange aber die Fiihrer selbst unrhythmische
Menschen sind, finden weder sie noch die Gefithrten den Weg zum
freien Schaffen. Das freie Schaffen weckt Begeisterung und Kraft,
die den unrhythmischen Fiihrern unbequem ist, da sich der frei-
schaffende Mensch schwerer béndigen und irreleiten 1iBt. Die Er-
holung nach dieser Art von Arbeit verlangt freie Festlichkeit, die der
Unrhythmische auch nicht zu geben vermag.

Hohle Festeund Feiern. Man versucht, Liebe zur Arbeit zu
erwecken, indem man in kurzen Stunden der Erholung leere, triume-
rische Ideale pflegt. Umso widerlicher erscheint nachher als Kontrast
zur verlogenen Idealseligkeit die sklavische Fron. Ein psychischer
RiB geht durch die Menschheit. Die Sehnsucht nach Freiheit und
Kampf wichst bis zur vollstindigen Verneinung jedes Arbeitswillens.

Abscheu vor der Arbeit. Die Menschen der Jetztzeit
hegen Abscheu gegen die Arbeit, weil sie die rhythmisch-kulturellen
Grundgedanken alles Schaffens nicht kennen. Es stehen ihnen un-
entwegt die Mordwerkzeuge und schiddigenden Erzeugnisse vor den
inneren Augen, die sie sklavisch gedankenlos zum Zweck ihrer eigenen
Vernichtung angefertigt haben. Dem Téanzer erscheinen Kanonen,
Handgranaten und Giftgase ebenso verwerilich wie die Betdubungs-
mittel, die Tragheit und GenuBsucht unterstiitzenden Verkehrsmittel
und alle verweichlichenden Einrichtungen und Gerdte unserer Zeit.
Mit Hall wurden sie gezeugt und verfertigt und HaB und Vernichtung
haben sie gesit und gespendet. .

Werkwille und Werkfreude sind unméglich aufzubringen, solange
ein chaotischer Wust von uniibersehbaren Erzeugnissen fiir not-
wendig gehalten wird. Der Werkende wei} in seinem Innersten, da8
neunundneunzig von hundert der heutigen Erzeugnisse nicht nur {iber-
fliissig, sondern auch schidlich sind. Er weill, dall es menschen-
unwiirdig ist, an diesen Dingen zu schaffen. '

Festgestalter sind Einsichtbringer. Das Er-
wecken des Werkwillens und der Werkireude ist die Aufgabe derer,
die den aktiven Teil der Ruhezeit organisieren. Man kann diesen
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aktiven Teil der Ruhezeit zusamménfassend die Feier, das Fest
nennen.

Rhythmisch ordnende Kraft des Festes. Wie
im Alltag die Arbeit der Einzelnen, der Gruppen und der Gesamtheit
geordnet wird, so wird auch in der Feier, im Fest, der Emzelne, die
Gruppe und die Gesamtheit iiber den ordnenden Grundrhythmus kul-
turellen Lebens belehrt und zur Begeisterung fiir diese Ordnung erregt
und bewegt.

Die rhythmisch ordnende Kraft des Festes schwingt als tédnzeri-
scher Sinn in den Alltagsrhythmus hiniiber und erweckt dort als Ein-
sicht, Lebens- und Arbeitsfreude die Erfiillung des Kulturideals. Was
ist Festwunsch? Festwunsch ist die Sehnsucht der Menschen nach
eurhythmischer Schénheit, es ist der Drang des Menschen, Schonheit
zu erleben, in Schénheit sich mit anderen zu vereinen, durch Schonheit
erlost, gekriftigt, erhoben und veredelt zu werden. Wie der Arbeits-
wille hat auch der Festwunsch seine innewohnende GesetzmaBlgkelt
seinen rhythmlschen Grundgedanken.

Schénheit. DieSchonheit in ihrem tlefsten Sinn ist (geistige,
seelische und korperliche Werte gleichmaBig umfassend) jene Einheit,
in der sich die tdnzerischen Kraite der Welt wie in einem Brennpunkt
treffen. Selbst raum- und zeitlos, durchdringt ihre Kraftwelle und
ihre Form alle Zeiten, alle Radume.

Rhythmische Kultur, Schonhe1t Festkultur.
Aus den tiefsten Urgriinden seines Wesens heraus fiihlt das
Einzelindividuum den Wunsch nach Harmonie und Schonheit sowohl
fiir seine Person als auch fiir seine Umgebung. Gegenstinde und
Formen seiner Umwelt ersehnt und ertriumt der Mensch ebenso har-
monisch-eurhythmisch gestaltet wie sein eigenes Ich, seine Mitmen-
schen und sein Zusammensein und Zusammenwirken mit ihnen.

Die Menschen miissen zum Fest erzogen werden. Sie miissen
lernen, Schonheit zu sehen, zu verstehen und zu genieBen. Dann wird
die Sehnsucht nach dem Rhythmischen im Menschen so gewaltig wer-
den, daB er ohne dieses tinzerische Grundelement nicht mehr leben
kann. Selbsttitig gestaltet sich dann die Menschenwelt aus ihrem
Festwunsch heraus zum kiinstlerischen Kulturgebilde.

Der gemeinsame Tanz von Arbeit und Feier.
Wenn sich die beiden Pole des Lebens, Alltag und Fest, zu einem grofen

v. Laban, Die Welt des Tanzers, . 9
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Tanz werdend vollstindig durchdnngen und erginzen, so ist das
Menschlichste geschehen, was wir ertrdumen kénnen: Kultur ist
entstanden.

Nicht ungestort von dulleren und inneren Hemmmssen und Fein-
den bliitht der tinzerische Kulturwille auf. Aber er besteht in mehr
oder minder klarer, vollkommener Form in jeder Menschengruppe.

Noch vor vollendetem Werk kann der Kulturwille einer Menschen-
gruppe, einer Nation, einer Rasse an den Gewalten fremder Einwir-
kungen oder eigener Leidenschaften zerschellen. Immer aber besteht
der Kulturtraum der Gesamtmenschheit, die iiber allen Konflikten
und Zerstorungen stehende grofe Inbrunst zur Menschlichkeit.

Aus dieser Quelle der ewigen Inbrunst stromt eine neue Form,
ein neuer Tanz. Er baut sich auf den Triimmern verfallender Epochen
als neue Kulturbliite auf. Alltag und Feier sind dann keine Gegen-
sétze mehr, sondern zusammenwirkende Akkorde des grofen Reigens
festlichen Lebens.

Voranschreiten des Tdnzers. Der sensible Kiinstler
schreitet seiner Zeit voran und was noch erst als Sehnsucht und
Wunsch in der Seele der Allgemeinheit unbewuBt schlummert — ist
ihm GewiBheit und Keim zu neuem Schaffen. So war es auch mit
dem Durst der Menschen nach Korperlichkeit und Bewegung, die
sie in, ihren Feierstunden suchten. Der Ténzer sah, lange bevor noch
dariiber gesprochen wurde, dafl im heutigen Menschen, inmitten der
alles nivellierenden Verstandeskultur, ein wichtiger Bestandteil seiner
Beziehungen zur Umwelt, der Korpersinn, verkiimmert war.

Korpersinn. Die Verkiimmerung des Kérpersinns zerstort
die Beziehung zur Macht und Kraft, die aus allen Formen und allem
bewegten Geschehen spricht. -

Es gab freilich keine Zeit, in der dem Menschen keine Kéorper-
lichkeit geboten wurde, denn der Mensch kann ohne sie nicht leben.
Man nahm aber die Korperhchkelt des Lebens nicht unmittelbar in
sich auf, erlebte sie nicht in eigenen Tanzschwmgungen, sondern nur
verstandesmafig durch das schildernde Wort oder rein gefiihlsmaBig
durch die Stimmungen der Musik oder des Farbenrausches und der
Abstraktion des Bildes. Was zu uns in der Dichtkunst, Tonkunst
und bildenden Kunst sprach — waren zwar auch immer Formen,
Kérperlichkeiten. Nur war es der Phantasie der Zuhérenden oder
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Lesenden iiberlassen, dieses bloB angedeutete Bild nach seinem besten
Wissen und seinen besten Fihigkeiten zu ergénzen und auszudeuten.
Wie war aber diese Ausdeutungsfihigkeit beschaffen?

Die Rolle der aufnehmenden Organe des
Menschen. Die uns umgebende Erwerbshast, die Grauheit
unserer Scheinkultur, die Fliichtigkeit der voriiberhuschenden und
rastlos wechselnden Eindriicke hat unsere Aufnahmeorgane ver-
kiitmmern lassen, ja, man konnte sagen, in ihrer schopferischen Kraft
fast ginzlich zerstort. Was von Auge, Ohr oder Verstand wahr-
genommen wurde, zergliederte die iiberbildete Intellektualsentimen-
talitit augenblicklich in begriffliche und stimmungsméfiige Teil-
formen, so dal nur in den seltensten Fillen ein starker, plastischer
Formeindruck zustande kam. Man konnte nicht mehr sehen, horen,
begreifen, geschweige denn plastisch empfinden. Und nur aus diesem
Empfinden heraus 1aBt sich die Welt erkennen und das Leben be-
herrschen.

Diese Erkenntnis und Beherrschung zu bringen ist der wesent-
lichste und tiefste Wert unserer Kraftaufnahme im Fest. Plastisch
empfundene Bilder belehren, bewegen und erregen uns, bringen uns
Bildung. Was ist es, das uns in allen alten Weisheitsbiichern, zum
Beispiel in den Gleichnissen der Bibel, in diesen schlichten Darstel-
lungen der Licht- und Schattenseiten der Menschenseele, so tief er-
greift? Es ist das plastisch Greifbare, das jedermann im Gedéchtnis
haften bleibt und eine Welt von Erfahrungen, Weisheiten und Ge-
fiihlen im Bild verschmelzend unseren Tatwillen erweckt.

So ist es mit allem wirklich Erfalten. Eine Blume, ein Mensch,
ein Bergschatten iiber einem Tal; eine Wolkenbildung, eine Flamme,
der Schwung eines Vogels, ein Gefiihlslaut, ein Gedanke, sie alle ver-
mitteln uns als plastisch erfalite Bilder und Bewegungsformen den
kurz zusammenbegriffenen Wesensinhalt, das Gleichnis der ewig
waltenden Gebidrdenkraftwellen. Wir lesen aus ihnen Schénheit,
Rhythmus, Kampf, Ausgleich und alle anderen groBen Akkorde des
Daseins. :

Anschauung in Wissenschaft und Schule.
Die moderne Wissenschaft und Schule hat wieder zum Mittel der
plastischen Anschauung, zur Vorfihrung des Experiments, zum
plastisch-greifbaren Bild greifen miissen, um volleres Verstindnis zu
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erzielen, als dies durch intellektuelle Theorien oder Gemiitseinwir-
kungen moglich war. Aber aus dem mangelnden Erfassenkonnen
erwuchs so mancher schédliche Irrtum und auch manche absichtliche
Tauschung, die hohle Theorien stiitzen sollte.

Man weil heute, was der plastische Anschauungsunterricht fiir
die Klarheit der Auffassung bedeutet. Wieviel tiefer dringt das
Vollgeschaute in die Seele des Kindes als die blo8e Mitteilung
durch das Wort und die Gemiitseinwirkung. In der jiingstver-
gangenen Zeit der ungeheuerlichen Uberschétzung der menschlichen
Verstandesfunktion hielt man Wortewissen, -fithlen oder -wollen fiir
einen Keim, fiir ein Samenkorn, das in die Seele gesenkt aufgehen
und Friichte tragen sollte. Jahrzehntelange Versuche haben das
Triigerische dieser Annahme erwiesen. Wohl wurden Berge von -
Kenntnissen, Sentimentalititen und guten Absichten aufgestapelt,
aber wo das plastische Erleben fehlte, war alles Warten auf Friichte
vergeblich.

Getrenntes Wissen, Fiihlen oder Wollen ist
nicht Erkenntnis, sondern nur Vorbereitung
zum Erkennen. Die Bereicherung des Verstandes durch das
Wort gleicht nicht dem Versenken des Samenkorns in den Mutter-
" boden, sondern nur dem vorbereitenden Ackern und Diingen. Sien
ist nicht zum Wissen und Verstehen Anregen, sondern zum plastischen
Erleben Fiihren. Ebenso ist die einseitige Erregung des Gefiihls
oder das Aufpeitschen des Willens nur Ackern, Lockern, Diingen.

Das iibermaBige Ackern und Diingen hat so manchen krank
gemacht. Die wie Pilze aufschieBenden Naturheilanstalten muften
durch Licht, Luft und Bewegung diese wohlgemeint angehduften
Diingervorrite wieder aus den Korpern fegen, um Platz fiir die natiir-
lichen Keime des Lebens zu schaffen.

Man war dann auch, von den ungeheuerlichen Folgen der Ver-
standesanbetung erniichtert, wieder gezwungen, zu friiher iiblichen
Formen des Unterrichts und der Erziehung zuriickzukehren. Vor
allem wollte man dem arg vernachlissigten Willen durch turnerische
Ubung und bildhafte Anschauung wieder zu seinem Recht verhelfen
und glaubte damit das Gleichgewicht herzustellen. Aber auch dieser
unleugbare Fortschritt konnte der Zerrissenheit der Zeit nicht ab-
helfen.
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Kulturen friitherer Zeiten. Was ist es, das uns in
den Uberresten friiherer Kulturen im Gegensatz zu dem, was uns
heute umgibt, so tief ergreift? Ist es nur die Fremdartigkeit, ist es die
Ehrwiirdigkeit der Dinge, die in ihrem Alter wurzelt? Nein! Es ist
die Tatsache, daB die Menschen dieser vergangenen Kulturepochen
wirksam bildlich zu sehen und zu gestalten vermochten, daB sie un-
getriibt von der Hast und Kurzsichtigkeit einer Scheinkultur, wie die
unsere, den tiefen symbolischen Sinn jeder Form und jeder Bewegtheit
zu erfassen und ténzerisch wiederzugeben vermochten.

~ Nicht nur die fritheren Bildwerke und architektonischen Formen,
sondern auch Dichtungen, Philosophien und sonstigen Errungen-
schaften jener Zeiten beweisen deutlich, daf ihre Schopier Bewe-
gungsmenschen waren. Es war nicht nur stdrkere Korperlichkeit,
sondern andersgeartete durchgeistigte Korperlichkeit, die diesen
Kulturen den Stempel gab.

Das Ungeistige in der Koérperlichkeit. Der
Einwand, daB Korperlichkeit und Bewegung ungeistige Ursachen und
Wirkungen hat, wird in iiberintellektuellen Epochen oft vorgebracht.
Obwohl jedermann weil3, daB im Urgrund aller Dinge und aller Wahr-
nehmung Bewegung ist, dal wir Menschen uns untereinander nur
mittels Bewegungen und Bildern verstindigen konnen, ist die reine
Art der Bewegungsmitteilung dennoch miflachtet. Man nennt die
Ausdrucksmittel des Tanzes, der Bewegung, des Bildes, im Gegensatz
zum Wortesprechen oder zum Gefiihlsausdruck in der Musik — kind-
lich primitiv und ungeistig.

Der Tanzer weill, daBl dieses MiBverstehen der Bewegung und
der bildlich bildenden Wirkung von Seele zu Seele einen sehr einfachen
Grund hat. Dieser Grund ist, daBl man die ungeheure geistige Tiefe,
die in der Mitteilung durch Formen- und Bewegungsausdruck zutage
tritt, nicht mehr zu erfassen vermag. Man weill eben nicht mehr, was
plastisches Krleben ist und erlebt Bewegung und Koérperlichkeit
ebenso abgetrennt vom Gesamtwesen des Menschen, wie Verstand
und Gefiihl.

DieZivilisationvernichtetplastischeSchau-
werte. Eine der Hauptursachen der Vereinsamung und Verkiimme-
rung des Korpersinns ist, dal der Korper entweder gar nicht oder
bestenfalls einseitig, dulerlich geiibt wurde. Wie alle Kraft und
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alle Ubung sollte er im Dienste einer tanzfremden Zivilisation nur
zu einseitig fruchtloser Fronarbelt tiichtig werden. Die Befreiung
- von der Wahnvorstellung, daB grenzenlos wuchernde Alltagsarbeit
"Kultur sei, scheint dem Ténzer daher eine der notwendlgsten Auf-
gaben tanzerischer Erziehung.

Die Folge dieser Scheinzivilisation und Werkhdufung ist ferner,
daB es — zumindest in kiinstlerischer Hinsicht — heute fast nichts
mehr Sehenswertes und Schauenswertes gibt. Nicht nur die Kunst,
sondern auch die Natur bietet unserem Auge, unserem Ohr, unserem
Verstand viel weniger Erfreuliches und Befreiendes wie in friiheren
Zeiten. Die Natur gilt — besonders im weiten Umkreis menschlicher
Ansiedlungen — nur mehr als Melkkuh fiir die iiberméBig gesteigerten
praktischen Lebensbediirfnisse.

Naturschonheit. In fritheren Zeiten sah der Mensch
wenige Schritte vor den Toren seiner Behausung die Steinwelt,
Pflanzenwelt und Tierwelt in ihrer natiirlichen Wucht und Schonheit
wachsen und leben. Heute, wo wir iiberall chaotisch-niitzlich Eisen-
bahnschienen, Telegraphenstangen und sogar die Biume des Waldes
in Reih und Glied stehen sehen, wo schon geglittete Wege und &hn-
liche Kulturerrungenschaften den Blick umschmeicheln, hat auch
die ehemals freie Natur ihre bildhaft festliche Kraft verloren und
erinnert uns allenthalben an die kiinstlich gesteigerte Not des Alltags.
Wenn die Alltagsnotwendigkeiten ténzerisch gestaltet wiirden, kénnte
die kultivierte Natur wieder zum Schauwert werden.

Menschenschonheit. Der Mensch ist korperlich, seelisch
und geistig im Dienst der falschen Zivilisationsbediirfnisse verkiim-
mert und verbogen. Was als Menschenschonheit gilt, ist fast niemals
mehr natiirliche Anmut und Kraft, sondern kiinstliche Ubersteigerung
und Verzerrung ins Verweichlichte oder ins krankhaft Degenerierte.
Das Triebleben nimmt eine ungesunde Wendung und zerstort die
innere Schonheit der Ichspannungen. Immer neue Reize miissen
gehduft werden, um der irregeleiteten, naturfremden Phantasie soviel
Nahrung zu geben, daB sie ihre Schwingen iiberhaupt noch zu regen
vermag. Die Suggestionskraft des Wortes, des Begriffes, ist es vor-
nehmlich, die uns ungesunde Lockungen und Abstraktionen als
schétzenswert vorschwitzt. Man sucht und griibelt nach neuen
Reizen, nach neuen Tiefen und Abgriinden, zur Sittigung der uner-
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griindlichen inneren Hohlheit. Das Auge und das Ohr nimmt trauernd
das entstellte Abbild der Welt auf und der Verstand vergribt sich
selbstiiberheblich in seine abstrakten Konstruktionen. Die un-
gesunde Trennung der menschlichen Teileigenschaften ist heute eine -
Folge des iiberspannten Intellektualismus. Uberspannte Triebhaftig-
keit oder GefiihlsmiBigkeit erzielte in fritheren Zeiten bei anderen
Rassen das gleiche Ubel. ‘ .

Triebhaftigkeit als Uberrest des plasti-
schen Sinns. Esbleibt auch im intellektuellen Menschen einige,
wenn auch kraftlos ungesunde Triebhaftigkeit iibrig, denn ginzlich
trieblos kann keiner leben und fortbestehen. Aber der abgetrennte,
iiberentwickelte Verstand miiversteht und verabscheut diese letzten
Reste des plastischen Sinns, denn er sieht nur mehr ihre scheuBliche
Entartung. Diese Verachtung wird dann letzten Endes auf alles
Korperliche ausgedehnt. Man begreift so halbwegs das ungeheure
MiBverstehen, das in unserer Zeit dem Tanz, der Bewegungskunst
und der Bildhaftigkeit entgegengebracht wurde. Am Rande der
Selbstvernichtung bekampft der heutige Mensch die einzige Rettung,
das ténzerische Empfinden, indem er diesem seine grauen und un-
reinen Triebe einimpft. ,

~Geschlechtliche Deutung der Koérperlich-

keit und Geschlechtertanz Alles, wo sich Korper
wenden, biegen und beugen, bringt unsere Zeit nur allzuleicht mit
Geschlechtlichkeit in Verbindung. Aus welchem Grunde? Weil sich
tatsdchlich in verkiimmerten Ichspannungen die verschiedensten
Formen der mifigeleiteten und unnatiirlich gehemmten Triebkraite
als hiBliche Gier duBern. Form und Bewegung des gesunden, tdnze-
rischen Menschen ist frei von seelischen Giften und den durch sie
verursachten krankhaften Verzerrungen. Es ist ja auch fast nur der
Geschlechtertanz bekannt, bei dem sich Menschen zweierlei Ge-
schlechts umfangen und im Kreise drehen. Es ist dies dann Vorspiel
oder Abart des Liebesgenusses. Dem ernst denkenden Kiinstler steht
es fern, den Geschlechtertanz zu verdammen. Aber er kennt noch
andere Ténze.

Kampftanz Der Kampftanz ist in unserer Zeit in ganz
unvollkommener Weise durch den Sport ersetzt. Wenn der Sport
— wie 50 oft — nicht nur dem Flirt dient, so ist er hiufig nichts
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anderes als gemnnsuchtlges Wetten Es fillt heute memandem ‘mehr
‘ein, die Anmut, Kraft und Gewandtheit der Kémpfenden als Sym-
bole der ewigen Naturrhythmik zu werten, sondern jedermann ist nur
gespannt, ob die rote Jacke iiber die blaue Jacke siegt, oder umgekehrt.

Darin ist das Urteil iiber diese Art von Sport gefillt. Denn
Kampfspiel als Schaustellung soll nicht Wetten um Gewinn sein,
sondern Symbol, Abbild des groBen Urbildes ewigen Kampfes und
ewiger Spannung.

Fechten und Ringen ist Kampfspiel in diesem héheren Sinn. Auch
diese beiden Kiinste fulen auf den gleichen Bewegungsgesetzen wie
die Kunst des Tanzes und die pantomimische Darstellung, Sie be-
freien den Menschen, geben ihm KrafthewuBtsein und Mut im tég-
lichen Leben und zum ernsten Kampf, wenn dieser notwendig wird.
Sie geben Achtung vor dem Gegner, Ritterlichkeit und damit Groﬁmut
gegeniiber dem Besiegten.

Die meuchelmérderisch gewmnsuchtlge Kriegfithrung unserer
Zeit ist, im Gegensatz zum edlen, ewig bleibenden Kampf, eine der
Ausgeburten der tiickischen Verstandesphantasie, der jede Achtung
vor Korperlichkeit und Naturgesetz abhanden gekommen ist. Die
menschenunwiirdige Schmach einer solchen Kriegfithrung ist aus-
geschlossen, wenn der Bewegungssinn und Korpersinn der heran-
wachsenden Generationen gepflegt und geldutert wird.

Bihnenkunst und Tempeltanz Neben Geschlech-
tertanz und Kampftanz kennen wir noch den Tempeltanz. Was ist
unsere Schaukunst, unsere Biihnenkunst, unsere Pantomime anderes
als Tempeltanz? Die Biihnenkunst entwickelte sich historisch aus
den alten Mysterien, in denen das menschliche Geschehen, das mensch-
liche Handeln, als Abbild ewiger Naturkraftwallungen dargestellt
wird. Von jeher brachte der Mensch diesen Mysterien und Abbildern
der Urgewalt seine grofBite Verehrung entgegen. KEr fithlte sich im
groflen Weltgeschehen inbegriffen, er fiihlte sich mit der dargestellten
Welt eins. _ )

Dieses Band ist heute vollkommen zerrissen. Was wir auf der
Schaubithne sehen, dhnelt.tatsdchlich nurmehr dem verkommenen
Geschlechtertanz. Diese Darbietungen lassen oft nicht mehr im Ent-
ferntesten ahnen, daB auch die Beziehungen der Geschlechter Sym-
bole der Urkraftwallungen sind.
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. Heldentypen und Menschenfratzen. Der Tén-
zer denkt an die alten Epen und an das stumme Schauspiel panto-
mimischer Mysterien und Dramen. Er sieht die Gestalten eines
Odysseos, einer Penelope, eines Siegfried und einei Brunhilde; man
denke an die symbolischen Gestalten der Erynnien und Parzen und
vergleiche damit die blutleeren und verstandeskonstruierten Figuren
~ heutiger ernstgemeinter Dichtungen. Ganz zu schweigen von den
albernen Menschenfratzen, die uns angebliche Ehebriiche vormimen,
‘obwohl zwischen solchen Jammerfiguren das groBe, starke Band der
Ehe, der Vereinigung, iiberhaupt ausgeschlossen ist.

Diese Schemen scheinen aber der Verstandesneugier als Re-
prasentanten des Menschengeschlechts zu geniigen, denn sie fiillen
alle Biihnen, Kleinbiihnen, Zeitschriften, Biicher usw. Wo bleibt hier
Raum, Ort und Sinn fiir den Tempeltanz?

Gesundheit des Kérpersinns. Der gesunde Koérper-
sinn erfaBt die Méatzchen heutigen Kunstersatzes elgenthch nicht.
Es ist nur Augen-, Ohres- und Verstandeswitz, der sie aufnimmt.
Das plastische Empfinden des Menschen verlangt ganz andere Dinge,
viel miéchtigere und tief innerlicher wirkende Geschehnisse als die
duBeren Sinneswahrnehmungen des Verstandes, des Ohrs und des
Auges, die erst durch die gesunde plastische Empfindung vereint zu
lebensférdernden Organen werden.

Wie soll aber der Mensch in einer solchen Zeit noch sehen, horen
und verstehen kénnen? Wo soll er den Sinn und das Verstédndnis fiir
das Bild und das Bildhafte im Bewegungsausdruck.hernehmen?

Es ist Gesetz, daB die Erscheinung als Typus niemals ginzlich
verkommen kann. Wohl wird das Einzelindividuum, werden ganze
Geschlechter dahinsinken und aussterben, wenn sie von irgend einer
Abart der Blutlosigkeit durchseucht sind; aber die Erscheinung
Menschheit als Ganzes wird durch die Kraft natiirlichen Seins immer
wieder von Neuem emporgerissen und die unverdorbenen Teile der
Menschheit verlangen gebieterisch ihr Recht. Es gibt unvergingliche
Rechte im Wirtschaftsleben und in der Kunst, im Alltagsleben und
im Fest. Diese Rechte setzen sich immer durch, wenn dem Gesamt-
organismus durch ihre Unterdriickung Gefahr droht. Eines dieser
unverdnderlichen Rechte ist: Das Recht des Korpersinnes, das Recht
auf tdnzerische Bewegtheit und plastisches Empfinden. Wir sehen
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seit Jahrzehnten in unserem Kulturkreis eine Bewegung, die {iber Sport,
Turnen und Tanz zur Kérpergesundung und Kérperveredelung dringt.

Dieses Dringen ist eine jener Schutzvorrichtungen, die — wie das
Fieber im kranken Korper — Umwilzungen und Aufruhr veranlassen,
damit ein Neues und Erfrischendes aus dem siechen Leben erblithen
kann.

Verfall durch Vernachlissigung des Kor-
persinns. Es gibt Tausende von abschreckenden Beispielen, aus
denen der Téanzer die ungeheure Vernachlissigung des Korpersinns
entnimmt. VerhaltnisméBig junge Leute wurden unfihig zu den
bescheidensten korperlichen Anstrengungen. Atemlosigkeit, rheu-
matische Leiden, Lungenleiden, Augenleiden nahmen iiberhand. Die
diesen Generationen entsprossenen Kinder waren schon im zartesten
Alter krank. Die Miitter, in Korsette eingeschniirt, bewegten sich
nicht und ihre durch Bluthemmungen iiberreizten Triebe zwangen
sie, in einer Priiderie sondergleichen das Gegengewicht zu machen.
Die verheerenden Wirkungen auf die gesamte Ichspannung des
Menschen trat immer deutlicher zutage. Noch in Friedenszeiten
waren in jeder gréBeren Stadt Europas durchschnittlich 50 000 bis
100 000 Kinder unter stédndiger schulérztlicher Kontrolle. Die Militér-
tauglichkeit — man mag iiber die Schulung zum Krieg denken wie
man will, ihre Mittel zur kérperlichen Ertiichtigung muB man an-
erkennen — sank in den mehr geistig arbeitenden Berufsarten auf
50 %. Die Hilfte aller jungen Leute dieser Stinde waren also nicht
mehr imstande, normale ménnliche Anstrengungen zu ertragen.
Die Arbeiterschaft war infolge ihrer korperanstrengenden Tatigkeit
besser daran, aber immerhin blieb noch ein Viertel,. 259, militér-
dienstuntauglich.

Seelische Bresthaftigkeit. Alle seelischen Ubel
unserer Zeit hingen mit fehlerhafter, unharmonischer und unrhyth-
mischer Lebensweise zusammen. Diese Ubel sind: UbergroBe Reiz-
barkeit, pessimistische Selbstquélerei, MiBgunst gegen andere,
egoistisches Vertiefen ausschlieBlich in die eigenen Sorgen, in den
eigenen Jammer. Damit hingt Gemiitsroheit und pathologische
Brutalitét i innig zusammen. Wir nehmen die letzteren so haufig wahr,
dafl wir sie schon fast als Grundeigenschaiten des Menschen zu be-
trachten gewohnt sind.
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Wirtschaftliche Nachteile der Korperver-
nachléssigung Fir die endgiiltige Einsicht und Beriicksich-
tigung des Verfalls menschlichér Tiichtigkeit war ausschlaggebend,
dal er Arbeitsunfihigkeit und damit wirtschaftliche Nachteile mit
sich brachte. Die Pflege der Kranken kostete Geld, das Invaliden-
alter sank immer tiefer, der Arbeiter jeder Art wurde immer weniger -
leistungsfahig und arbeitswillig. Der ganze iiberspannte Betrieb lieB
sich nurmehr mit ungeheuren Miithen und Opfern aufrecht erhalten.

Regenerationsversuche. Versuche zur Neuerweckung
des Korpersinns sind: die Turnstunden in den Schulen wurden ver-
mehrt, man fiithrte Fabrikturnen ein und sandte die Kinder in
rhythmische Kérperbildungskurse. Endlich rafite die Jugend sich
selber auf, tat sich zum Wandern, zum Sport, zum Spiel zusammen.
Man interessierte sich fir den Korper, die Form, die Schonheit.
Man bildete das Auge, besah Bilder, Tanzauffiihrungen, Lichtbilder.
Man lernte die Macht und Tiefe der Geste, der Gebdrde wieder
kennen und stand bald inmitten einer zur Gesundung aufstrebenden
Welle, die von Kiinstlern und Kunstgewerblern aller Art gestiitzt
und getragen wurde.

Uberbleibsel aus der kranken Zeit. Die Krank-
haftigkeit der letztvergangenen Verfallszeit wirkt im Aufschwung
unseres Kulturstrebens nach. Krankhafte Liisternheit milbraucht und
stort vielfach das wertvolle Suchen nach Kérperlichkeit und Freiheit.

Aufstieg. Im groBen Ganzen ist aber eine Aufstiegsabsicht,
eine Aufstiegsmoglichkeit vorhanden, die nicht durch Bekdmpfung
der Korperlichkeit und des Durstes nach plastischem Schauen ge-
hemmt werden darf. Im Gegenteil: es muf alles getan werden, um
diesen Aufstieg méchtig zu foérdern, was vor allem dadurch angebahnt
werden kann, daB jedermann Wichtigkeit und Wert tédnzerischen Seins
und Schauens voll zu erkennen trachtet.

Tanzfremdheit ist der Urgrund aller MenschenhéBlichkeit. Die
Hohlheit und Schwiche menschlicher Irrtiimer ist vornehmlich durch
Entwicklung und Kriftigung eines gesunden Korpersinns durch
tdnzerische Ubung zu bekdmpfen. Gesunde Korperlichkeit und see-
lisch-geistiger Hochstand sind unléslich verbunden. Sie sind nicht

— wie man oft anzunehmen geneigt ist — feindliche Gegensétze,
sondern sie bilden zusammen die héchste Einheit menschlicher Gro8e.
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JMusika mit Fechten, Ringen usw.“ ein Mittel
gegen ,Schwelgen, Unzucht, Fressen, Saufen
und Spielen Martin Luther sagt: ,,Es ist von den Alten sehr
wohl bedacht und geordnet, daB sich die Leute iiben und etwas Ehr-
bares und Niitzliches vorhaben, damit sie nicht in Schwelgen, Unzucht,
Fressen, Saufen und Spielen geraten. Darum gefallen mir zwo Ubung
und Kurzweil am allerbesten. Namlich die Musika mit Fechten,
Ringen usw., unter welchen das Erste die Sorgen des Herzens ver-
treibet, das andere machet freie, geschickte Gliedmafen am Leibe
und erhalt ihn bei Gesundheit.*

Ursachen des Wiedererwachens der tanze-
rischen Gesittung. Es bleibt heute nicht mehr nur beim
~ schwirmen, lesen, schreiben und sprechen von der Gesundung durch
Starkung des Korpersinns. Das ist ein entschiedener Fortschritt.
Die Notwendigkeit korperlicher Ertiichtigung zwingt uns zur Tat.
In die weitesten Kreise dringt die Erkenntnis, da Wandern, Turnen,
rhythmische Ubung und Tanzen wiederbelebt werden miissen. Allent-
halben geht der Wunsch, das Korperleben zu pflegen, mit einer be-
ginnenden Kultivierung des Auges, mit einem Durst nach Bildern
Hand in Hand.

‘Man sieht, daB alle menschliche Riistigkeit, wie auch alle seelische
und geistige Gesundheit durch die einseitige Verstandesbildung, durch
MiBachten der Korperlichkeit, durch Vernachldssigung der Bewegung
und der plastischen Anschauungskraft verloren gegangen war und
trachtet diesem Ubelstand durch Neubelebung der Kérperbildung
entgegen zu wirken.

Notwendigkeit tinzerischer Erziehung. Der
Tanzer erkennt aber, dal Korperbildung allein auch nicht zum
Ziele fihrt. Wirklich sittlicher Wert ist nur dort moglich, wo
Charakterbildung und Kérperbildung zusammenschwingen. Im un-
gestdhlten Korper wuchern die krankhaften Triebe so machtig, da8
sie alles innerlich ersehnte hohe Streben verzehren und vernichten.
Aber auch Koérperbildung, Kraftbildung, Willensbildung allein ist
einseitig und unvollkommen. Es ist eine unerhérte Anmafung irgend
einer Teilkraft unseres Wesens, des Verstandes, des Fiihlens oder des
Wollens, sich von den iibrigen Lebenserscheinungen in uns abzu-
trennen und sie verachtend beherrschen zu wollen. Wer einer seiner



— 14 —

Teilkrafte einen solchen Vorrang einrdumt, buBt dieses. unnaturhche
Verhalten schwer. Sein Leben wird ein Scheinleben voller Wider-
spriiche und Dissonanzen. Die BewuBtheit rhythmischer Ordnung
schwindet. Der Verfall der Personlichkeit bricht als Verrohung,
Verzirtelung oder Verzweiflung mit unheimlicher Schnelligkeit herein.
Das einzig wirksame Mittel, diesen Verfall aufzuhalten und die Grund-
“lage zu neuem Aufblithen zu schaffen, ist tédnzerische Erziehung.

Physiologische und psychologische Wir-
kungender naturgesetzlichen Kérperfunktion
Der menschliche Korper folgt in der Bewegung bestimmten rdum-
lichen GesetzmaBigkeiten. Jede Bewegung besteht aus mehreren
Richtungsspannungen, die sich gegenseitig das Gleichgewicht halten.
Die Raumneigungen dieser Richtungen sind mehr oder weniger in-
einander laufend, verwandt. Schwingen im Korper rdumlich
verwandte Richtungsspannungen zusammen, so entsteht eine har-
monische Bewegung, ein ausgeglichenes Bewegungsgefiilhl und Be-
wegungsbild. Schwingen aber disharmonische Richtungsspannungen
gleichzeitig, so ist die Bewegung grotesk, verzerrt, ungeschickt.

Das seelisch-geistige Geschehen fillt mit dem koérperlichen Ge-
schehen zusammen. Bewegungsform und Raumbild ist nicht nur
Symbol und Abbild inneren Geschehens, sondern ist mit ihm identisch.
Diese Gemeinsamkeit kann noch durch die Gefiihlsbetonung in Farbe
und Musik oder durch die Verstandesbetonung in Begriff und Wort
erlautert werden. Das Notwendigste aber ist, sie in der Tanz-
bewegung selbst zu erleben. Ein ténzerisches Turnen, das sich dieses
Ziel setzt, ist die Grundlage der kultischen Tanzschulung. Jede nicht
ganz hohle und &uBerliche Tanziibung fiihrt in verschieden starkem
MaB zu plastischem Vollerleben. Die Ubung in der natiirlich geglie-
derten kultischen Feier ist die vollkommenste Form der Erziehung
zur duberen und inneren Harmonie. Sie lautert die durch Verstandes-
betonung, Gefiihlsbetonung oder Willensbetonung entarteten Har-
monie- und Schonheitsbegriffe. Unser verdorbener Wahrnehmungs-
sinn, unser stumpfes, ungeiibtes Auge findet oft Formen, Menschen,
Bewegungen und Gedankengéinge schon, die nur ebenmiBig glatt,
innerlich aber hohl und unschén sind. Unsere heutigen Begriffe von
Schonheit — und iiberhaupt unsere Wertprigungen — sind das gro-
teskeste, was menschliche Entartung jemals erdachte. Die Plattheit
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und Schalheit unseres Schonheitswahnes empfinden wir erst nachher,
wenn das Genossene nichts als Jammer und innere Leere hinterlidft.
Es ist heute schwer, von Schonheit zu sprechen, denn jedermann hat,
meist nur einer tritben Neigung seines Wesens folgend, einen anderen
Begriff von ihr.

Wer aber die Bewegung kennt, die Bewegung ténzerisch erlebt
hat, dem wird nicht nur verstandesmifig, wie durch das erklirende
Wort oder rein gefithlsmiBig, wie etwa durch Musik oder Farben-
stimmungen, sondern lebendig plastisch bewuBt, was Schénheit ist.

Kampf, Kontrast, kraftvolle Spannung und nicht Glatte und Siil-
- lichkeit sind die natiirlichen Elemente jeder wahren Schoénheit.

Dem Ténzer ersteht ein Schonheitsgewissen, das mit seinem
Gesamtgewissen innig verflochten ist. Diese erworbene Fahigkeit ist
es, die ihn zum Festerzieher geeignet macht.

Entwicklung der AuBerungen des Schon-
heitsgewissens — des Tanzsinnes. Schon im Kinde
zeigt sich der Tanzsinn als Schonheitsgewissen. Es hiipft, springt
und schwingt mit jener naturgemédBen Anmut, die auch dem Tierzu
eigen ist. Die alles durchflutende Gebdrdenkraft uBert sich in diesem
Bewegtsein. UnbewuBt entspringen diesem Tun wohltitige Einfliisse
auf die Ichspannung. Heiterkeit, Harmlosigkeit ist die Folge korper-
lich-seelisch-geistiger Erlosungen, die diese Naturbewegtheit erwirkt.
Bald lernt das Kind den Eindruck, den seine Bewegtheit auf fremde
Spannungen macht, auszubauen. Halbbewuft wihlt es jene Span-
nungen und Bewegungsarten, die den Zwecken seines Lebens dienen.
Der Gang, Lauf und Sprung wird sicherer. Das Greifen, Nehmen und
Geben, Abwehr und Heranziehen ist von Dingen und Ereignissen der
Umwelt und nicht mehr blof von der Bewegungsfreude beeinflulit.
Hier tritt der Hang nach Musik zu tanzen auf. Musik ist das Abbild
der Einflisse der Umwelt. Ihre Wellen und Rhythmen tragen und
stofen den Korper, wandeln die Geistform. Endlich wird im heran-
wachsenden Menschen Bewegungsabsicht und Bewegungsziel voll-
bewuBit verbunden. Arbeit als Zweckbewegung tritt auf. Ténze-
rischer Ausdruck wird sorgsamer gewidhlt und zeigt personliche
Eigenart. Noch ist dem Menschen aber nur die Ichgesetzlichkeit allein
bewult. Die Gesetze der Umwelt wirken noch als Zwang, Beein-
flussung, Musik. Das bewuBte Loslosen des Ichrhythmus vom All-
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rhythmus bildet den Ubergang zur Erkenntnis der im Ich gespiegelten
Gesetze der Gebdrdenkraft. Symbolbildende Erfahrungen bringen die
Synthese im plastlschen Vollerleben, das aber nur jenen zuteil wird,
die nicht schon unterwegs den Einzelwellen der Naturhaftigkeit, der
Gemiitswirkungen durch Umwelteindriicke oder der Vereinsamung
im Ich zum Opfer fielen.

Ténzerische Erziehung hat das Ziel, den Menschen und die
Menschengruppe — deren Entwicklung nach dem gleichen Tanzgesetz
erfolgt — durch diese Klippen hindurch zum ténzerischen Erkennen
und Werkwillen zu fithren. Dem Té#nzer erscheint als das natiirliche
Mittel diese Entwicklung anzubahnen die Tanzbewegung.

Nicht nur die Entwicklung, des Einzelmenschen, sondern der
Aufbau aller Kultur erfolgt nach dem gleichen Rhythmus, der von
unbekiimmerter Naturhaftigkeit iiber seelische Eindrucksfihigkeit
und daraus folgendem Zuriickziehen in die eigenen Personlichkeits-
werte, zum Vollbegreifen und Vollbejahen kulturellen Schaffens und
Seins fithrt.

Die Erziehung des Ténzers als Kiinstler geht den gleichen Weg.
Erst werden seine Gelenke und Bewegungen gelockert. Naturhafte
Bewegungsireude entsteht. Er zeigt dann Hang zu musikalischer :
Beeinflussung seiner Schwingungen und zu pantomimischen Dar-
stellungen, die von den Eindriicken der Dinge und Geschehnisse der
Umwelt ausgelost werden. Endlich sinnt er iiber die Macht und Art
seiner Einzelspannungen und &uflert sich selbst in individuell ver-
schiedenen Ausdrucksbewegungen Meister im Tanz wird erst jener,
der nicht in einer dieser Bewegungsarten stecken bleibt, sondern iiber
sie hinaus, sie verbindend, das Allgeschehen in seinem Koérperschwung
zu versinnbildlichen lernt. B}

Im Laufe dieser kiinstlerischen Entwicklung zeigt sich ein Auf-
blithen allseitiger Ichspannungen, die in dem gipfeln, was wir ténze-
rischen Sinn und tédnzerisches Vollerleben nannten. Alle Versuche
durch Korperkultur, Tanzunterricht usw. wollen und wollten seit
jeher — meist Ireilich unbewuBt — dieses Ziel. Das war auch der
tiefere Sinn ténzerischer Anstandserziehung, die bis in unsere Zeit,
hiniiberddmmert.

Die kultische Tanzschulung fithrt diesen Weg bewuBt. Sie hat
die Absicht, die Gesittung des Menschen soweit zu stihlen, daB auch
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noch ins Alltagswerk, ins ganze Leben, ein Licht aus der Vollerkennt-
nis der Gebirdenkraftgesetze hiniiberstromt. ‘

Der Anfang zu diesem Weg ist Tanz, die harmlose Bewegungs-
freude des Kindes, die auch jeder Erwachsene, der auf diesem Weg
mit will, sich entringen muf.

Dem AbschluBl nahe erst erfaBt er jene Raumgesetze auch be-
wullt, aus denen die ewige Geistform spricht.

Tanz als Arbeit. Wie der Mensch Nahrung und Obdach
sucht und braucht, so sucht und braucht er auch Freude, Erholung,
Erhebung und Bildung. Unter den Schaffenden, Werkenden, die
ihren Mitmenschen zur Befriedigung ihrer Grundbediirfnisse ver-
helfen, hat der Ténzer eine bedeutsame Rolle. Seine Aufgabe ist, das
in der Natur vorgezeichnete Menschenziel, die freie, gesunde, gliick-
liche Menschlichkeit durch seine Kunst, sein Erkennen und seine
erzieherische Kraft zu férdern. Ténzerisches Schaffen ist nicht nur
Lust und Kunst, sondern ernste Kulturarbeit. Soziales Mitschafien
an dem Streben seiner Zeit entsprieft selbstverstandlich und ungewollt
aus seinem Wirken. '

Alltags- und Festesarbeit. Zwei wichtige, klirende
Aufgaben jeder Begriffshildung iiber Kultur sind: erstens, unniitze
Alltags- und Festesarbeit zu brandmarken und zweitens, zu wert-
voller Alltags- und Festesarbeit zu begeistern.

Das Fest wird nicht durch Zerstreuen, Erbauen, nlcht durch
bloBes Belehren, Erregen oder Bewegen wirksam. Der Weg zum fest-
lichen Leben ist das immer wieder erneute Erheben der Einzelseelen
und der Massenseele zum Ideal. .

Die Veranstalter der Feste. Eine Feier, die die
Massenseele und die Einzelseelen zum Ideal freier Menschlichkeit
erheben soll, darf nicht vom Forscher-Lehrer, Priester oder Staats-
organisator veranstaltet werden. Einzig der Kiinstler, der Eurhyth-
miker, der Ténzer, ist fihig, diese Aufgabe zu losen. Dem Feste
dienend kann der Forscher Klarheit, der Priester Gemiitsbildung und
Schonheit, der Gewalthaber Kraft und Vornehmheit geben. Aber
wenn einer dieser drei im Fest herrscht, so ist das Ergebnis Uber-
betonung einer menschlichen Teilkraft, Verwirrung, Zerfall.

Der Forscher und der Gewalthaber wird das Heil in der Belehrung
suchen. Die RegelméBigkeit, GesetzmaBigkeit alles Geschehens wird
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_in die Logik der Folgen und Beziehungen emgeordnet Schonheits-
wunsch und Kraftwunsch werden in den Dienst einer rationalen Ethik
gestellt. Die Schaustellungen solcher Feste sind leicht verklirte,
verstindlich — aber nicht verstandlg — zusammengeballte Abbilder
des taglichen Lebens. Sie erzeugen im besten Fall vertiefte Gedanken-
wellen, aber nicht geldutertes, erlostes Leben.

Das Gemiit und der Wille finden in diesen Erholungen nur geringe
Nahrung und die unbefriedigten Gewalten in den Korperseelen der
Festteilnehmer greifen sehnsuchtsvoll nach den Traumen der Priester
und nach dem Rausch der Betdubungsmittel und: anderer roher Ab-
lenkungen. |

Aber auch die mystischen Feste der Kirchen und Sekten erlésen
nicht. Sie erregen hochstens die sonst schlummernden Gemiitstiefen.
Auch der hochste Traumrausch wird Willenskrafte nur kurz ent-
flammen und entschleiern, ohne aber wirkliche, ins Leben wirkende
Kraft und Freiheit, nach denen das festliche Sehnen der Menschen
geht, zu bringen.

Tanzerische Festkultur. Der Tanzer begreift das
Fest als ein Bliitenmeer, dem Schonheitswunsch entsprossen. Er
unterscheidet in der Vielheit der Bliiten Gruppen, Formen, Farben,
Ruhepunkte ihrer Bewegtheit. Er erkennt ihre Verwandtschaften,
ihre Harmonien und sieht vor allem, wie ihre Abwandlungen mit den
urspriinglichen Selbstkraften des Menschen zusammenhéngen. Er
erschaut die verschiedenen Spannungen und Bewegtheiten des Kor-
pers, der Seele und des Intellekts. Kunstwerke konnen Inhalte des
Festes sein oder auch neben dem Fest bestehen. Das Fest selbst ist
der Gipfel kultischer Tanzschulung, ténzerischer Erziehung zu An-
stand, Gewissen und Freiheit.

Mittel des Festes ist der vielgestaltete ténzerische Gebédrden-
ausdruck, ohne alle Theatralik, Ausschmiickung und Verschleierung.
Kunstgenul und Festesfreude unterscheiden sich dem Ténzer erheb-
lich. Nur die lebendige ausdrucksstarke Menschengestalt ist ihm
Mittel des Festes ohne jede Maske, ohne Verstellung und Verwand-
lung. Nur die Pracht ihrer Eigenrhythmik schmiickt die Gestalt.
Sie begeht das Fest nicht als Schauwerk wie der Berufskiinstler,
sondern sich selbst und ihren mitschwingenden Festgenossen zur
Erhebung.

v. Laban, Die Welt des Tanzers. h 10
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Tainzerische Alltagskultur. Der menschliche
Kérper wird erginzt, seine Organe und Schutzvorrichtungen werden
erweitert durch Gerite, Hiillen, Decken, Stiitzen. Eine Welt von
Nutzformen und Ausdrucksformen entsteht. Alle Formbildungen
folgen dem Gesetz des Tanzes. '

Alltagsschaffen steht im Dienst festlich-freien ténzerischen Lebens.
Nutz- und zweckloses Gestalten wird vermieden. Der Ténzer bedarf
nicht jener Unmasse von Gerdten, Mitteln und Gotzen, mit denen
sich der bewegungsfremde Mensch umgibt. Hell, licht, frei sind seine
Wohnstétten. Einfach und bewegungsférdernd ist seine Kleidung.
Die ungesunde Art, kranke Korper durch eine Unmasse von Nahrung
zu betduben und zu stiitzen, ist ihm iiberfliissig.

Sein Tanzerleben in der kultischen Feier ist ihm hochste Kunst.
Er verschméht nicht die Darbietungen der heute iiblichen Kiinste,
aber er wendet sich von der gewerbsméBigen Uberproduktion mittel-
méfiger Kunsterzeugnisse ebenso ab, wie von allen anderen. arm-
seligen Reiz- und Unterstiitzungsmitteln, Geraten und Kriicken
bresthafter Korperseelen. Nicht Sklave der Arbeit, des Alltags,
sondern Herr des Lebens trachtet er zu sein, denn er erkennt die
unsymbolische Bedeutung aller Ballungserscheinungen und stofflichen
Tauschungen. Er besinnt sich immer wieder auf den héchsten Inhalt
seines Ichs und der Welt, auf die unendliche, einheitliche Kraft, die
alles durchflutet und ihm die triigerischen Werte angehéufter Ballungen
entbehrlich macht.

Grundlagen der Kultur des Bewegungs- und
Schausinns. Sowohl die allgemeine wie auch die kiinstlerische
Bewegungsschulung fullen auf den uralten und heute wieder mit
groBer Miihe neuerkannten natiirlichen Eurhythmiegesetzen der
Gebardenkraft.

Jede Schaukunst, sei es nun Tanz, Pantomime, Lichtbildkunst
oder Bithnendrama, Ton- oder Wortausdruck usw., muf als Haupt-
ausdrucksmittel die tdnzerische Bewegtheit wahlen. Alle Alltags-
arbeit mull aus tdnzerischer Bewegtheit heraus geschaffen werden.
Nicht nur ihre Ausfithrung, ihre Form und die formschaffende Werk-
tatigkeit, sondern auch die'Wahl des notwendigerweise zu Schaffenden
mufl tinzerischem Empfinden entspringen.

Dann wird in Kunst und Alltagsarbeit jene Anhdufung wider-
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sinniger, kulturschidlicher Dinge und Einfliisse aufgehoben sein, die
heute das Leben beherrscht und erdriickt. _

Das Gerdt. Wenn der Ténzer ein Gerdt ansieht — sei es’
nun Werkzeug, Lager oder Dach —, so ist ihm sofort das Bild der
Bewegungen und Gedanken, ja sogar der Gefiihle der Menschen, die
das Gerdt schufen, lebendig.

Manche Gerite — zum Beispiel unsere heutlgen — entbehren
jeden Bewegungsausdruck. Man beobachte einen typisch steifen
Stuhl unserer Zeit neben einem Rokokostuhl. Hier iibermiBige
Steifheit, dort iilbermaBige Bewegtheit.

Das Bein des Rokokostuhles schléng’elt sich, wie um der be-
weglichen Wade des Daraufsitzenden alle jene Posen zu gestatten,
die er mit seinen Gedankenspru.ngen und Gefiihlswendungen verbin-
det. Man sieht es dem Stuhlbein an, daB es am liebsten ganz ver-
schwinden und den Sitz nurmehr konsolenartig tragen mdochte.

(Der konsolenférmig gestiitzte Sitz ist ja auch seit Urzeiten
bekannt.)

Es ist Tanzerkraft ins Gerét gebannt. Man sieht, es ist Teil des
Menschen, es ist nicht nur in sich, sondern auch im Verhiltnis zu
seiner Umwelt organisch. Die Riickenlehne verengt sich und erzeugt
eine Kontur, die den harmonischen Bewegungsschwiingen des mensch-
lichen Korpers dhnlich sieht. Sie weicht dem Ellbogen aus, der frei
kreisen will. Gleitet der Arm des Sitzenden der Stuhllehne entlang,
zum Boden hinunter, um rasch etwas aufzuheben, so folgt er mit
natiirlich harmonischer Armfithrung dem Umrif des Gerdts. Der
Stuhl ist mimoplastisch, er mimt dle bewegte Plastik des mensch-
lichen Korpers.

Mébelkontur und Affektbewegung FEs gibt
keinen Affekt, dessen Bewegungsausdruck (natiirlich immer im Sinne
des Zeitstils gebdndigt) nicht seinen Widerhall in der Mébelkontur
fande. Mit kampfbereitem Zorn fahrt die bewafinete Hand tiefriick-
wirts, ihr Schwung dhnelt einer arabischen Zwei und auch dem Stuhl-
bein. Flackernde Begeisterung hebt die Arme wie eine Flamme;
die Bewegung zeichnet ein kleines griechisches Delta oder eine ara-
bische fiinf in die Luft. Wieder ist ein Anklang in der Stuhllehnen-
form. Zagende, schiichterne Wellen wie eine liegende arabische Drei,
wie ein griechisches Epsilon, oder wie die Bewegung eines dngstlichen
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Midchens, sind auch im Stuhlumri} zu finden. Brelt und stolz wolbt
sich der Sitz, das Querholz der Lehne, wie die gnidig iiberlegene
Armbewegung nach seitwiirts. Die arabische Vier hat solche Form-
bestandteile.

Der Fechter oder Kampfer wehrt mit einer der arabischen Zwei
dhnelnden Schwungbewegung eine von rechts unten drohende Flanken-
bewegung ab. Mit der arabischen drei nach links vor schiitzt er die
andere Seite. Ein einfaches Heben wie die arabische Eins hilt den
Kopfhieb auf. Und der Schlagende kann als Folge am besten diese
1—2—3-Hiebe hauen. Dann folgen 4—5—6f6rmige Hiebe, die auch
wieder Analogien in den arabischen Zahlenformfolgen, in den grie-
chischen und vielen anderen Buchstaben-(Wortsymbol-)formfolgen
haben. Die naturgema8 einfachste, also harmonischeste Angriffs- und
Abwehrkurve der menschlichen Bewegung, das raffinierte Gerdt, der
Rokokostuhl sind in den gleichen Zauberlinien gestaltet. -

Gerdteformen, Tanz und Tédnzerkdrper. Der
tanzende Korper hat die gleiche Linienfiihrung wie der kimpfende
oder affektbewegte Korper. Der Ténzer rundet Arme, Beine und
Korperbeugung zu schriftzeichenartigen Formen und Kurven. Auch
die Folgegesetze sind die gleichen, denn der Kampf und der Affekt
wahlt wie der Tanz das natiirlich Einfachste. Ganz wenige Span-
nungen bilden die Grundlage aller Formen und Bewegungen. Der
Korper selbst ist nach diesen Schwiingen gemodelt. Er biegt und
wendet sich bis zu bestimmten Grenzen. Die Glieder finden Spiel-
raum, um den Korper rundum zu betasten und zu schiitzen.

" Gerdtelinien und Naturformen. Wie erinnert das
Stuhlbein an Delphine, sitzende Katzen, Schlangen und Kometen-
schweife! Wie oft wurde die Bank von Lowenpranken und Vogel-
briisten getragen, bis die entstofflichte Form des gebogenen Stuhl-
beins, das reinste Symbol des Wadengegenschwunges, gefunden wurde.

Seelisch charakteristisches in den Stil
formen. Der Zeitgeist, der den Rokokostuhl zeugte, zerflatterte
in Beweglichkeit. Ruhe, Sammlung — als inneres Erleben — war
ihm fremd. Die stets vergeudete Spannkraft reichte nie zu tieferem
Sinnen und Handeln.

Gesammelte Kraftspannung in der Gerédte-
form. Ein Dreibein, roh gezimmert, ein Schustersitz, ist markiger
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im Ausdruck, ist eher vollendetes Gerét im Sinne des Ténzers als dieser
Gaukelstuhl, der alle Erfahrungen der Menschheit geerbt hat.

Der moderne Stuhl, das wohlberechnete Nutzhchkeltsmobel mit
etwaiger dekorativer Ausgestaltung der Konstruktlonsnotwendlg-
keiten hat keinen Schimmer irgend einer Bewegtheit oder Spannung,
irgend eines organischen Ausdrucks. Das Ding an sich ist allerdings
ein organisch scheinendes Ganzes. Die Verhiltnisse der Teile zu-
einander sind nach einem bestimmten, fast mochte man sagen —
kristallinischen — Zahlenthythmus geordnet. Aber die Beziehung
zur Umwelt fehlt. ‘

Zusammenklang der Gerdteform mit dem
Zeitgeist. Der neue Stubl hat scharfe Kanten. Seine Riicklehne
ist eckig schmal, dadurch ist auch eine gewisse steife Ellbogenfreiheit
gewahrt. Seine Eckigkeit entspricht der absoluten Schwunglosigkeit
unserer Bewegungen und Gedankenginge. Warum findet man diesen
Stuhl dennoch oft schén und geschmackvoll? Was kann an diesem
Mébel betéren? Leblose Abgewogenheit, ausgedachte Niitzlichkeit,
schwunglose Farbigkeit und absolute Arhythmie sind eben auch
Eigenschaften der heutigen Zivilisation. Der Stuhl paBt ins Milieu,
er hat Stil. Die Sklavenarbeit unserer Zeit hat ihn geschaffen und
sein Besitzer genieft Sklavenerholung in seinen Armen.

Man schétze diese durchaus nicht unparteiische und iibertreibend
verallgemeinernde Darstellung richtig ein! Nicht Ironie ist das Ziel,
sondern Erwecken der Einsicht.

Es gibt auch heute gliicklicherweise noch viele andere Stiihle
und Menschen als die geschilderten. Ja, die letzteren sind sogar am
Aussterben. Aber ein kriftiges Abwenden nur — kein halbes Ver-
bessern durch hygienische, praktische, dsthetische Einsicht allein —,
nur heftigste Abscheu gegen Unkultur und allgemeine Greisenhaftig-
keit und heiBle Begeisterung fiir Kraft und ténzerische Menschlichkeit
kann dem Neuen, das allseits knospt — zum Durchbruch verhelfen.
Wieder ist es der Schusterhocker — nicht etwa bloB als Kuriosum—,
der das Auge und das Gemiit viel mehr befriedigt als die grenzenlose
Fadheit und Unlebendigkeit unserer Fabrikerzeugnisse.

Primitivitdt und Menschlichkeit. Was packt
uns in den Formen fritherer Handwerkskunst und den Geriten einfach
lebender Volker und Rassen? Man sagt, es sei das Primitive. Das
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stimmt nicht. Es ist das menschliche, das ausdrucksvolle der Gerite.
Man sieht: dieser Gegenstand wird im Sinne natiirlichen Lebens ge-
braucht. Wir wollen Rhythmus sehen und empfinden.

Verzerrtheit und Unmenschlichkeit. Alle
unsere iibermaBig geschwungenen oder maBlos steifen Gebrauchs-
gegensténde stehen herum wie die bdsen Gedanken und kranken
Gefiihle eines Griiblers oder eines Menschen, der nicht mehr leben
kann, weil ihn das bose Gewissen plagt.

Gesunde und kranke Geriteformen. Unsere
Gerate, Hauser, Zdune und Erfindungen sind Abbilder unserer Ver-
irrungen. Ausgeburten und Symbole unserer Liigen, unserer kranken
Sinnlichkeit, unseres Hochmuts, unserer nervosen Angst, unserer ohn-
méchtigen Gehissigkeit.

Gesunde Sinnlichkeit, kraftvoller HaB, kluge Vorsicht, Selbst-
bewuBtheit spricht aus den Geriten anderer Volker, anderer
Epochen. Auch aus ihren Ténzen sprechen im Gegensatz zu
denen unseres Kulturkreises kraftvollere, gesundere Antriebe und
Innenspannungen.

Der Weg zu neuem Alltagsschaffen. Der tinze-
rische Geratestil und Baustil einer neuen Zeit kann wie die ganze
neue Kultur nur aus ténzerischer Gesinnung entspringen. Es gibt
kein gesundes Werken ohne gesundem Wirken, Leben, Bewegen.

In der Natur walten aufbauende und abbauende Rhythmen.
Menschliches Feingefiihl verschmilzt sie im Sinne des Zeitstrebens zur
Eurhythmie kulturellen Schaffens in Alltag und Fest.

Einfachheit der Nutzkunst im Fest. Die Kunst
ist auf die Hilfe der Nutzkiinste angewiesen. Das schiitzende Dach,
der eingehegte Raum, das amphitheatralisch tragende Geriist der
tausend schauenden Augen wird die kommende Zeit moglichst ver-
einfachen. Es soll vor allem der innere Wert und das eigenste Wirken
des Menschentanzes in den verschiedenen Arten des Gebérdenaus-
drucks rein und stark zur Geltung kommen.

Ausdruckskraft. Dieser bewuBte Verzicht auf AuBer-
lichkeit ist es, der schon in der Gotik unsere Rasse kennzeichnete. Wir
huldigen nicht so sehr der formalen Harmonie wie die Antike, sondern
der Gesamteurhythmie, deren héochstes Ziel in der Kunst Ausdruck-
fahigkeit und Ausdruckskraft ist. So kommt es uns denn auch neuer-
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dings klar zum BewuBtsein, daB Wohlklang oder Formenniedlichkeit
nichts mit Schonheit zu tun hat. Unsere Alltagsarbeit wird Formen
schaffen miissen, die dieser Erkenntnis Rechnung tragen. Auch in
unserem Begriffsleben wird die weichlich-sentimentale Differenzierung .
und Wertung einer tinzerisch-kriftigen, gegen Konventionen riick-
sichtsloseren Form des Denkens weichen miissen.

Kunstpflege und Selbsterkenntnis der: Ras-
sen. Jede KunstduBerung muB im Geiste unseres immer bewuBter
werdenden Wesens, des Ténzertums, gehalten sein. Nur so kann sie
zur besten Kraft in uns sprechen und sie férdern und bereichern.

Neue Kunstformen. Unsere Zeit — die kommende
Zeit — strebt keinem charakteristischen Kunstformschema zu, wie
etwa die Griechen ein solches im Drama hatten. Wir sind im Begriff,
allen eurhythmischen Moglichkeiten Tiir und Tor zu 6ffnen. Wir
schaffen und geniefen sowohl die einzelnen Kiinste, den Tanz, die-
Musik, die Dichtkunst, die Formkiinste in ihrer strengsten Reinheit,
als auch all ihre Verbindungen und Zusammenklédnge bis zum er-
triumten Gesamtkunstwerk, zum ténzerischen Fest.

Neue Alltagsformen. Ebenso stehen wir den Nutz-
formen nicht mit schematischen Stilbegriffen oder Beschrankungs-
absichten gegeniiber. Die Industrie wird nicht mehr aus unserem
Leben schwinden. Ihre Veredelung wird ein kulturell-menschliches
Arbeiten in ihren Betrieben und eine Vertiefung des Wertes ihrer
Erzeugnisse mit sich bringen. Es handelt sich in der Alltagsarbeit
und der damit zusammenhdngenden Lebensorganisation ebenso wie
im Fest, in der Erholung, in der Kunst darum, die notwendigen
Neuerungen im Sinne tanzerischer Lebensauffassung einfach und
naturgesetzmifig zu gestalten. Die Arbeit am Alltagswerk darf nicht
das Leben beherrschen, sondern soll dem Leben dienen. Arbeit an
der Kultivierung des Ichs und der Gemeinschaft ist das Wesentliche
im menschlichen Leben.

Leitmotiv der Kultur. Der Tinzer sieht, daB das
tief in das Ich des Menschen eindringende, dem Ich sich ver-
mihlende ténzerische Schonheitsgefithl ein Lebensfaktor ernster
Bedeutung ist.

Es durchzieht als Leitmotiv alle menschlichen Handlungen und
Gedankengiénge.
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Durch die kultische Tanzschulung, die ténzerische Erziehung
soll dieses Leitmotiv als Anstand, Gewissen und kulturelle Gesittung
bewuBt erlebt und harmonisch wirksam werden.

Der tdnzerische Schoénheitswunsch, die keimende Schonhelts-'
erkenntnis hat ihren G‘rrundpfeﬂer in der Universalitidt unserer Rassen-
veranlagung. Sie ist in der kommenden Form breitestens Mensch-

heitsziel.
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T anz als Kunst. Die Begriffe ilber Bewegungskunst, Tanz
und Téinzertum sind heute noch génzlich ungeklért.

Man vermengt im Begriff Tanz eine bunte Reihe von Vorstel-
lungen, die von der sinnlichen Schaustellung schéner Kérper-
bewegungen iiber kiinstlerisch vertiefte Biihnendarstellungen bis zum
Reigen der Gestirne im Kosmos geht.

Die verschiedenen Abarten der tinzerischen Ubung und des
tdnzerischen Spiels diirfen nicht als Kunstleistungen gewertet werden.
Das ténzerische Uben oder Turnen hat rein erzieherischen Wert. Das
Spiel wird nicht des Zuschauers wegen getanzt. Jede Art des Reigen-
spiels ist aus erhohtem Lebensgefiihl entstandene Eigenbewegtheit,
die sich selbst geniigt. Kunsttanz hat das Ziel, ein abgerundetes
Kunstwerk wiederzugeben.

~ Kunstwerk ist nicht geldutertes Naturwerk wie etwa der sich
im Reigenspiel selbstdarstellende wohlgebildete Mensch. Kunst ist,
sich selbst verleugnen, sich im Dienste des Kunstwerks verwandeln.

Einzel- und Gruppentanz Fast alle Einzeltinzer
vollfiihren nur tinzerische Ubungen und Spiele. Sie sind nicht Tanz-
kiinstler. Sie haben nicht die hingebende Kraft an das Kunstwerk, die
einzig zum Kiinstler macht. Sie haben die Hingabe an die eigene
Frohlichkeit, an das Festliche im Menschen. Festliches Empfinden
und kiinstlerisches Empfinden ist grundverschieden. Das Verant-
wortungsgefiihl fiir die dargestellten Werte kennzeichnet das kiinst-
lerische Empfinden. Das spielerische Reigen hat nur Verantwortungs-
gefiihl gegen den allgemein menschlichen Anstand.

Erotische Kunst und erotisches Reigen-
spiel. Jene Reigénden, die nur ihre Korperschonheit oder Be-
- wegungsschonheit zur Schau stellen, haben oft erotische Motive. Ein
erotisches Kunstwerk will nicht erotisch erregen. Es stellt erotische
Spannungen des Lebens dar. Die Kérperschau des Reigenden aber
hat, wenn sie erotischen Inhalts ist, die Absicht, erotisch zu erregen.
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Sei es nun plump fleischlich oder sentimental und intellektuell reiz-
voll, die Absicht besteht. ‘

Das turnerische Reigenspiel, wie auch das Kampfspiel, die gesell--
schaftliche Zeremonie und das Ritual hat diese Absicht nicht. Diese
Ubungen geniigen sich selbst. Sie sind nicht auf Zuschauer berechnet..
Sind Zuschauer anwesend, so werden sie durch den Anblick gesteiger-
ten, gebindigten Lebens gehoben, durch Kampispannungen freudig
kraftbewuBt.

Es soll hier keine Wertung gegeben werden, sondern nur das
Unterscheidungsvermégen fiir diese Dinge gestirkt werden.

Man darf erotische Selbstdarstellung, die Anziehungskraft aus-
iiben will, Reigenspiel, das sich selbst geniigt, und kultische Ubung,
nicht mit Kunsttaten, die das Leben symbolisieren wollen, durch-
einanderwiirfeln.

In all diesem Konnen ist Tanz. Ja, im ganzen Leben, in allem
Sein ist Tanz: Tanz der Gestirne, Tanz der Naturgewalten, Tanz der-
menschlichen Handlungen und Gefiihle, Tanz der Kulturen, Tanz der-
Kiinste.

" Der Mensch ist Tanzer. Im Reigenspiel stirkt er sein Tédnzertum..

Er zeigt sein Ténzertum im kulturellen Leben, im Alltag und im
Fest. Er zeigt sich selbst in der Schaustellung seines Ichs, ob er nun.
tanzend, singend oder sprechend reigt. Kiinstler, Kunstwerkschopfer-
und Darsteller ist er in all diesen AuBerungen nicht.

Das Reigenturnen und das Reigenritual sind die Triger aller
kulturellen Erziehung. Ihr Attribut ist der innerlich und #uBerlich.
wohlgestaltete Mensch.

In der Kunst zeigt der Tdnzer Mensch nicht sein Ténzertum,
sondern das Kunstwerk, das Symbol des Lebens. Er selbst tritt vollig:
zuriick und wéhlt Maske, Kleidung, Umraum nach dem inneren
Gesetz des dargestellten Kunstwerks.

Maske, Verkleidung und Raumausstattung sind die Attribute
des Kiinstlers. Sie gebiihren nicht dem Reigenden, der seinen Kérper
b ekleidet, aber nicht verkleidet, der seinen Umraum schmiickt,.
geschmackvoll gestaltet, aber nicht zur Formdichtung, zum Bild
steigert.

Bild. Jedes Kunstwerk ist bildhaft. Der Tanz des ganzen.
Werkes gliedert sich in Einzelbilder, die in sich Spannungsbedeutung.
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haben. Jedes Bild steht zum vorangegangenen und nachfolgenden
Bild in bestimmtem Spannungsverhiltnis. Eine Reihe von Bildern
ist eine Bildfolge, die in ihr auftretende und geldste Erwartungs-
spannung steht zu den anschlieBenden Bildfolgen wieder in bestimm-
ten rhythmisch-harmonischen Beziehungen. Jedes Bild ist Vision.
Die Kontrastvision zwischen den Bildteilen gibt die Spannung.

Kontrast im Bild. ,Zwei alte Minner, ein langer,
hagerer, mit ernst durchfurchter Miene, ruhig und gemessen in der
Bewegung. Der andere klein, beweglich, verkniffen, beide mit langen
Birten, graugesprenkelt. Ein brauner, ein grauer radmantelartiger
Uberwurf, grotesk gezackte Umrisse. Verbrauchte Schlapphiite am
Kopf, abgetretenes Schuhwerk an den Fiilen. Der Hintergrund —
die graugriine kahle Wand eines verraucherten Gasthofzimmers.

Sie sprechen iiber Politik. Sorge spricht aus ihren Worten, Sorge
schwingt im Klang ihrer Stimmen, Sorge driicken ihre Gestalten und
ihre Gebdrden aus. Wenn das Ohr den Klang und den Sinn ihres
Gespriches auch nicht hort, so sehen wir diese Sorge, sehen die Ver-
gangenheit, Gegenwart und Zukunft dieser beiden Menschen, sehen
das Widerstreifende und sich Erginzende ihrer Charaktere. Der
rauhe Klang der Stimmen, die gepreBten Fisteltone des Kleineren,
wenn er in Erregung gerat, das hohle, dumpfe Brummen des hageren
(Grofen, wenn er seine trilben Gedankengiinge betont, bestitigen das,
was Umri}, Farbe und groteske Gebarde dem Auge sagte. Horchen
wir ndher und lingere Zeit hin, so daB uns die Entwickelung ihrer
Gedankengiinge klar wird, so erapfinden wir das Gleiche, wie es schon
das Auge durch das Bild und das Ohr durch den Klang empfand.
DUnwesentlich ist der Gegenstand ihrer Rede, grotesk kleinlich und
verwirrt die Art, wie sie ihre abgehackten Spriiche aneinanderreihen.
Es dreht sich alles um das Eine — die Sorge.

Der Kontrast zum vorigen Bild. ,Zwei Frauen.
Blond und braun, zartgetonte Haut, Schmuck, Seide, schmeichelnde
Formen, an der Schleppe der einen eine spielerische Quaste, die den
Bewegungen nachhuscht. Das kurze, geschlitzte Kleid der anderen
zeigt Strampf und Schuh aus Seide, den Farbtonen des Kleides, der
Haut und der Haare angepaft. Ein goldumrandeter Spiegel bildet
den Hintergrund. Tropfende Kristallprismen werfen ein mattes,
zart abgetontes Licht auf die beiden Frauen. Der Klang ihrer Stim-
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men ist konventionell leise und harmonisch. Mienenspiel und Gebérde
sind beherrscht. Ihre Rede tdndelt um Spiel, die Gedanken scheinen
ruhig zu flieSen. Der Sinn ihrer Rede ist fast inhaltlos und nur ein
leiser Widerspiegel ihrer Wiinsche und Befiirchtungen.”

Wenden wir uns ab, so daB nur der Klang der Stimmen uns
trifft, oder héren wir mit geschlossenem Auge auf die Folge ihrer
Gedankenginge, so ersteht ein klares Bild in unserer Seele, das durch
unser hinschauendes Auge bestétigt wird. Der Ausdruck dieser Ge-
~ stalten erscheint uns dreigegliedert in Form, Klang und Gedanke,
je nach der Teileigenschaft unseres Geistes, mit welcher wir einzelne
Teile der Gesamterscheinung betrachten. _

Wie sieht der Tdnzer diese Bilder? Wasist das
Wesen all dieser Ausdriicke? Kristallinische Spannung.

Das Verstandesauge. Man kann das Bild bloB mit dem
Verstand erfassen. Scharf und niichtern sieht und hort er die Lebens-
bedingungen dieser Menschen. XKeine Zuneigung, kéine Abneigung
tritbt thm den Umri. Selbst der scharfe Geruch des Tabakqualmes
und das stBlich leichenartige Duften der Schminken und Essenzen
ist ihm Spannung.

Schauen mit dem Gefiihl. Wenn Mitlust und Mit-
leid mitspricht, verschwindet der Umri. Farben, To6ne, Geriiche,
Begriffe und Formen werden intensiver, da das Mitleid oder die Mit-
lust die Kontrastwahrnehmungen des Spannungssinns ausschaltet
und nur der starke rosenfarbene oder graugriine Ton a8t als
Abbild der Gemiitsstimmung des Betrachtenden Alles irisierend
erscheinen.

WillensmédBiges Schauen. Der Wille des Beschauen-
den reiBit einige Biidungen aus dem Zusammenhang. Der schrille Ton
eines Lachens, ein abgerissener Gedankengang, der besonders stark
in den Hirnganglien schwirrt, eine schwere oder leichtiertige Geste
wird zum tragenden Akkord des ganzen Ausdrucksgeschehens.

Wiedergabe im Kunstwerk. Die kiinstlerische Wie-
dergabe jeder dieser Aufnahmearten trigt ihr eigenes Geprage. Der
Verstand weil3: jene Form ist rund, jene — eckig; Frauen gebrauchen
Wohlgeriiche, das Licht fillt von links, es mufl rechts ein Schlag-
schatten entstehen. Die Stimme erhebt sich bei der Erregung. Die
Geste ist durch anatomische Bedingungen begrenzt.
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Nachahmung Der wiedergebende Kiinstler bleibt in den
Grenzen dieser stofflichen Wahmehmung. Es entsteht ein Kunst-
werk oder eine Wiedergabe, die wir rationalistisch, realistisch, kon-
ventionell usw. nennen. Es fallt dieser Art der Gestaltung nicht ein,
die bekannterweise rosagelbliche Farbe des Fleisches blaulich-griinlich
zu gestalten. Jeder Mensch hat eine Nase und zwei Augen mit vielen
festbestehenden Unterteilen anatomischer Art, ebenso wie ein Ge-
dankengang Subjekt und grammatikalisch geregelte Beziehungsworte
hat. Das willkiirliche Veréindern des logischen Zusammenhanges.
erscheint unsinnig.

Impressionismus. Anders die stimmunghafte Wieder- -
gabe, die wir mit dem Sammelnamen ,,Impressionismus® belegen.
Das rationale Element weicht der gefiihlsméBigen Eindrucksver-
mischung. Der Leichengeruch des Parfiims vielleicht, firbt das
Fleisch blaulich, der UmriB vereint sich bei zwel nahe zu einander
liegenden Bildteilen, wenn sie sich sympathisch zugeneigt sind. Auch
im Gedankengang, in der Geste und im Ton spiegelt sich der ganze
Eindruck, der nicht mehr die Summe einzelner Teile ist.

Expressionismus. Der Expressionist reilit einzelnes
heraus. Ein iiberlanger Arm zeigt die Wichtigkeit, die eine bestimmte
- Geste im Ausdrucksakkord hat. Die Farbe ist weder Tréger der be-
kannten und logisch geordneten Einzelformen, noch Abbild der Ge-
samtstimmung. Sie tritt selbstherrlich auf als Betonung des Haupt-
klanges im Ausdruck. Gier wird eine greifende Hand blutrot erscheinen
lassen, eine zogernde, neidische Hand wirkt auf den Willen quitte-
gelb. Die Schatten und Konturen umschlingen, trennen, verbinden
die wahrgenommenen Dinge in flackernden Willenskurven oder in
gehackten Ecken, die, sich kreuzend, das Bild zerreien. Gedanken-
ginge und Gebirden erscheinen gezackt, gehemmt.

Ténzerisches Spannungserleben. Dem Ténzer
vereinen sich diese drei Anschauungs- und Darstellungsarten in einem
vierten, dem ténzerischen Spannungserleben. Er kennt den Grund,
warum dem Expressionisten flammende Farben, schlagsichere Worte,
scharfgerichtete Gesten als das Wesen der Erscheinung aufblitzen.
Es sind die kristallinischen Spannungen, die in Farben, Ténen, Be-
grifien, Bewegungen, Geriichen und allen anderen Teilformen der
Umwelt wirken, die sich akkordisch aufdringen wie der Grundgedanke
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einer Rede, die Grundstimmung eines Geschehens oder die Grundton-
art einer Melodie. Es ist das rhythmische Grundgesefz der Erschei-
nungen, das der Expressiouist erlebt. Aber er erlebt es nicht rein;
gibt es zumindest nur in seltenen Féllen rein und klar erfalbar wieder.

Die Bizzarerien des rein logischen Realismus, des st1mmungs-
haften Eindrucks und des iiberbetonten Ausdrucks sind durchweg
Sentimentalititen, da sie alle auf iiberschwinglichen Rhythmen
unserer Empﬁndungswelt basieren. Sie konnen daher nicht zu vollem
Schauen und Sagen fiithren.

Vorginge im Kunstbetrachter und Kunst-
erzeuger. Um den Tanz, ja die Gebérdensprache der Welt zu
verstehen, miissen wir auf den Vorgang, der sich im Betrachter und
Erzeuger eines Eindruck-Ausdrucks abspielt, néher eingehen.

Verstandesbild des Baumes. Nehmen wir das Bild
eines Baumes. Der sentimentalische Verstand — abgespaltet vom
Vollerleben — wird den Baum naivstofilich als Stamm aus Holz mit
Asten, Blattern und Bliiten beschreiben. Die Naturwissenschaft wird
mit duBerster Genauigkeit die Struktur und Form sowie die Umstédnde
des Entstehens und Vergehens des Gebildes und seine Verwandtschaft
mit anderen Dingen der Umwelt feststellen. Die Wissenschaft, ja
. man kann sagen, jede begriffliche Darstellung im Wort, ist nur eine
Abwandlung, Komplizierung dieser naiven Anschauung, selbst wenn
sie bis zu den dullersten Grenzen der Erkenntnistheorie geht.

Keim der Vollerkenntnis im Wort. Ein Unter-
schied im Gebrauch des Wortlichen liegt darin, dal einmal dem
Spannungsméifigen in der Erscheinung fast gar keine Beachtung
geschenkt wird, und ein anderesmal die plastische Vollerkenntnis als
starker Keim im Gedanken vorhanden ist. Geschwingert mit Tanz-
erkenntnis ist oft das kiinstlerische Wort, wenn der Baum etwa nicht
mehr bloB als Summe von Stamm, Asten, Blattern und Bliiten er-
scheint, sondern als Hochragendes, Wachsendes, Lebendes, dem
Kristallgesetze Folgendes. Geschwéngert mit Tanzerkenntnis ist
auch das belehrende, erklirende Wort, wenn es dem Symbol im Dinge
Beachtung schenkt.

Malerei und Wort. Malerei kann Wort sein. Ein richtig
gepinselter Baum, an dem auch der Naturwissenschaftler nichts aus-
zusetzen hat, 1st Verstandesausdruck, dem Wortausdruck verwandt.
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Gefiihlsbild des Baumes. Geht die Beschreibung, sei.
es nun in Wort, Ton, Bild oder sonstiger Ausdrucksart zum Gefiihls-
mifigen iiber, so verschwindet die naive Realitit zugunsten des
Gesamtklanges. Worte konnen klanglich gestellt werden und zwar
nicht nur im rhythmisch melodiésen VersmaB des Gedichtes. Farben
werden klanglich behandelt in allen stimmungshaften Wiedergaben
der Natur. Auch in Ornamenten und Ténzen kann Farbe, Form und
Bewegung Gefuhlsklang sein.

Es fithrt ein Weg und Ubergang vom Begriff zum Klang. Der
Stamm des Baumes verliert seine klare Struktur. Die Blatterkrone
wird zum luftatmenden Dunkel, die von der Helligkeit des Himmels
absticht und sich mit ihr verméhlt. Geht dieser Weg weiter, bis etwa
der dunkle dreieckige Fleck der Krone alle Rundung und alle Teilform
verliert, um endlich scharf gekantet eine Spitze dem Wind, der den
Stamm beugt, entgegenzurecken, flehend, drohend, beschwérend, so
nihern wir uns der willensméiBigen Darstellung, bei der dann alle
Bildteile — sei es im Wortbild, Klangbild oder im Bewegungsbild —
reir von gegeneinandergestellten Spannungen geregelt und getragen
sind.

Wie der. Wille den Baum sieht. Die Gebirde des
Baumes ist nur mehr angedeutet von wuchtenden, flichenden, schart
gerichteten Geraden, Umrissen, Schwiingen, von krassen Farbunter-,
schieden der Astgruppen, die soweit gehen konnen, da8 die flehende,
drohende, gegen den Wind gerichtete Spitze der Baumkrone blutrot
leuchtet, andere Kronenteile schwer blauviolett triefen und andere
wieder ruhig weill oder gelb iiber den Blitzen des schwarzen Stammes
gldnzen.

Kein logisches Wissen von der ewigen Braunheit alles Holzes,
von der ewigen Griinheit aller Blitter stért den Spannungswillen, der
zum Ausdruck dréngt.

Kein Fiihlen der zarten Ubergénge, die das Licht der Trauer oder
der Freude um die Erscheinungen webt, klingt in diesem Kunstaus-
druck. Sentimentalisch wie die beiden anderen gibt er sich dem reinen
Wollen hin.

Vollerleben des Baumbildes. Vollerleben ist nicht
die Verriickung der dem Gegenstand innewohnenden Ausdruckskraft

bis zu den Grenzen des Spannungshaften, ebensowenig wie die Ver-
v. Laban, Die Welt des Ténzers. 11
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ruckung der Augdruckskraft zum naiv-logischen Pol vollerlebensnahe
ist. Beides ist rein gemiitsiiberschwinglich, sentimental. Gebérde,
Vollerleben, ist Verstand, Gemiit und Bewegung zugleich. Nahen kann
der Gebirdenkraft sowohl Wort wie Klang und anderes Abbild als
Form oder sonstiges. Wahr ist nur Tanz und Bau. Dort wird das
Geheimnis des Wesens offenbar. . _

Formale Symbole als Sprache des Vollerle-
bens. Das Bild des Baumes kann verschwinden. Zackig ragt Senk-
rechtes aufwirts, Dreiecke, Kreise, Wellen, lagern sich wie Schaum um
den Felsen. Nicht bloB oben, auch unten. Der Stamm kann iiber
der Krone stehen in dieser Vision, der Baum ist nicht mehr, er war
nur Schwingerndes, der Aufnehmende der Gebarende, und das Kunst-
werk die Frucht. Baumverwandt ist das Bauwerk. Aste sind die
Saulenhallen am Boden, gedriickt schwer der Unterbau, wie Laub die
Einzelsteine. ‘ :

Links ragt ein Turm, oder drei Tiirme, schaftgleich. Der Stuhl,
das Gerdt ist baumverwandt. Geprige von Welten trigt ein Tuch,
ein Teppich. Und der Tanz reiht génzlich irrational zeitlich die
Frucht vor die Blite, den Ast vor den Stamm.

Synthese im Spannungstanz In den Dreiecken,
Wellen und Geraden lebt Wort, Klang und Bewegung. Ein Gesetz
verbindet die Glieder und erzdhlend, belehrend, bewegend, erregend
zugleich rauscht die Vollerkenntnis aus der Gebérde des natur- oder
kulturgeschaffenen Symboles. Der Spannungstanz ist die einzige
kiinstlerische Wiedergabemoglichkeit fiir inneres Geschehen.

Erwartungsspannung. Die Bilder: zwei alte Ménner
in der verrducherten Wirtstube und zwei gewahltgekleidete Frauen
vor dem groer Wandspiegel wurden vorhin auf ihren Spannungs-
gehalt hin untersucht.

Wechseln wir den Umraum. Stellen wir die beiden leichten
Frauengestalten in den eintonigen Dunst eines Gasthofzimmers oder
die grotesken Méantel der Alten vor einen goldumrandeten Spiegel,
so entsteht in uns eine Erwartungsspannung, die auf eine Erklarung
oder Losung dieses MiBklanges zwischen dem Umraum und der Form
und Bewegung der darin befindlichen Menschen entsteht.

Kontrast von Stimme und Erscheinung. Die
gleiche Erwartungsspannung und Aufmerksamkeit 16st die Erschei-



nung aus, wenn wir die zartgekleideten Frauen wirre, rauhe Sprech-
laute von sich geben héren, Laute, die dns bei den zwei Alten als
selbstverstindlich gar nicht auffallen wiirden. -

Kontrast zwischen Gedankengang und Er-
scheinung. Ein lispelnder, siilicher Ton, der etwa in der Stimme
des kleineren der beiden alten Minner erklingen wiirde, eine harmlos
spielende Gedankenwelle, die er duflerte, hitte dieselbe Wirkung auf
uns. — Wir wiren in Erwartungsspannung. Ernste, philosophisch
oder schwer sorgenvolle Gedankengénge der beiden sich dem Blick
spielerisch darstellenden Frauen wiirden uns ebenso iiberraschen.

Stabilitdt und Labilitdt eines Bildes. Die
Harmonie des Ausdrucks ist durch das Unerwartete gestort, die
Stabilitat des Bildes hat sich in eine Labilitit verwandelt und wir
erwarten die Losung, die Tat. _

Tat. Jede Tat ist das Einwirken einer Ausdruckskraft auf ein
Ding oder auf eine Person. Das Ergebnis dieser Einwirkungskraft ist
eine Verinderung. Eine Reihe von GesetzmiBigkeiten liegt dem Sich-
darstellen und Wirken zugrunde. Die Tat, die Handlung bildet den
Inhalt des Dramas. IThr Wesen ist die Bewegung. Bewegung, von
einer Spannung, von einer Erwartung zur Lésung schwingend und
dort eine neue Erwartungsspannung zeugend. Es ist dies der ewige
Rhythmus der Tat. Tat ist Tanz aus Erwartungsspannungen zu-
sammengefiigt.

Symbolischer Inhalt der Tat. Die nachgeahmte Tat im
Kunstwerk ist nicht blos verstandesmiBiges Aufzihlen der stofflichen
Teile eines Geschehens. Jede wirkliche Tat hat symbolischen Wert
. und nur das Erfassen dieses Kernes ihrer Beschaffenheit kann zur
symbolischen Tat oder Handlung im Kunstwerk fithren. Die Gebérde
ist der Triger symbolischer Handlung. Ihre Sprache, die Sprache der
Form, sowohl in der bildenden Kunst als feste Form, wie auch im
Tanz, in der Musik und in der Poesie als flieBende, sich wandelnde
Form ist die Grundlage alles Ausdrucks. Die GesetzmaBigkeit der
Gebirde birgt auch alle GesetzmaBigkeit des wirklichen und symboli-
schen Handelns in sich.

Das Schauspiel. Der Schuster klopft an einer groben
Sohle. Rhythmisch bewegt sich der Unterarm, er greift nach der
Zange, entfernt einen Nagel, der im harmonischen Bogen wegspringt,
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er greift zum Klebstoff, mit einem gewohnheitsméﬁig-rhythinisch
geschwungenen Strich fiillt er die Liicke; ein Gleiten des Handballens
ebnet das Ganze und wieder beginnt der Unterarm seine regelmaBig
klopfende Tatigkeit.

. Durch das kleine Fenster seiner Werkstatt blicken sechs neu-
gierige Schulbubenaugen. Das Schauspiel ist da, aber es ist nicht der
Zweck und Sinn der Tat, mit welcher dieser Handwerker Lederstiicke
zur FuBlbekleidung formt, die Schul]ungen zu ergbtzen oder durch
seinen augenscheinlichen Flei in ihren kleinen Seelen ethische und
moralische Erwigungen wachzurufen.

Kunsttat und praktische Tat flieBen in-
einander. XEsistnun nichtso, daB zwischen praktischer Tatigkeit
und dem ‘®rgétzenden, erhebenden Schauspiel eine strenge Grenze zu
ziehen ist. Im Gegenteil.  Jede praktische Handlung zeigt eine grofle
Menge von rein darstellerischen Teilen auf, die — ganz abgesehen von
Gebrauchen und fast rituell anmutenden Zeremonien — in die Arbeit
Bilder der Selbstdarstellung einweben, aus denen wir, die Zuschauer,
nebst dem Erfassen der praktischen Tétigkeit auch Einblick in Wesen
und Gesinnung des Handelnden und auBerdem auch in bestimmte
Gesetzma,Blgkelten der menschlichen Natur gewinnen. Das reine
Spiel, das wir auf der Biihne sehen, horen und denkend nachempfinden,
ist der kultischen Handlung, dem héfischen Zeremoniell, dem rhyth-
mischen Arbeitsgebrauch als Spiel der Ausdruckskrifte nah verwandt.
Die Alltagsarbeit wird verschont, erleichtert und gespeist aus den
unerschopfllichen Quellen des Festes, des Spieles. Und andererseits
ist das Spiel nichts anderes als die Spiegelung der Rhythmen der
menschlichen und allgemeinen Natur.

Verwerndung der einzelnen Ausdrucksmittel:
Tanz, Ton, Wort. Ein einzelnes menschliches Ausdrucksmittel,
fast ausschlieBlich oder zumindest beherrschend gebraucht, finden wir
sowohl im Alltag als auch im Fest. Der Redner auf seiner Kanzel
gebraucht vornehmlich das Wort, Klang und Tonfall der Stimme ist
im Verhéltnis zum begrifflichen Inhalt eine Nebenerscheinung. Geste
und Gebirde spielt eine verschwindende Rolle, fast gedankenlos ertont
der Zuruf des Vorarbeiters zum kraftigen Muskelspiel der Arbeiter,
die einen Pfahl in den Boden rammen. Der kiinstlerische Vortrag ist
sprecherisch, musikalisch oder korperlich bewegt und selbst in allen
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Verbindungebn, welche diese Vortragsarten untereinander eingehen,
herrscht stets entweder der Tanz oder der Ton oder das Wort.

Konzentrationdes Gesamteindzucks ineine
einzelne Ausdrucksform. Wir sehen hier also eine Kon-
zentration des Gesamtausdruckes in eine Ausdrucks- und Wirkungs-
moglichkeit zusammengeballt. (Im Tanz, in der Muskelarbeit, in der
Bewegung, im Ton, im Zuruf, in der erregenden Klangwelle, in der
Rede, in der Kunstsprache, im intellektuellen Denken.)

Wirkungsweisen der einzelnen Ausdrucks-
formen. Es ist notwendig, sich eine klare Vorstellung davon zu
machen, in welcher Weise diese einzelnen Ausdrucksformen auf die
Dmge oder auf unser Wesen einwirken. Es geniigt aber nicht die
Emwu'kung eines einzelnen Begriffes, eines einzelnen Akkordes odet
einer einzelnen Korperspannung der Bewegung zu untersuchen, son-
dern wir miissen eine abgeschlossene Folge, einen Satz, einen Gedanken-
gang, ein Bewegungsbild, ein Tonbild mit allen innewohnenden
Kontrasten, Spannungen und Losungen beobachten, um das Wesen
der Sprache des menschlichen Ausdrucks kennen zu lernen.

Versuchen wir, uns einige solcher Bilder vor den erfassenden Geist
zu stellen und zu sehen, wie er aus den Augenbildern, Ohrenbildern
und Gedankenempfindungen eine unlésbare Einheit, das Erleben
schmiedet:

Eine weite, graue Hochebene im Karst, rundum kahle Berge,
iiber den wellenformigen Boden fithrt ein primitiver Weg dem wir:
in raschem Ritt folgen. Kein Baum, kein Strauch, kein Haus stort
die Gesteinswellen, die durch Jahrtausende von Wasser und Wind
zusammengefegt wurden. Wir wissen, unser Ziel ist ein Pferdemarkt,
verbunden mit einem Wettrennen, welches alljahrlich an einer
Wasserquelle dieser 6den Gegend von der vorwiegend mohammeda-
nischen Bevolkerung abgehalten wird.

Uberraschungsspannung durch den Kontrast
der Erscheinung mit der Umwelt. Wir kennen den
Anblick nicht, der auf uns wartet. Da, plotzlich auf der Hohe einer
Bodenwelle angelangt, sehen wir vor uns wie ein glitzerndes Geschmeide
auf dem groBen, die Quelle umgebenden Rasenfleck ausgebreitet, eine
Fiille von bunten Zelten, Menschen, Tieren und Geriten. Kein Laut
dringt noch zu uns.
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Formen und Farbeneindriicke. Der émn der ord-
nenden Rede der Fiihrer, die bestrebt sind, einige wilde Gesellen mit
ihren kleinen Pferden in einer Reihe aufzustellen, ist noch nicht hérbar
und schon erfaBt der Geist das ganze Getriebe mit seinen Teilstre-
bungen. durch das Auge. Wir kommen néher.

Gerdusch und Klangbilder. Das ganze Summen und
Murmeln des Schwarmes samt den einzelnen Schreien und den hin
und wieder erténenden Klingen primitiver Musik trigt festliches
Geprige freudigen Erwartens.

Erklarungen in Worten. Wir nahen einem Mlttelzelt
von welchem aus wir den Geschehnissen folgen sollen, und schon
tritt ein alter, weiBbartiger Tiirke, von einem Dolmetsch gefolgt,
heran und erldutert in schlichten Worten Sinn und Art der ganzen
Veranstaltung.

Einwirkung von Handlungen. Schon héren wir
nebenan Rede und Gegenrede des Kiufers und Verkdufers von dra-
matischen Gesten begleitet und von Lachen und Musik unterbrochen.
Welches Drama der Welt gibt uns eine gleiche Erschiitterung und Er-
kenntnis? Auf welchem Theater wiirde sich unser Wesen so klar in
allen menschlichen Leidenschaften und Lieblichkeiten spiegeln, wie
in diesem Stiick Natur? Was ist es, was uns bewegt? Ist es der Sinn,
das Bild, die uns umgebende freudige Erregung? Und wie hat der
Mensch in seiner Kunst diese Dinge wiederverwertet, um mitten in
der Sorge des alles iiberwuchernden Alltags sich zu erfreuen und zu
erheben?

Einheitlichkeit der zusammengefaBten Kon-
traste. Vorallemistesdie Einheitlichkeit des Gan-
Zen, die uns so sonderbar packt. Dann wird uns der Kontrast
bewuBt, der zwischen den einzelnen Teilen Spannung bildet und zur
Losung drangt.

Die Einheitlichkeit des Ganzen spiegelt sich wieder in dem Streit
der Kéufer, die um den Preis der Pferde feilschen. Die Verschieden-
heitsspannung zwischen Musikanten und wilden Reitern und ver-
schleierten Frauen ist auch im Charakter und im &uBeren Bild der
beiden Feilschenden vorhanden. Der eine beweglich, klein, in
schlissigem Kleid, mit listigen Augen. Der andere gutmiitig, mit vollem
Gesicht, das iiber einem schonen seidenen Wams liachelt. Und die
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Ldsung, der AbschluB, der Verlauf klirt, erhebt, befreit die Seele
im GroBen wie im Kleinen. Es ist also durch ein dufleres Geschehen
in uns ein inneres Geschehen ausgelost worden. - ‘

UnbewuBtheit der Parallele zwischen dubBe-
rem und innerem Geschehen. Die Parallele dieser beiden
Geschehen bleibt uns meist unbewuBt. Ihr Wesen ist Einheit und
Vielfalt in Verschiedenheitsspannung.

Gleichgewicht —das Wesen der Spannungs-
16sung. Das Endergebnis jedes Kunstausdrucks ist inneres Gleich-
gewicht. Das ist auch das Wesen aller szenischen Kunst sowohl im
Hinblick auf ein gesamtes Kunstwerk, als auch auf seine einzelnen
Teile. Im wohlgeordneten zeitlichen Nacheinander rollen Bilder,
Klinge und Gedankengange vor uns ab, deren Einheit und gleich-
gewichtiger Abschlul von einer Fiille sich erginzender Verschieden-
heitsspannungen getragen wird.

Ein anderes Bild. Wir steigen iiber die knarrende Treppe
eines Vorstadthauses. In einem spérlich erleuchteten, engen Vorraum
haufen sich Miintel und Kopfbedeckungen, Damenpelze und Schirme.

Umraum. Einkleinbiirgerlicher Wohnraum, gelbliche Spitzen-
vorhidnge, schwerverhdngte Fenster. Zwei ganz verschiedenartige
Kommoden, die eine altviterlich, mit schon eingelegter Holzarbeit,
. die andere ein lackiertes Fabrikstiick. Ziergegenstinde, selbst-
gefertigt und aus billigem Porzellan umstehen ein abenteuerliches
vergoldetes Schiff aus Rohrgeflecht, in dem Papierchrysantemen
nicken. Der UrgroBvater, mit Biedermeierfrack und hohem, steifem
Kragen blickt iiberragend auf die Versammlung, wéhrend neben ihm
auf einem Oldruck Christus seine kauernden Jiinger segnet und an
der gegenuberhegendenWand ein gestickter Bibelspruch von vier Holz-
stiben umrahmt, an einer mit braunen Troddeln versehenen Vorhang-
schnur hingt. Ein Biigelbrett ist iiber einen Klavierstuhl und einen
Kiichenhocker gelegt, alle Abarten von Sitzgelegenheiten, vom Feld-
stuhl bis zum GroBvaterfauteuil stehen im Halbkreis. Auf einer mit
einer Decke verhiillten Kiste sitzt eine krénklich aussehende Frau in
schwarzem Gewand demiitig still, auf die im Schof gefalteten Hénde
blickend. Langsam fiillt sich der Raum. Menschen beiderlei Ge-
schlechts und verschiedenen Alters kommen herein und setzen sich
in den bereitstehenden Halbkreis.
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Stimmung. Ein leises Gemurmel, freundliche Blicke, sanfte
Neigungen der Korper bezeugen den Seelenzusammenhang der An-
wesenden. Es wird still. .

Handlung. Eine einfache Frau betritt den Raum, gefolgt
von einem schiichtern aussehenden Mann mit trdumerischen Augen.
Sie ist das Medium, das sich in einer spiritistischen Sitzung seiner
Ekstase hingeben will. Sie sitzt in der Mitte des Halbkreises, den
Zuschauern gegeniiber. Sie bedeckt die Augen mit der Hand. Alles
sammelt sich in Stille.

Sammlung. Ein Blick, ein Wink von ihr, inmitten der Zu-
schauer erhebt sich ein hiibsches junges Madchen und spricht mit ge-
falteten Hénden und nach oben gerichteten Augen ein einfaltvolles,
gereimtes Gebet.

Andacht. Die Zuschauerinnen heben Hinde und Augen in
unverhohlener Glaubigkeit zur Zimmerdecke, die Manner schimen
sich ihrer Anwesenheit, falten die Hénde mehr alltiglich und blicken
zu Boden.

Konzentration des Handelnden. Wahrend der
eintonigen Rezitation geht ein immer stirker werdendes konvulsi-
visches Zucken durch den Korper des Mediums. Ihr Kopf fillt nach
riickwérts schlaff iiber die Stuhllehne. Sie ist im Trance. Plotzlich
richtet sie sich auf, die Lippen bewegen sich krampfhaft, doch dringt
noch kein Laut aus ihrer Kehle.

Tanz Ton, Wort. Die Gebdrde wird weit, stolz, ihr Auge
leuchtet. Ein vollig anderes Wesen spricht aus ihrer Miene. Da horen
wir das erste Wort. Eine merkwiirdige Wortbetonung, ein sonder-
barer Stimmfall, seltsame Gedankengéinge folgen in erschiitterndem
Wechsel. Sind diese Gedanken einer Schrift entnommen und ein-
gelernt? Entspringen sie einem tieferen, inneren BewuBtsein als das-
jenige, das diese Frau im Alltag erfiillt? Die Mitteilungen des sich
manifestierenden Geistes haben ihren AbschluB gefunden. Das
Medium ist wieder in tiefen Schlaf versunken und neuerdings packt
konvulsives Zucken den betdubten Korper, neuerdings ringt der Mund
nach Ausdruck und es entquellen ihm wilde hastige Stréme einer
fremden Sprache, die von ganz verdndertem Mienenspiel begleitet sind.
Spiter endet der Redeschwall in einer Ubersetzung in gebrochenem
Deutsch. Geist und Mienenausdruck stimmt so frappierend iiberein,
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daB nur ganz vollendete Schauspiélerkunst und vielleicht auch diese
nicht solches so iiberzeugend darzubrlngen vermocht hitte.

Innerhalb 2 Stunden spricht eine ganze Anzahl von deutlich
charakterisierten Individuen aus dem Medium, teilweise Dinge von
unerhorter Geistesklarheit und Schonheit. Nach einigen Tagen bringt
das wiederholte Experiment eine ebensolche Reihe vollstindig neuer
Mitteilungen zum Vorschein.

Natirliches oder kiinstliches Geschehen.
Die Zuschauer stimmen darin iiberein, daB es sich unter gar keinen
Umstdnden um ein bewultes Darstellen eingelernter Gebéarden und
festgelegter Texte handeln kann. Nur glauben die einen, die Worte
seien Manifestationen iibermenschlicher Krifte und die. anderen
suchen die Erklirung in Strémungen von UnterbewuBtsein zu Unter-
bewuBtsein, deren Sammlungsstelle und Ausdrucksapparat das eigen-
tiimlich begabte Medium sei.

Die Grenze zwischen Schautat und natir-
licher Tat in der Feier, im Fest ist unbestimm-
b ar. Eshandelt sich also auch hier um eine natiirliche Schaustellung,
bei der es besonders interessant ist, daBl der Zweifel daran, ob es sich
um ein natiirliches Geschehen oder um eine kiinstliche Darstellung
handelt, auftauchen konnte.

Ganz ahnlich werden wir uns bei den Darbietungen eines Rhap-
soden, eines Erzdhlers, eines Improvisators oder bei dem Schau-
geprige einer modernen gesellschaftlichen Veranstaltung fragen
miissen: wo ist die Grenze zwischen theatralischer Kunst und natiir-
licher Selbstdarstellung?

Schauarbeit. Wir konnten hier noch die Schauarbeit
einbeziehen, die diesen Zweifel bestehen 148t, gleichviel ob es sich um
exotische Korbflechter und GenuBmittelbereiter handelt oder um die
Vorfithrung handwerklicher und industrieller Geschicklichkeit unserer
einheimischen Produktion.

Aktivitdt und Passivitdt des Zuschauers.
Eins ist sicher: Wir unterscheiden Feste oder Schaustellungen, bei
welchen der Zuschauer eine aktive, von solchen, in denen er eine
passive Rolle hat. Eine ginzlich passiv aufnehmende Rolle ist dem
Zuschauer in unserem heutigen Theater zugewiesen aber auch da ist
die Passivitit durch das beifallbezeugende Hindeklatschen unter-
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brochen. Bei kultischen Feiern jeder Art ist der Zuschauende zu
groBerer Aktivitit gezwungen als bei den rein der Unterhaltung
dienenden Spielen des Theaters.

Unterschied zwischen kultisch-bildenden
Feiern und Bihnenkunstwerken. Grundlegende
Unterschiede zwischen gemeinsamem Fest, kultischer Feier und kiinst-
lerischer Bithnenkunst werden oft iibersehen, weil alle diese Veranstal-
tungen die gleichen menschlichen Spannungsmittel, Tanz, Ton, Wort
gebrauchen; ferner darum, weil sie alle das gleiche Ziel, Erhebung,
Erholung, Freudebringen haben. Immerhin ist aber eine praktische

Trennung zwischen berufsmiBig ausgeiibter Kunst — d. h. dem .
Schaffen und Darbringen individueller Kunstschépfungen und den
der Bildung dienenden kultischen Veranstaltungen — vorhanden.

Wie sich die Zukunft zu dieser Trennung stellen wird, ist nicht voraus-
zusehen. Der Ténzer jedenfalls hilt diese beiden ihm zugéinglichen
Arbeitsgebiete streng auseinander.

Nutzkunst, Ein drittes Gebiet, die Nutzkunst, die Gegen-
stinde, Gerite, Kleidung etc. fiir den Alltag schafft, ist wiederum
abzutrennen.

Bihnenkunstwerk und Bildwerk als Selbst-
zweck. Im Biithnenkunstwerk oder im Bildwerk klingen alle drei
Gebiete zusammen. Die Nutzkunst schafft den Umraum, den Rahmen,
die Kostiime und die fiir die Darstellung notwendigen Gerdte. Die
darstellende oder bildende Kunst erzeugt und bietet die geistigen
Werte, die der Kunstwerkschaffende erschaut. Ein bildend-erhebender
Inhalt ist in jedem Kunstwerk, doch bleibt das Kunstwerk immer
Selbstzweck, sein Ziél ist nicht kultische Erhebung.

Ausblick auf neue Kunstformen. Wenn die
theoretische Erdrterung Ausblicke wagt, etwa den Gedanken mit
Bewegungsrhythmen begleiteter Symphonien und Oratorien, so
geschieht dies darum, weil unser Konzertleben unsere Tonhallen und
Sale noch vollig unentwickelte Organismen sind, die nicht nur der
Reform, sondern der erstmaligen Ausgestaltung dringend bediirftig sind.

Vision. Ich bin in einer Tonhalle, vor mir auf den Stufen
neben der Estrade tiirmen sich Menschengruppen mit musikalischen
Instrumenten und Gruppen von Séngern und Séngerinnen mit Noten-
blittern in der Hand.
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Der Dirigent betritt das Pult. Schon bei den ersten Klingen -
verschmilzt das Werk des Meisters mit meiner Phantasie und ich sehe
die Gestalten des Oratoriums mit, feierlichen Geb#rden” schreitend,
ihre dem alten Testament entnommenen Texte sprechen. Ich hére
die Klinge des Meisters die Worte und Gebarden beleben, und oft,
wo das Wort schweigt und die vorbereitende Akkordik der Musik
allein erklingt, 16sen sich vor meiner Phantasie rote, blaue und gelbe
Menschengruppen aus dem Hintergrund, beleben den Raum und
geben dem Auge die Erginzung dessen, was durch das Ohr und den
Verstand wahrgenommen wird. Brausend schwillt die Bewegung, der
Klang und die Gedankenwelle bis zum Hohepunkt. Wie Tropfen
fallen vor meinem geistigen Auge die Gebédrden der erregten Gestalten
zur Abspannung, wobei leichte hohe Tone auf Geigen und Floten die
Ruhe in der Klangwelt andeuten. .Das Wort schweigt. Und wieder
tont im abschlieBenden Jubel Tanz, Ton und Wort zusammen, um
das endgiiltige Ausklingen im Gleichgewicht durch duBerliches Auf-
jauchzen und Verklingen zu symbolisieren.

Wire das von Ténzen getragene Oratorium Wirklichkeit, so
wiirde dies zweifellos den Gipfel menschlicher Kunstdarbietung be-
deuten. , '

Zuschauerraum. Alle Kunstdarbietungen haben ihren
Rahmen, Umraum. Wir sahen: Die weite Wiesenfliche im Freien;
das dumpfe Vorstadtzimmer — wohl dhnlichen Geistes wie die Krypten
der alten Christen; die palastartige Tonhalle. Jede gesellschaftliche.
Selbstdarstellung hat ihren Umraum, jede Werkstitte ist ein Abbild
des darin wirkenden Menschengeistes. Alle Gegenstinde, die der
Mensch erzeugt, sind vom Tanz seiner Phantasie geboren und vom
Tanz seiner Glieder ausgefiihrt.

Unzuldnglichkeit unserer Zuschauerrdume.
In den vielen Stddten Europas gibt es auBler den groBen Theatern nur
ein paar Rdume, die man an den Fingern aufzihlen kann, in welchen
der Tanz in seinem eigentlichsten kiinstlerischen Wesen, als Be-
Wegungsgebilde im Raum, zur Geltung gelangt. Biithnen und Podien
bieten rein bildméBige, zweidimensionale Ausdrucksméglichkeiten.
Der Bodenweg des Tinzers, der eine ausdrucksreiche Arabeske ist,
kommt nicht zur Wirkung. Auf Podien sieht man meistens schon
aus der dritten Zuschauerreihe nur den Oberkorper des Darstellers.
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Die Zuschauer miissen einen moglichst vollstandigen Uberblick iiber
den Schauraum haben.

Es ist das freilich nur fiir eine sehr beschrankte Zuschauerzahl,
die im Kreis oder Halbkreis sitzt, moglich, wenn die Sitzanordnung
nicht amphitheatralisch ist. Uber die mangelnde Akustik unserer
Konzertsile ist schon viel geklagt worden, ebenso iiber die fiir Vor-
tragsdarbietungen ganzlich ungeeignete, den Hoérer und Schauer

ablenkende architektonische Gliederung und Ausschmiickung der
Konzertraume.

Primitive Formen des Festraums. Bei Volkern,
die unter giinstigen klimatischen Verhaltnissen leben, ist der ge-
gebene Festraum die freie Natur. Baulichkeiten sind Hintergriinde,
Abschliisse, die gegen fremde ablenkende Eindriicke schiitzen; oft
ist es nur der Kreis der Zuschauer, Zuhorer, der den Abschlufl
bildet. Je weiter wir nach Norden vordringen, desto mehr ist Leben
und Fest unter das schiitzende Dach gedringt. Es ist gewill ein-
seitig beobachtet, aber nicht ohne wahren Kern, wenn behauptet
wird, dafl der kultisch sehr hochstehende Katholizismus mit seinen
Prozessionen und seinem Geprénge sich aus klimatischen Griinden
nicht im Norden halten konnte. ‘

Festsaal, Thronsaal, Kirche und Theater sind die Riume, in
welchen die priesterlichen, hofischen und freien Feste gefeiert wurden.
Ein Kampf zwischen kompliziertem Prunk und asketischer Einfach-
heit besteht seither zwischen lebhafteren und ruhigeren Vélkern und
Individuen. Der eine empfand den Reichtum als erhebend, erfreuend,
der andere als listig und entweihend. Der eine wollte seine Be-
geisterung schmiicken, wie eine geliebte Braut, der andere wollte
das innerste Wesen der Schonheit nicht durch Beiwerk stéren.

Beginnende Raumkultur. Eine dritte Ansicht hielt
die Mitte und schmiickte oder enthiillte das Kunstwerk einer inneren
Stimme oder duBeren Griinden folgend.

Heute sind durch die Entwickelung der Ausdruckskultur Wege,
Ziele und Grenzen fiir die Gestaltung des Festraumes gegeben. Der
Grundgedanke ist: der Raum ist des Festes wegen ‘da und nicht das
Fest des Raumes wegen.

Welches sind nun die Forderungen, welche dieAusdrucksformen
selbst an den Raum stellen miissen?
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Ganz absehen miissen wir von héfischen und kirchlichen Festen.
Bei diesen wurde der Festteilnehmer, der Zuschauer, infolge seiner
Immer untergeordneten Machtstellung wenig beachtet. Er muBte
froh sein, iiberhaupt zum Feste zugelassen zu werden. Seine Teil-
nahme bestand nicht im Sehen, Horen und Verstehen, sondern im
lauschen und erhaschen der rhythmischen Vorginge und des glitzern-
den Prunkes. Anders schon im Versammlungssaale, welcher gleich-
zeitig ein Kirchentypus der neuen Zeit wurde und in welchem
eine allen sichtbare und gut horbare Aufstellung des Redners
Bedingung war.

Das Theater, wo Gruppe zur Gruppe sprach, hat die Forderung
der Sichtbarkeit und verstindlichen Hérbarkeit noch weiter vervoll-
kommnet, ist aber sowohl durch seine Guckkastenherrlichkeit, als auch
durch den Inhalt seiner Darbietungen so tief gesunken, dal es in
seiner jetzigen Form selten mehr verdient, als Stitte der Schonheit
und der Festkunst angesprochen zu werden. N ,

Jeder Kenner und Erkenner des menschlichen Ausdrucks wird
also sagen miissen, dall der ideale Festraum einerseits optisch und
akustisch nicht nur den Zuschauer, sondern auch die mégliche Mannig-
faltigkeit der Ausdrucksmittel beriicksichtigen muBl. Der Festraum
muf schon gegliedert, vielleicht sogar geschmiickt sein, ohne indessen
durch plumpe Tiuschungsmittel oder dekorative Uberladung die
Wirkung der lebendigen Schénheit, die aus dem Festkunstwerk
selbst spricht, zu iiberténen oder gar zu vernichten.

Kostiime. Es ist einleuchtend, da8 die gleichen Grund-
anschauungen auch die Wahl der Kostiime beeinflussen sollen. Das
Kostiim muB} vor allem dem Bewegungsausdruck dienen. Es darf
nicht um seiner selbst willen gestaltet oder geschmiickt sein.
Anderseits aber ist es nicht immer mit der einfachsten Dra-
pierung oder Umbhiillung getan. Das Kostiim kann in absonder-
lichsten Eigenformen den Bewegungsausdruck erginzen. Man
denke an hohe Periicken oder Kopfzierden bei Ténzen, in denen
die Arme nur wenig nach oben gefilhrt werden. Ebenso ist etwa
ein weiter Rock als Stellvertreter cder Betoner weiter Beinbewe-
gungen am Platz.

(Die historischen Kleidungsarten héngen mit den Bewegungs-
sitten der Zeiten, in denen sie getragen wurden, eng zusammen.)
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Eine ausdrucksvolle Raumgestaltung kann auch schon allein durch
den Tanz, die Bewegung bewirkt werden, ohne daB Kostiime und
Umrahmung diese Raumgestaltung unterstiitzen.

Versuche im - verdunkelten Raum, also gleichsam raumlos zu
sprechen und zu musizieren, erzielten starken Eindruck. Sie erwiesen
die Unabhingigkeit des Begrifisbildes von rédumlicher Ausstattung
und iiberhaupt vom Augenbild. DaB man in abscheulich verzierten
Konzertsilen Musik oder Begriffsvortrige anhért, ist meistens mit
einer betrichtlichen EinbuBe an tiefem Eindruck verbunden, es sei
denn, man schlieft die Augen und versetzt sich dadurch in Raum-
losigkeit.

Ein nach den Gesetzen der Harmonie und des Ausdrucks ge-
stalteter Raum wird nicht nur den Tanz, sondern auch Wort und Ton
am besten zur Geltung bringen.

"~ Es werden Zuschauerriume geschaffen, die das bewegte Bild
der Handlung zu iiberblicken gestatten, das Bild selbst ist in
kiinstlerischer Einfachheit gehalten, Sprache und Musik zeugen von
hoher Kultur der Schopfer und Darsteller. Wenn nun erst die
Schwesterkiinste des Theaters, das heimlose weltliche Oratorium, das
Tanzspiel, der Sprechvortrag, in derselben klmstverstandlgen Weise
entwickelt und ausgestaltet sein werden, dann ist die Zeit einer vollen
und gleichméBigen Bliite unseres Kunstlebens lebendig gewcrden.

Uber den Werdegang des Kiinstlers. Der Tinzer.
Er steht auf einem Felsenvorsprung eines Bergabhanges. Um den
Felsen huschen Schwalben. Unruhig durch den Druck der schwer-
hangenden Wolken, huschen sie um den Stein. Ihr Fliigelschlag und
ihr Schwung teilt die Luft horbar, wenn sie an dem Felsen vorbei-
schwirren, der Laut verliert sich, wenn sie weiter abfliegen und kehrt
abschwellend wieder, wenn sie sich dem Stein nahern. Vier Schwalben,
fiinf Schwalben, ihr Flug ergénzt sich, ein immerwiederholtes Linien-
gefiige entsteht. Das Rauschen ihres Schwunges fiigt sich aneinander,
das Sausen der Luft, das Lied, die Fligelschlage, die Césuren des
Rhythmus.

Sinn des Schwingens. Wasist der Sinn dieses Treibens?
Angst? Suche nach Nahrung? Suche nach Obdach? Oder Belebung
der kleinen Kérper durch den Schwung und das Spiel mit dem Gegen-
schwung der andern? Ebenso steht der Tinzer vor dem Ritsel des
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eigenen Tuns, wenn er die Glieder im Raum entfaltet, wenn er vom
sanften Aufschwung zum wilden Stampfen iibergeht, wenn er Wege,
Flachen und von Liniengebilden sonderbar umschriebene Gestaltungen
in den Raum schreibt. ‘

Schule. Er steigt vom Fels herab Er sucht in der Beherr-
schung seiner Glieder den Sinn seines inneren Triebes. Er geht zu
anderen, die auch tanzen, sucht durch ihre Lehre vom Tanz und
Tanzkonnen weitergefithrt zu werden.

Ballett. Ein Ballettsaal. Ein gelangweilter Meister mit
lockeren Gelenken zeigt kunstvolle Verdrehungen des Korpers,
riithmt die Elastizitit der Beine als einzig anzustrebendes Ideal und
drillt armselig lachelnden Madchen und Knaben nach seichter Musik
exakte Pirouetten und Hiipfschritte ein. Der Ténzer verlafit den Saal.

Schauspiel. Ersieht das wogende Leben auf der Strafle, liest
die Gedanken, Taten und Wiinsche der Menschen aus ihren Gebirden
und versucht im Tanz des Schauspielers die Gesetze seines inneren
Triebes zu entdecken. Vergebliches Suchen! Auch hier tétet eitle Vir-
tuositit den Tanz, der aus aller geschauten Natur so vollendet spricht.

Musik. Noch bleibt ihm eins zu erkennen, es ist die Musik.
Wenn ihn die Klidnge des Konzertes auf merkwiirdigen Wegen durch
den Raum zu tragen scheinen, so glaubt er hier das Mittel gefunden
zu haben, um seiner inneren Sehnsucht Halt und Schwung zu ver-
leihen. Aber auch hier wird ihm ein Wust von theoretischen Klang-
schnorkeln und Gebundenheiten als Kunst gepriesen. Sein Suchen
nach dem Schrei des Herzens wird enttiiuscht.

Das ist der typische Werdegang des heutigen, Ténzers und Fest-
kiinstlers. Nachdem er sich in akrobatischen Bewegungsiitbungen
verloren hatte, versucht er, durch die pantomimische Nachahmung
des Alltagsgeschehens seinen Tanzergeist zu befruchten und langt
endlich dabei an, nach der Musik 1mprov131erte Schwingungen und
Windungen als die einzige Moglichkeit, ja sogar als den Gipfel der
Tanzkunst zu betrachten.

Schiadlicher EinfluB des Musiktanzes. Wohin
das filhrt — ist klar. Der komponierende oder ausiibende Musiker
kann sich der rein gemiitsméBigen Einwirkung der Musik noch ent-
ziehen, da er durch das Schreiben, Lesen und die technische Aus-
fiihrung immerhin soweit intellektuell und korperlich beansprucht ist,
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daB sein ganzes Wesen zum Einklang kommt. Anders der Tanzer,
der sich nur der Melodie und dem Rhythmus hingibt, sein Gemiit muf
erkranken.

Gegengewichte des Musiktanzes. Die gesunde
menschliche Natur fordert ein Gegengewicht fiir diese einseitig ge-
miitsméBige Beanspruchung und es werden verschiedenartige Aus-
wege gesucht. Einer dieser Auswege ist, dem Tanz infolge: seiner
Kérperlichkeit eine erotische Bedeutung zu geben, wobei die korper-
liche Schonheit und Wohlgeformthelt je nach Veranlagung als Symbol

weichen, sehnsiichtigen Genusses oder wilder Ekstase entwiirdigt
wird. Der Intellekt wird dabei nur auf Mittel und Mittelchen sinnen,
diese genuBverherrlichende Schonheit raffiniert auszugestalten, indem
er Bewegung, Kleidung und Hintergrund zu immer neuen und aparten
seelisch-sinnlichen Harmonien verschmilzt. Es ist meist die Musik, die
den Tanz zur gemeinen Sinnlichkeit erniedrigt, nicht die Bewegung.
- Denn die Bewegungskunst kann — ebenso wie die anderen selb-
stdndigen Kiinste, die sich nur eines einzigen der.drei hauptsichlichen
Ausdrucksmittel des Menschen bedienen — in vollstindiger Selbst- -
herrlichkeit kiinstlerisch wirksam werden.

(Wir miissen weit in der Menschheitsgeschichte zuriickgreifen,
wenn wir den Tanz als Vollausdruck zu verstehen verlangen. Was
aber gibt uns Kenntnis davon, wie es damals im Ténzer aussah? |
Einzig und allein der Vergleich der Bilder und Schriften aller Zeiten,
die sich auf irgend eine Seite des menschlichen Bewegungsausdrucks
bezichen. Wir sehen Runen, Hieroglyphen, Statuen, Gegensténde.
Wir lesen Beschreibungen weltlicher und religioser Zeremonien. Wir
erkennen Abbildungen von Musikinstrumenten, die uns gestatten, auf
die damals iibliche Rhythmik Schliisse zu ziehen. Wir lesen Kunst-
dichtungen, deren Geist uns in die damalige Kunst- und Vorstellungs-
welt versetzt. Wir fiigen alle diese Erkenntnisse zu einer fortlaufenden
Reihe aneinander und haben so die Geschichte des menschlichen Be-
wegungsausdrucks und in dieser Geschichte die unendlichen Méglich-
keiten des Tanzes.)

Der Tonkinstler. Die Tonkunst. Hier ist die Ent-
wickelung und unsere Erkenntnis konkreter. Wenigstens was die

technischen, physiologischen und psychologischen Teile dieser Kunst-
art anbelangt.
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Ein Konzert. Das Augenbild ist so sehr nebensichlich, da8
in den meisten der Wunsch wach wird, im Dunkel zu sein. Mancher
verhiillt seine Augen mit der Hand. Nach einigerr Tonen, die einen
gi'undlegenden Klang in das Ohr bannen, entwickelt sich ein Spiel
von Ténen, ein Thema, das einfach oder variiert immer wiederkehrend -
anschwellend und abschwellend nach einer Reihe von Zeiteinheiten
- und Takten den Abschluf im Grundklang findet. Ein zweiter Teil
bringt einen Gegensatz zum ersten; war im ersten das Thema lieblich,
so klingt es jetzt méchtig drohend. Im dritten wird ein scherzhaftes
Gezitter das Thema iiber alle Schwere heben, und im vierten Teil
wird eine ruhige Welle, zum Grundakkord zuriickfithrend, im Abschlul
des Tonbildes verlaufen.

Gemitsbewegtheit durch Klangbilder. Was
ist geschehen? Das Gemiit von Menschen, die den ganzen Tag mit
zankendem Verstand im Alltagsleben standen, dessen Schwierigkeiten
nur durch Reflexion und Uberlegung losbar sind, wurde durch die
Macht der wechselnden Tonwellen und Tongebilde aufgeriittelt und
bald in sanfter, ruhiger, bald in schwerer, schleppender, oder in an-
mutig scherzhafter Weise in Bewegung gesetzt.

So allseitig aufgestort hat Ernst und Heiterkeit, Lust und Trauer
dieser Menschen Betétigung und harmonischen Abklang erhalten.
Darum ist die Musik die bevorzugte Kunst unserer rastlosen Zeit.

Gefahren der musikalischen Sensibilitat.
Wie gefahrlich die Musik in anderer Zeit war, ergibt sich aus den
vielen Berichten ihrer betdrenden Zauberwirkung, die sie auf den
primitiven Menschen ausiibt, und zu der sie auch heute noch fahig
wire, wenn sie nicht in unserem niichternen Alltag ein starkes Gegen-
gewicht hitte.

Tanz. Der Tanz hat es nicht so leicht. Bewegungslésung
haben wir im Alltag genug. Soweit der Intellekt den Korper
nicht auf den Wegen seiner verschlungenen Interessen* herum-
hetzt, sorgt er mit der Anhidufung ungesunder Lebensbedingungen
dafiir, daB Giftstoffe und Miidigkeit den Bewegungswillen unter-
graben. Wo der Tanz also noch als Urtrieb sitzt, muB er zu
der Hiille der mehr oder minder gemeindsthetischen Erotik
greifen, um sich iiberhaupt Geltung als Lebenswert zu ver-

schaffen.
v. Laban, Die Welt des Tanzers. 7 12
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Tanzverlangen. Der Ruf nach Tanz ist aber ein Ruf nach
Gesundung. Man denkt, nicht mit Unrecht, da ein tanzender Korper
den Versuchungen des Intellekts besser widerstehen konne, daB sein
Gemiit erstarken wiirde, wenn er kiinstlerisch nicht einseitig im Bann
der Gemiitsmusik betétigt bliebe. Man hofft, daB der Tanzer sich
die Lebensbedingungen schaffen wird, die all das Ungleiche, Unreife
unserer heutigen Lebensfiihrung zur Anderung zwingt.

Dichtung. Was ist die Dichtung heute? Vor allem ein
ungeheurer Uberschwang an Gehirntatigkeit. Es werden Begriffe und
Begriffsverbindungen in wilder Mannigfaltigkeit aus allen Ecken und
Enden menschlichen Denkens herausgetrieben und mittels der Drucker-
presse durch die Welt geschleudert. Kein einziger Mensch vermag auch
nur anndhernd zu iibersehen, welche Gedankengénge die Welt durch-
strémen und hinter allem sitzt ja doch nur der einzige Schrei nach
geistiger Klarheit, die aber auf diesem Wege nie und nimmer zu er-
reichen ist.

Klarung des Begriffsbildes. Gerade hier in der
Begriffsbildung kann eine scharfe Untersuchung der menschlichen
Ausdrucksformen wohltuend vereinfachend wirken. Allerdings haupt-
sachlich dadurch, da die meisten Denkoperationen, die zur Literatur
und Diehtung fithren, als im schlimmsten Sinne dilettantisch und un-
vollkommen gekennzeichnet werden.

Synthese der Ausdrucksmittel Selbstverstind-
lich ist die analytische Betrachtung dieser drei Ausdrucksgebiete
nicht dazu angetan, eine vollkommene Erkenntnis ihres Wesens,
geschweige denn ihrer Wirkungskraft hervorzurufen. Es ist sowohl
fiir den Kiinstler als im allgemeinen fiir den richtig funktionierenden
Menschen von dringender Notwendigkeit, sich von der Synthese der
drei Ausdrucksformen ein richtiges Bild zu machen. Die einfachste
Form der Synthese ist die gleichzeitige Verwendung von Tanz, Ton
und Wort, wie wir dies etwa in den dramatischen Erregungsmomenten
im Leben und auf der Biihne sehen.

Ein Beispiel fiir synthetischen Vortrag. Ein
Bote kommt. Seine Arme sind weit weggestreckt, die Finger krampf-
haft gekriimmt, die Augen weit aufgerissen. Der Kontrast zwischen
Verkrampfung und moglichster Ausdehnung in der Geste wird be-
gleitet von einer Stimme, die zwischen tiefem, dumpfem Grollen .und
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aufgeregtem Kreischen wechselt. Die Tonstirke geht vom Flistern
bis zum Schreien. Die Erzahlung ist hastig sprudelnd mit lang-
© gezogenen Erwartungspausen, die Begriffe sind verwirrt. Gemiits-
ausbriiche, durch einzeln hinausgestoBene Worte wie Schrecken,
Grauen, wechseln mit der hastig vorgebrachten Erzahlung eines
schauerlichen Vorgangs ab. ,

Das Ganze macht den Eindruck von glelchzeltlgem Insichhinein-
kriechen, angstvollem Verbergen, Verschwinden, Verkleinern der
eigenen Person und raschestem, weichstem, heftigstem Flichen, von
sich werfen der ganzen Kéorperlichkeit.

Ahnlichkeit der Ekstasen der Liebe und
des Hasses. Wie die Ekstase des Schreckens, des Hasses, werden
auch die Ekstasen der Freude, der Liebe die gleichen kontrastreichen
Merkmale aufweisen. Fliistern und rufen, hohe und tiefe Toéne
wechseln. Mit gebrochener Stimme, verwirrten Begriffen, in welchen
sich Stammeln und poetischer Schwung ablosen, wird die Gebédrde
der Hingabe und die Geste des An-sich-Pressens ausgefithrt. Alles.
deutet die gleiche Flucht und Angst vor iibermaBiger Erregung an,
wie oben. Diese Synthese der gleichzeitig gebrauchten Ausdrucks-
mittel kommt als primitive Form nur im iiberlegungslosen Erleiden
der Naturgewalten klar zum Ausdruck. _

Feinere Unterschiede des Ausdrucks. Die
feineren Nilancen des Ausdrucks, die wir im Alltagsleben sehen, sind
durch die heutige konventionelle Steifheit der Menschen fast ganz
unterdriickt. Wir betrachten den die Natur erleidenden, pathetischen
Menschen als Kind, als Wilden und liacheln iiber ihn. Kine neue Art
der Pathetik, der Synthese, der Ausdrucksméglichkeiten hat sich
ausgebildet und zwar diejenige, die dem einzelnen Ausdrucksmittel
die Méglichkeit gibt, auch die Wesenheiten der beiden anderen Gebiete
auszudriicken.

Einbegreifendertypischen Wirkungsmittel
in eine einzige Ausdrucksform. Am klarsten ist
dies im Wort ersichtlich, das von uns am meisten gebraucht wird.
Unsere begriffliche Mitteilung kann belehrend, erregend oder be-
wegend sein. Mit anderen Worten, sie kann sich an unsern Ver-
stand, an unser Gemiit und an unsere korperlichen Sinne, den
Willen, wenden.
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Ein Redner. Sein klares, spottisches Auge blickt durch eine
Brille auf das Auditorium. Sein vernichtender Witz oder sein geist-
reicher Schwung geben dem Gehirn die gleiche Freude wie eine
schmelzende Musik dem Gemiit oder der Anblick einer kithnen Hand-
lung dem Tatwillen Freude bringt.

Triebhafte Regungen im Ausdruck Diese Be-
friedigung der triebhaften Gehirnregungen Geist zu nennen ist das
groBte Verbrechen an diesem Begriff, der eine Sammlung kérperlicher,
seelischer und verstandesmaBiger Regungen bedeutet. Es ist hier
eigentlich schon alles iiber die triebhaften Grundlagen von Tanz,
Ton und Wort gesagt, so daB das Beispiel des einseitig als Witz ge-
brauchten Wortes klar ins Auge springt. Fast unsere ganze Wissen-
schaft ist ein Verstandeswitz. Die Befriedigung unseres Gemiits-
triebes im Alltagsleben durch die Sentimentalitit ist ein Gemiitswitz.
Das Wort gibt sich gerne dazu her, diesem Gemiitswitz durch breite,
weiche und sentimentale Erwdgungsform zu dienen. Auch der rein
sinnlichen Schilderung dient das Wort und erfiillt damit die Rolle
des triecbhaften Tanzes. Dasjenige Wort aber, in dem diese drei
Darstellungsarten zusammenklingen, der]emge Gedankenganrr In dem
Korper, Gemiit und Verstand gleicher Weise, sozusagen als Akkordteile
zu eurhythinischer Wirkung kommen, ist wirkliche geistige Mitteilung,
1st vernunftgeméfles Sagen, ist Synthese von Tanz, Ton, Wort im
Wort. Die Synthese dieser drei Ausdrucksmittel im Tanz kann da-
durch anschaulich gemacht werden, daBl man sich die Wirkungs-
moglichkeiten des Tanzes auf die einzelnen drei Sensorien, Kérper,
Gemiit und Verstand — vergegenwértigt.

Die Wirkungen auf Willen, Gemidt und Ver-
stand im Tanz Die Kampfspannung (Ringer, Boxer, Fechter),
die Erotik (Bauchtanz, Ballett), die Kithnheit (Akrobatik) des Bewe-
gungswerkes geben dem korperlichen Willen — Anregung.

(Es sei dabei nicht an die niedrige Gier des Willens gedacht, die
bestrebt ist, die gezeigten Dinge zu besitzen, sondern an die Mitfreude,
die der Tatwille am starken Wirken des fremden Tatwillen hat.)

Das Sehnen des Gemiits wird im Tanz meist durch das Liebes-
spiel versinnbildlicht (im abstrakten Tanz, Fliechen und Nahen).

Den Verstand befriedigt das mimische Bewegungsbild, d. h. wenn den
Bewegungen ein Geschehen zu Grunde liegt (Drama, Pantomime, Film).
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Die heutige Musik eine Verstandessache.
Die Musik, wie sie heute gebriuchlich ist, hat als konstruktives Ganzes
hauptsiichlich verstandesmdBigen Reiz (Kompositionen, Themen,
Variationen).

Lied als Gefiithlsausdruck. Das Lled ist die eigent-
liche gemiitsméBige Ausdrucksform der Musik und verbindet sich
daher mit der gemiitsméBigen Ausdrucksform des Wortes, der Lyrik.

Musikalischer Rhythmus und Tatwille. Das
WillensmaBige in der Musik wird durch den Rhythmus verkorpert.
Er wirkt auf den Korper, den Tatwillen. Der Tanzer ballt aus be-
liebigen, atonalen Lauten das Klangbild, den Ausdruck dessen, was
er sagen will.

Die heutige Auffassung der Synthese. Die
Art der Synthese der drei Ausdrucksmittel, wobei alle drei in einem
derselben, also entweder im Tanz, oder im Ton, oder im Wort kon-
zentriert sind, liegt unserem heutigen Empfinden néher, als die oben
geschilderte Gesamtpathetik des Wesens im dramatischen Ausdruck.

Uberall ist es aber die Bewegung, die Bewegtheit hervorruft. Aus
aller Kunst spricht Tanz. Besonders die Bithnenkiinste werden heute
schon oft unter dem synthetischen Begriff , Bewegungskiinste‘
zusammengefaft.

GesetzmédBigkeiten. Die eigentlichste Bewegungs-
kunst, der Tanz, hat sich heute zur vollreifen Kunst entwickelt, seine
Wirkungen in Zeit, Kraft und Raum in Rhythmik und Harmonie
sind vieltausendfiltig beobachtet und gegliedert, die Hilfskiinste der
Farben — und Lichtkomposition, der Tonrhythmik und Harmonie
sind dem Wesen der Bewegung angepafit: jedes Glied der Bewegung
ist beschreibbar und vom tanzwissenden Kiinstler leicht wieder zu
geben. Kompositionsgesetze und Méglichkeiten entstromen dem
inneren Sinn der Bewegung, zur vielfachen Verwendung und Inter-
pretation, zum Ausdruck der inneren Notwendigkeit des Bewegungs-
komponisten, des Ténzers.

Organisation von Bewegungschéren. Die aus
dem alten Biihnentanz und der neuen eurhythmlschen Spannungs-
lehre sich entwickelnde moderne Bewegungskunst ist eine Gruppen-
kunst und daher mehr als jede andere Biihnenleistung geeignet, auf
einen groferen Zuschauerkreis zu wirken. Kleinere Gruppenleistungen
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und auch solistische Tétigkeit ist selbstverstindlich auch hier not-
wendig und wiinschenswert, ebenso wie neben der Orchestermusik die
Kammermusik und die Solistik besteht. Um der Bewegungskunst
aber die reiche Entwicklung zu geben, welche in der Fiille ihrer Mog-
lichkeiten liegt, miissen Bewegungschore gestaltet werden, die den
schon allerorts auftauchenden Bewegungsdichtungen gerecht werden
konnen, und die durch ihre Auffiihrungen den augenfalligen Wunsch
und Drang der Zelt nach Bewegungskunst eine wiirdige, kiinstlerisch
hochstehende Erfiillung zu geben vermdgen.

Der Bewegungschor wird sich wesentlich anders gestalten als die
bisherigen Gruppen-Ensembles und Ballette, die sich mit einer Abart.
der Bewegungskunst, dem FuBtanz, befaBten. Der moderne Tanz,
die moderne Pantomime und die neue Regiekunst hat die Bewegungs-
kunst vorbereitet, die in rhythmischen und gymnastischen Vorfiih-
rungen bisher ungeahnte Wirkungen auf den Zuschauer erzielt und
sich langsam zu vollkommener Selbstindigkeit und kiinstlerischer
Reife entwickelt.

Der Kunstsinn des neuen Tdnzers. Das vertiefte
Erfassen des Bewegungsphénomens durch Darsteller und Zuschauer
fiihrt zu einer durchgeistigten Ausdrucksmdglichkeit, welche den
heute allgemein iiblichen Tanzdarbietungen fehlt. Der FuBtanz ist
eine Abart der musikalischen Akrobatik und hat mit der Kunst
wenig zu tun. Der Chorkiinstler fiir Bewegungskunst ist elastisch
und geschmeidig geworden durch die seiner Berufstitigkeit not-
wendigerweise vorangehenden gymnastischen Ubungen, er muBl aber
nicht von Kindheit auf im Banne eines widernatiirlichen Drilles
stecken, wie der Ballettinzer. Der geistige Inhalt vollends des Be-
wegungswerkes stellt die hochsten Anforderungen an Gemiit und
Intellekt des Darstellers. Ein Chorist als mechanische Figur ist im
Rahmen des Bewegungskunstwerkes ebenso undenkbar wie ein
Bauernkontrabal im Rahmen eines Symphonieorchesters. Kunst-
sinn, kiinstlerisches Konnen ist fiir den Bewegungskiinstler unerla8-
liche Notwendigkeit, und diese kann nur erreicht werden durch eine
intensive, geregelte, durchgeistigte Ausbildung, d1e langere Zeit in
Anspruch nimmt.

So wird es auch verstindlich, daB sich wertvolle Menschen, auch
der sogenannten gebildeten Klassen, wie wir schon heute sehen, der
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Bewegungskunst widmen. Es wird eben erkannt, da$ unsere Zeit das
starke Bediirfnis nach Bewegungsausdruck hat. Wie schon iriiher
wird der Ménnertanz aufblithen, vielleicht sogar vorherrschen.

Bildungsniveau des Bewegungskiinstlers. In
der Organisation des Bewegungschores wird infolge der geistigen
Gleichheit und des notwendigerweise hohen Bildungsniveaus der Mit-
glieder ein wesentlich anderes sein konnen, als in jenen Bijhnen-
ensembles, wo die Gruppe nicht Wert an und fiir sich, sondern blof
Folie fiir einen oder einige korperlich wohlgebildete und geschickt
gedrillte Personen war. Auch die Art des Bewegungskunstwerkes,
welches nicht aus schematischen Bildern und dem Wechsel symmetri-
scher und assymmetrischer Arrangements besteht, sondern in welchen
die Bewegung selbst als Ausdrucksmittel ihre eigenen Bindungen und
Losungen, ihre Harmonien und ihren tieferen Sinn verwendet, wird
durch seine technischen Bedingungen und hohen Anforderungen an
jedes einzelne Chormitglied eine ganz andere Organisation fordern wie
die bisherige. , )

Solistentum. Eine Gleichstellung aller Mitglieder, eine
hiufige Verwendung zu interessanten Eigenaufgaben fiir jeden ein-
zelnen, ein belebter Wechsel der Aufgaben, ein stdndiges Fortschreiten
in der Ergriindung des Bewegungsphédnomens wird Pflicht und Recht
jedes Mitgliedes. Es gibt keine erste, zweite, dritte etc. Quadrille
oder Klasse und vor allem: ein Unterschied in der Verwendung wird
nicht durch koérperliche Vorziige bedingt. Das Gruppenkunstwerk
im Sinne der Bewegungskunst verlangt geistig wertvolle Menschen
mit gesunden, geschmeidigen Kérpern und keine irgendwie zierlich
gearteten Puppen. Es handelt sich nicht mehr um Schaustellung hiib-
scher Gliedmafien, sondern um kiinstlerischen Ausdruck durch bewegte
Formen und Linien, Gruppen und Massen. Auch der aus diesen
Gruppen sich herauslosende Solist wird vor allem seine kiinstlerische
Macht gebrauchen und nicht seine koérperlichen Vorziige.

Rolle des Alters. Ein weiterer Organisationsunterschied
ist, daBl das Alter des Lernenden und Ausiibenden keine so groe Rolle
spielt wie bei den akrobatischen Leistungen des Balletts. Gewil
werden auch hier, wie bei jedem Beruf, gewisse Grenzen fiir den
Beginn des Studiums und fiir die Fahigkeit zur Auébifdung bestehen,
doch sind dieselben bedeutend weiter gezogen als bisher. Wohlgebildete,



geschmeidige, bewegliche Erwachsene ‘konnen das Studium noch mit
Erfolg beginnen, da es sich nur um die natiirliche Geschmeidigkeit der
Glieder handelt und nicht um kiinstliche Verdrehungen und Ver-
zerrungen, die nur im Entwickelungsstadium in die Sehnen und
Binder des Korpers hineingequiilt werden kénnen. Auch das Auf-
treten ist fiir gesunde und bewegliche, also natiirlich lebende Menschen
bis in ziemlich vorgeriicktes Alter moglich, denn nicht jugendliche
Schonheit wird gezeigt, sondern Bewegung, Fluten, Wellen, geistiger
Ausdruck menschlicher Bewegung. ‘
Wirtschaftliche Besonderheiten. Ein wichtiger
Unterschied ist auch die mehr gleichméaBige Honorierung der Lei-
stungen, die durch das gleiche geistige Niveau, die kiinstlerisch not-
wendige Gleichstellung, zu Stande kommt. Durch eine mehr gleich-
méBige Verteilung der oft enormen Solistengagen wird ein durch-
schnittlich hoheres Gehalt des einzelnen bedingt. Unterschiede
werden wohl immer herrschen in Anspriichen, Leistungen und Ver-
glitungen, doch sind dieselben zweifellos geringer, wenn fast jeder
befdhigt ist, solistisch zu wirken. Und das mull von den Mitgliedern
eines Bewegungschores verlangt werden.
Biihnenausstattung. Da die Bewegung selbst das
Hauptausdrucksmittel ist, wird fiir eine szenische Ausstattung kein
so auBerordentlicher Aufwand getrieben werden miissen. Wie beim
Symphoniekonzert die Musik, so wird hier die Bewegung Sinne,
Seele und Gedanken des Beschauers so sehr getangen nehmen, da8
Jede libermaBige Ausstattung durch Szene und Kostiime nur storend
auf den Bewegungseindruck wirken miiite. Die bisherige Erfahrung
zeigh auch deutlich, da Einfachheit der Beigaben eine Grund-
bedingung fiir die Wirkung des Bewegungskunstwerkes ist. Der
okonomische Vorteil fiir die Chormitglieder springt hier klar ins Auge.
Kleinere Betriebskosten bringen auskémmlichere Gehilter mit sich.
Soziale und wirtschaftliche Stellung des
Kiinstlers. Jedermann weil, wie dringend der Darsteller und
insbesondere die Darstellerin eine wirklich gesicherte Existenz
braucht.
Wenn ein Teil der moralischen, ethischen und asthetischen Nach-
teile des Darstellerberufes durch 6konomische Vorteile, der andere
Teil aber durch das von der Bewegungskunst bedingte wertvolle
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Menschenmaterial behoben wird, so ist viel fiir die Stellung der Kunst
in unserem sozialen Leben geschehen.

Es gibt heutzutage schon zahlreiche Biihnen, die rdumlich den
Anforderungen des Bewegungskunstwerkes entsprechen. Das Ver-
langen nach erhebender Festkunst ernsten Charakters ist grol und
gerade die Bewegungskunst interessiert immer weitere Kreise. Es
fehlt nur der groBere Chorverband, der mit Ausdauer an die Ein-
studierungen und Auffithrungen der schon vorhandenen Bewegungs-
kunstwerke geht. Leicht wiirde sich derselbe gruppieren, wenn alle
die zum Bewegungskunstwerke streben, sich zusammentun wiirden.
Eine anfingliche kleine Gruppe lieBe sich leicht, zum Bewegungschor
groBen Stiles ausgestalten und es wiirde eine Kunsttat geschaffen,
nach der unsere Zeit ruft, deren Notwendigkeit besteht und: deren
Erfolg gesichert ist.

Tanz, Ton, Wort als Ausdrucksmittel der
Bewegungskiinste. Jeder kiinstlerischen Bewegung wird ein
Gerdusch anhaften, ein, wenn auch noch so ferne liegender, logischer
Zweck, Sinn, Begriff verbunden sein. Jeder Ton wird durch Be-
wegung erzeugt und hat ursdchlichen und auswirkenden Begriffs-
zusammenhang. Es gibt also keine absolute Einzelkunst. Je stirker
jedoch eines dieser Ausdrucksmittel vorherrscht, umso reiner kann es
seine eigensten Gesetze und Moglichkeiten entfalten. In der musi-
kalischen und in der Begriffsdichtung ist der Veranlagung und den
Zwecken des Kiinstlers entsprechend, ein moglichst reiner, sogenannt
absoluter Gebrauch der einzelnen Ausdrucksmittel gang und gibe.

Wir kennen eine absolute Musik im Gegensatz zu einer Pro-
grammusik, zum Lied, zum Melodrama usf. Wir kennen Dichtwerke
des Wortes, die fast einzig durch ihren begrifflichen Inhalt wirken und
wirken wollen. Nur der Tanz ist bei den Kulturvélkern vollstindig
an 1hm selbst fremde Rhythmen gebunden, als seine einzigen Anreger
und Leiter betrachtete man den Begriff und die Musik.

Der freie Tanz Die verschiedenen Formen des Tanzes
aber, Musik oder Worte mit begleitenden Kérperbewegungen, Tanz
mit begleltenden MuSIkrhythmen oder Begriffsvorstellungen (Panto-
mime) usw. zeigen sich als eine Moglichkeitskette, deren letztes Glied,
der freie Tanz, der Tanz ohne Begleitung, das innerste Wesen des Tanz-
kunstwerkes am deutlichsten zum Ausdruck bringt.
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Jedenfalls ist der Tanz ohne Musik eine berechtigte Kunstform,
die sich ja iibrigens schon viele Freunde geschaffen hat. Der erziehe-
rische Wert des Tanzes ohne Musik wird jedem Einsichtigen klar,
besonders wenn er an die Parallelen der hoheren Musikerziehung und
Begriffserziehung denkt.

Raumrhythmisches Empfinden. Die Bewegungs-
formen und Formgebilde des freien Tanzes entspringen dem raum-
rhythmischen Empfinden. Jeder pantomimische Untergedanke oder
Leitgedanke fehlt ebenso wie irgendwelche musikalische Beeinflussung.

Diese Grundlage des freien Tanzes, das raumrhythmische Empfin-
den, war von jeher der Bewegungsmotor des wahren Ténzers und
Tanzschopfers. Es ist nur Vorhandenes von tduschenden Umbhiil-
lungen zu befreien, wenn man das Korpergefiihl und Raumgefiihl als
reines Ausdrucksmittel, insbesondere auch des Ensembletanzes, zur
Geltung bringen will.

Vertanzung von Musik. Zum Ton hiniiber fithrt uns
das Bekenntnis so mancher bedeutender Musiker, dafl ihnen nidmlich
die Vertanzung musikalischer Meisterwerke nur in den seltensten
Fallen Befriedigung gewahrt, und dann nur, wenn der Ténzer sich dem
musikalischen Rhythmus vollstindig anpaBt, unterordnet. Wie
ungern (und in den seltensten Fillen gut) begleitet der bedeutende
Musiker Tanze.

Reine Musik. Die reine Musik erscheint uns als etwas so
Selbstverstindliches, dafl ihre Erklirung und Darstellung iiberfliissig
ist. Es geniige hier der Hinweis auf die Pfadfinder der neuen Musik,
die Ausdruckswerte von bisher unerhdrter Schénheit und Kraft
fanden und die gleichzeitig zeigen, dafl unser K6nnen und Kennen das
unendliche Reich der Klidnge noch lange nicht beherrscht.

Erziehung, Erfindung und Ausiibung haben auch hier noch Berge
von Arbeit zu bewiltigen.

Tanzmusik. Eine Vereinigung des Tanzes und der Musik
ist moglich, nur wird sich hier dann entweder der Tanz oder das Ge-
riausch unterordnen miissen. So entstand die landesiibliche Tanz-
musik, die ihrerseits wieder teilweise befruchtend, teilweise verwirrend
auf die reine Musik wirkte. Tanzmus1k mul} so wirken, wie wenn sie
das Klingen des Ténzers wire. Sie ist horbar gewordene Zeitmetrik
und Rhythmik der Bewegung.
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Ein Zusammenkhngen von Wort und Ton haben wir im Lied.
Auch hier zeigt sich, daB einmal der Begriff, ein andermal wieder die
Musik die Oberhand haben muB. Die geeignetste Tanzmusik ist das
rhythmische Gerdusch. Gong, Trommel, Castagnetten usw. passen
sich leicht dem Rhythmus tinzerischer Bewegung an.

Reine Wortkunst. Diereine Wort- oder Begrifisdichtung
besteht und bestand auch immer. Auch hier handelt es sich um all-
bekannte Formen, die als hochste Kunstgebilde unangezweifelt da-
stehen. Auch die Verbindungen des Begriffes mit Ton oder Bewegung
sind feststehende Gebilde. DaB auch hier iiberall girendes Leben
Neues erzeugt, und daB gewaltig Wirkendes ersehnt und erwartet
wird, ist bekannt. -

Verbindungen. Im tiglichen Leben kénnen wir diese
Ausdrucksformen selten auseinanderhalten und es zeigt sich als ein
Trieb, das unorganlslerte, unharmonisierte, unstilisierte Leben im
Kunstwerk nachzuahmen, wenn uns bei Zuriicktreten des einen oder
des anderen Faktors sofort etwas fehlt; wenn wir den begrifilichen
Sinn des Tanzes suchen; wenn wir die mit dem- Begriff oder dem
Empfindungston verbundene Reflexbewegung vermissen.

Frei ist der Kiinstler immerhin, alle Formen und alle Form-
verbindungen fiir seinen Ausdruck zu wihlen; das Zwingende bleibt
seine Kunst seine Schonheit.

Und diesemn Kiinstler, Schopfer der Zukunft wird der Weg
gebahnt durch ein tiefes Erfassen der Gesetze und Moglichkeiten, die
in den Bewegungskiinsten liegen.

Schrift. Jede Kunst muBl ihre Schrift haben. Wortschrift,
Tonschrift, Tanzschrift, alle bestehen schon lange und sind immer
gleich unfihig, das volle Leben der Bewegung, des Gerdusches, des
Begriffes fiir jedermann festzuhalten. Es gehort eine bestimmte Vor-
bildung dazu, ein Erwigen und Kennen des Wesens der nieder-
geschriebenen Dinge. Und dann wird noch persénliche Eigenart,
Vorliebe und Anschauung das Symbol jedesmal anders deuten.

Doch sind wir befahigt, berechtigt, ja gezwungen, unsere Kunst-
werke in Schriftform zu fixieren. Die Form der Schriftzeichen muf}
aber aus der Kenntnis des innersten Wesens der Dinge, von denen wir

.sprechen, erwachsen, um dem Eingeweihten das gewollte Bild vor das
Auge zu fiihren.
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 Wortschrift. Hieroglyphen, die den Gegenstand abbilden,

Silbenzeichen, Begriffs- ja Begriffsreihenzeichen sind unserer phoneti-

schen Schrift vorangegangen oder bestehen neben derselben. Unsere
Wortschrift wandelt sich dauernd. '

Tanzschrift. Begriffszeichen bilden auch unsere Tonschrift;

hieroglyphenartige Bewegungszeichen waren die Grundlage der Choreo-
graphie. Wie der ganze Tanz, war auch seine Niederschrift ein rein
auBerliches Unternehmen. AuBere Merkmale einer duBerlichen Ge-
schicklichkeit legte man zeichnerisch fest und nannte das Choreo-
graphie. :
Der neue Tanz verlangt eine neue Tanzschrift. Es ist ganz un-
moglich, daB einer, oder eine kleinere Menschengruppe allgemein-
wertige Symbole endgiiltig festlegen kann. Nur die Kenntnis der
Gesetze kann festgelegt werden, aus denen eine Zeichenschrift er-
wachsen wird. Das war der Grundgedanke jener, die in jahrhunderte-
langer, miihevoller Arbeit eine Schrift fiir harmonische Bewegung
suchten und fanden. Heute dienen diese Schriften dem Tinzer als
Basis fiir ihre gymnastischen und tanzerischen Studien und als Mittel
zur Fixierung von Téanzen.

Tonschrift. Die Tonschrift besteht und ist in Weiterbildung
begriffen. Die Forderungen der modernen Musik: Chromatik, Ge-
rauschwirkung, strengere Rhythmik und Dynamik, Unterteilungen in
der Nuancierung, wie ¥/, Tone etec., werden unsere Tonschrift teilweise
umbilden. Ob wohl auch die Wort- oder Begriffsschrift noch weiter-
hin Wandlungen erfahren wird? Zweifellos ist sie wandlungsfahig.
Vor allem miiBlte sie erst richtig gelesen werden. Sowohl phonetisch
als auch begrifflich existieren allgemein giiltige Gesetze der Harmonie
des Stiles, des Rhythmus, deren Beachtung, ja Kenntnis, von unseren
neuen Dichtern erst wieder geweckt und verlangt werden muB.

Jedenfalls sehen wir in der Schrift die Bewahrerin des Schonen
und miissen trachten, sie so zu gestalten, daB sie ihren hohen Inhalt
nicht zu verzerren vermag.

Kompos1t10nsgesetze und Asthetik. Die Phra-
sierung, die Rhythmik, Metrik, Dynamik, Akzentuierung, Melodie
und Harmonie der Musik und Sprache hat Ahnlichkeit mit derjenigen
der Bewegung. MaBgesetze, Richtungsgesetze, die den musikalischen
und architektonischen dhnlen, konnen auch bei der Analyse der Be--
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wegungskunstwerke beobachtet werden. Regel wird natiirlich immer
eine praktische Konvention sein, die vielleicht fiir diese oder jene Zeit
~ wirklich Bediirfnis, und daher wirklich charakteristisch und maf-
gebend ist. Hand in Hand mit Geteiltheit und Kontrast (der Kontrast
haftet jeder Teilung an), geht Sympathie und Antipathie, Gleich-
gewicht und Folge. :

Stilepochen. Im allgemeinen ist die Regel jene Auswahl
aus der fast unendlichen Zahl der Konstruktionsmoglichkeiten, die
am klarsten von der betreffenden Epoche verstanden wird. So hat
eine streng dogmatische Zeit die kontrapunktische Feinheit der
gotischen und der niederlindischen Kirchenmusik hervorgerufen.
So brachte die dsthetische Freiheit der italienischen Renaissance den
farbigen Malstil und die melodiése Musik, so entstand in der Unter-
epoche Rokoko, eine dem Zeitgeist entsprechende Biihnenkunst,
Musik, Tanzkunst und Architektur. So. schuf die Romantik des
letzten Jahrhunderts Wagner und seine Vorginger und Nachfolger.
So sehen wir in unserem Jahrhundert mit seinen industriell sozialen
Idealen den deutschen Werkbund, die intellektuelle, bildende Kunst,
die Sehnsucht nach Gruppenkunst, Bewegungskunst, symphonischer
Musik. Was der Ausdruck einer vergangenen Epoche ist, konnen wir
wohl bestimmen. Was das heutige Gesetz ist, kénnen wir nicht klar
sagen. Dem komponierenden Talent seien alle Wege zur Kunsttat
frei. Die theoretische Erkenntnis der Erfahrungen der Vergangenheit
liefern reichliches Material. Vor allem aber miissen wir uns dem
Genius anvertrauen und unserem lebendigen Feingefiihl der Auswahl,
und nicht dem aus theoretischem Wissensdrang oder anerzogenen
Angewohnheiten entstandenem Urteil.

Auinehmen und GenieBlen des Kunstwerkes.
Wir kommen hier von der Komposition zum Kunstaufnehmen, einer
Tatigkeit, die ebenso genialisch und spontan ist, wie das Schaffen.
Manche Menschen haben diese passive Genialitit in hohem MaSBe.
Sie duBert sich vor allem in allgemeinem Kunstinteresse, in Liebe fiir
geistige Nahrung und Feingefiihl fiir deren Beschaffenheit und Ver-
schiedenheit.

Heute sehen die meisten Menschen in aller Kunst nur das Inhalt-

liche. Eine Erzichung zu ténzerischem Empfinden wird diesem
Mangel abhelfen.
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Die Suche nach Inhalt steht dem Tanzverstehen auf zweierlei
Weise entgegen. Erstens findet man im reinen Tanz nicht das ,,Ver-
stindliche*, dem man zugeneigt ist und erklart den Tanz aus néchst-
liegendem MiBverstehen sexuell. Zweitens sieht man in der Panto-
mime, die allerdings gegensténdlich Versténdliches bringt, nur das
rohe Geschehen ohne psychische und geistige Verfeinerung. Handlung
als Spannung zu werten ist der heutige Mensch génzlich unfdhig. Das
geht soweit, daB man die rein auf Handlung abgestellte Darstellung der
Pantomime als schidlichen Einfluf} auf das Gemiitsleben fiirchtet. Zu
diesem MiBurteil trigt die Filmpantomime viel bei. Allerdings behan-
delt sie meist Stoffgebiete und Handlungen, die zwar nicht schlechter
als die unserer Romane und Theaterstiicke sind, aber trotzdem oder
eben deswegen keinen Anspruch auf kiinstlerische Einschitzung haben.

Man verzage aber nicht an der Menschenkrait. Sowohl die Kraft
des einzelnen wie auch die Kraft der Gesamtheit hat Schutzvor-
richtungen, die hemmend und vernichtend auf schidliche Einfliisse
wirken. Die niitzlichen und lebensférdernden Einfliissse werden dann
rasch wieder erkannt und hochgetragen.

Was die innere Kraft nicht vertragt, dagegen lehnt sie sich auf.
Es 1st deshalb nutzlos, den Menschen vor schlechten Einfliissen be-
wahren zu wollen. Man biete Wertvolleres und lasse das Kranke
sich selbst verzehren und vernichten.

Verbote bringen keine Kultur. Wenn kranke
Augen das natiirliche Tageslicht nicht vertragen, so wird man ihret-
wegen die iibrigen gesunden Augen nicht ins verdunkelte Zimmer
sperren, sondern man wird den Kranken absondern und zu heilen
trachten. Man wettert iiber Biicher, Bilder, Filme, Theaterstiicke,
die sich mit den Problemen menschlicher Schwichen und Triebe be-
fassen, die Habgier, Sinnlichkeit, Liige und &hnliches in den Mittel-
punkt ihrer Handlungen stellen. Ganz abgesehen davon, daB die
groBiten Meisterwerke des menschlichen Kunstgeistes diese Probleme
als kraftige Schatten in ihre Bilder, als Sauerteig in ihr Brot, ein-
fiigten — ist es doch klar, daB diese Siindhaftigkeiten doch schon
lingst bestehen und allgemein bekannt sein muBten, bevor man sie
beschreiben und in Kunstwerken darstellen konnte.

Die Schattenseiten des Lebens. Man frage sich
doch: Warum bestehen diese Schattenseiten des Lebens? Wo haben
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gie ihre Wurzel? Sicherlich nicht in der darstellenden Kunst und in
ihren Verfithrungen, sondern einzig und allein in den Schwichen und
‘Abnormititen ungesunder Lebenshaltung. Wenn man also diesen.
Ubeln auf den Leib riicken will, so bedenke man, da8 wirkliche Kunst
das Recht und die Pflicht hat, auch die Schattenseiten des Lebens zu
zeigen. Der Wunsch des Zuschauers, diese Schattenseiten zu sehen,
ist keineswegs immer perverse Sensationslust, sondern oft dringendes
Bediirfnis, aufgeriittelt und belehrt zu werden.

Wenn solche an sich sittlich stirkende Inhalte in unkiinstlerischer
Form breitgetreten werden, so liegt die Schuld wieder nur an der
Lebensschwachheit und Hohlheit unserer Zeit.

Wert des Kinematographentheaters. Das Bild
von den Zielen der Bewegungskunst mufl durch den Hinweis auf ihren
Zusammenhang mit einer der wichtigsten Volksbildungsstitten, mit
dem Kinematographentheater erginzt werden.

Alles iiber die Tanzkunst und iiber die Pantomime Gesagte ist im
Prinzip auch fiir die kinematographische Darstellung giiltig, denn das.
kiinstlerische Lichtbild bringt Tanz, bringt Pantomimen. Der wesent-
lichste Unterschied zwischen der Biithnenpantomime und der Film-
pantomime ist, daB in der letzteren die dritte Raumdimension und da-
mit auch der persénlich anwesende Darsteller fehlt. Die Darstellung
ist eine flachenhaft bildmaBige.

Es wird dieser Umstand, ebenso wie das Fehlen der natiirlichen
Farben sehr oft als ein so tiefgehender Mangel bezeichnet, dal man
dadurch der Kinematographie alle kiinstlerische Wirkungsmoglichkeit
abzusprechen geneigt ist. Wenn man sich aber eingehender mit den.
Problemen des Bewegungsbildes und der Pantomime beschiftigt, so
kommt man zu der Uberzeugung, daB diese Beschrinkung auf das.
Flichenhafte und Bildliche ebensoviele kiinstlerische Vorteile wie
Nachteile in sich birgt.

Beschrinkungender Kiinste durch die Eigen-
tiimlichkeiten ihrer Ausdrucksmittel. Nicht nur
die Filmkunst, sondern auch alle anderen Kiinste haben ihre beson-
deren technischen Bedingungen und Méglichkeiten. Der Plastik fehlt.
die Farbe, der Malerei die Form. Die Dichtkunst kann das im Leben
und in anderen Kiinsten lebendig - plastisch Anschauliche nicht un-
mittelbar darstellen. Der Musik fehlt die begriffliche Bedeutung..
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Wem fiele es je ein, einer dieser Darstellungsarten deshalb kiinstle-
rische Wirkungsméglichkeit abzusprechen? Freilich darf das Be-
wegungsbild im Film, wie in jeder anderen Kunstart n_icht nur
Abklatsch der Wirklichkeit sein. Auch darf man die Filmbildfolge
nicht als Abart des Theaters werten. Wenn der Pantomimiker auf
der dreidimensionalen Biihne Plastiken tanzt, um ein menschliches
Geschehen darzustellen und damit ein allgememeres Geschehen zu
symbolisieren, so tanzt der Pantomimiker im Film Bilder. Es ist
eine ganz andere Darstellungsweise als die bisher bekannten. Ihre
Philosophie und Asthetik ist erst im Entstehen begriffen. )

Besonderheiten des Lichtbildes. Vieles, das
sich weder auf der Wortbiihne noch aber auf der Tanzbithne darstellen
1aB8t, kann im flichigen Bewegungsbild gegeben werden. Die im Film
deutlich sichtbare Gesichtsmimik geht im Theater fiir den weit von
der Szene sitzenden Zuschauer génzlich verloren. Der Beschauer des
Lichtbildes ist gleichsam in Bewegung. Er tritt einmal ndher an das
Bild heran — was er im Theater durch das Opernglas erreichen will —,
um Teilformen besser sehen zu konnen, und ein andermal riickt er
wieder vomn Bild ab, um den Gesamtrhythmus der Darstellung, das
Gesamtbild besser auf sich wirken zu lassen. Natiirlich geschieht
diese Bewegung nicht in Wirklichkeit. Der Zuschauer bleibt ruhig
sitzen. Das Bild selbst wird naher oder weiter an ihn herangeriickt,
je nachdem die bessere Sichtbarkeit der Teilformen oder des
Gesamtbildes fiir die Kunstwirkung notwendig ist. Uber den
Wert dieser Art der VergroBerung eines beschauten Gegenstandes
fiir das kiinstlerisch-menschliche Erfassen eines Geschehens kann
kein Zweifel bestehen. Auch die Moglichkeit, eine Bewegung zu
verlangsamen oder zu beschleunigen kann ' nicht nur — wie im
wissenschaftlichen Film — auBerordentlich belehrend sein, sondern
auch von der kiinstlerischen Phantasie als besondere Ausdrucks-
moglichkeit erfallt werden.

Tatspiel und Wortbild. In der Pantomime wird nicht
nur ein seelisches Geschehen, sondern das stilisierte Abbild einer realen
Handlung durch Formspannungskdmpfe des menschlichen Korpers
dargestellt und erldutert.

Wenn wir eine von uns vollerlebte Bewegung oder Tat mit Worten
schildern wollen, so kénnen wir nur jenen Teil des Erlebnisses mittei-
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len, der in dem engumgrenzten Wortbeégriff, den wir gebrauchen,
eingeschlossen lebt.

Das Auge erfaBt rasch und sicher den Voll
inhalt eines Bildes oder eines Geschehens. Wir
konnen durch das Wort eine der Eigenschaften einer Gestalt, einer
Bewegung, einer Tat fliichtig andeuten. Aber selbst, wenn wir Béinde
iiber das Erlebnis schrieben oder sprichen, konnten wir kein er-
schopfendes Bild unserer Schauwahrnehmung geben. Durch die
plastische Korperhchkelt die das Auge trifit, kommt der umfassende
Ausdruck und Eindruck des Vollinhaltes restlos zustande. Der Tanz,
die Pantomime, das Bewegungsbild gibt, das Geschehen knapp um-
fassend, plastische Vollinhalte. Sie kommen natiirlich nicht immer klar
zum BewuBtsein, d. h. sie lassen sich nicht in Wortedenken umsetzen.
Sie werden aber zur BewuBtheit, werden stark und lebendig wirksam.

Man preist als Vorzug des Wortdramas, da grauenerregende
Szenen, Morde usw. nicht auf der Biihne, sondern hinter der Biihne
geschehen. Die Kunde vom Schrecklichen wird von den Beteiligten
episch-dramatisch mitgeteilt. Die Phantasie des Zuhorers versagt
aber oft, da sein Auge keinen Spannungskampf wahrnimmt, der ihn
voll erschiittern konnte. Der skeptische Verstand kann sich der er-
zihlten Schilderung leicht entziehen. Das Auge aber wird durch den
Fall, den Sturz eines Menschen unerbittlich in den Strudel der Be-
wegung und damit der Geschehnisse hineingerissen. Wenn der Ver-
stand nachher hohnt, ist der Keim der Ergriffenheit schon in das Ich
gefallen. Die Plotzlichkeit vehementer LeidenschaftsauBerungen und
starkgespannter Bewegungen gestattet kein Nachdenken, kein wohlig
geborgenes Fernabweilen. Sie riittelt auf, zeigt die Gefahren un-
gehemmter Triebe, die Schrecklichkeit oder Lacherlichkeit mensch-
licher Schwiichen in einprigsamster Weise, der man nicht ausweichen
kann. Und das tut not! )

Der Durst nach Bildern. Der Durst nach Bildern,
der im heutigen Menschen lebt, ist eine der Schutzvorrichtungen des
Ichs. Der Mensch fiihlt und weiB, daf ihm ein Kostlichstes und
Tiefstes, das Mitfilhlen und Mitleiden, abhanden gekommen ist. Er
kennt diese Empfindungen fast nur mehr vom Hérensagen, da alle
Schicksale um ihn herum verschleiert sind. Die Formen humanitéirer

Wohltatigkeit und Hilfsbereitschaft sind zu #uBerlich, um diesem
v. Laban, Die Welt des Ténzers. 138
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edelsten Trieb des Schlcksalverstehens die Gelegenhe1t s1ch auszu-
leben, zu geben.

Seelischer Druck. Der Mensch weiBl und fiihlt, mitten in
einer Welt des selbsterzeugten Kampfes und Leidens stehend, da8 er
Blut vom Blute jener ist, die um ihn herum straucheln und sterben.
Auch ihn kann die unerbittliche Macht des Geschickes heute oder
morgen in Gefahr und Vernichtung reifien. Er erlebt stdndig, was
seelischer Druck ist und wie dieser Druck alle hellen und dunklen
Triebe zu entziinden vermag. .

Die Sehnsucht nach selbstverantwortlichem
Erkennen und Handeln. Der Mensch will sehen und ver-
stehen lernen, welche Abgriinde in ihm und um ihn lauern. Er will
selbstéandig und selbstverantwortlich den inneren und duBeren Ge-
fahren begegnen konnen. Er will nicht mehr als Objekt in Gefahren,
Krieg und Elend gestoBen werden, sondern er will lebendigen Auges
das Furchtbare und Erlosende menschlicher Spannungen erkennen
und rechtzeitig zur Abwehr oder zum Eingriff schreiten.

Das ist der tiefste, verborgenste Sinn des Durstes der mensch-
lichen Seele nach ergreifenden oder erheiternden Bildern menschlichen
Seins, nach dramatisch-pantomimischer Darstellung. In ihrem un-
bewuBten Drang will die groBe Masse der noch gesunden Menschen
das, was zu schaffen so not tut: gemeinsame Erhebung, Erheiterung,
Rithrung, gemeinsame Ergriffenheit in festlichem Erleben.

Humor. Keine andere Kunstart ist so geeignet, dem Menschen
das erlosende Lachen zu bringen wie der Tanz. Das unverdorbene
Auge ist gerechter und weiser als der Verstand. Es ist der Seele inniger
verbunden. Gerechtlgkelt ist eine der Hauptbedingungen wahren
Humors. "Die komische Schuld ist die Schwester der tragischen
Schuld, nur wird der Held nicht durch Vernichtung entsithnt, sondern
dadurch, daB er ausgelacht wird. Viel boser als das Auge urteilt der
Verstand iiber die komische Schuld. Nur zu leicht wird frischer, froh-
licher Humor zur bitteren Ironie und beiBenden Satire. Die Wucht
und oft auch die Derbheit pantomimischen oder ténzerischen Humors
wirkt nur als elementarer Schlag und nicht als ausgekliigelter Nadel-
stich. Es kommt so viel leichter wirkliche Entsithnung, Verséhnung
zustande, die im Herzen des Zuschauers restlose Frohlichkeit, ihn
selbst befreiendes Lachen hinterlaBt.
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Pantomime und Roman. DaB der Mensch heute so
stark zur Bewegungskunst und Pantomime strebt und die Klugelelen
des Verstandes meidend von Biichern zu Bildern zurtickkehrt, ist ein
Schritt zur Gesundung. Frither saBen die Menscher, die heute das
Kinematographentheater oder dhnliche Schaustellungen, in denen das
Auge zu seinem Recht kommt, besuchen, zu Hause und lasen Romane.
Was wurde gegen das Romanlesen gewettert! Heute verschmiht es
keiner, ja es gehort zur Bildung und wird empfohlen, diese Phantasie-
gebilde kennen zu lernen. Man bedenke, auf welchen Inhalten die
gesamte Romanliteratur aufgebaut ist. Die breiteste Schilderung
menschlicher Irrungen und besonders auch die Wirrnisse der Korper-
lichkeit, des Trieblebens, bilden den Grundinhalt. In der schlichten,
kérperlich-plastischen Vorfithrung solcher Erlebnisse ist dem Kiinstler
bedeutend mehr Gewalt iiber das ,,Wie* der Auffassung gegeben, als
im Buch durch die bloBe Suggestionskraft des Wortes.

Roman und Film. Der Roman ist glelchsam der Ersatz
fiir Schaukunst, nur entstand und bliihte er zu einer Zeit, deren Kenn-
zeichen individualistische Zuriickgezogenheit und reine Gefiihls- oder
Verstandeskultur war. Heute streben die Menschen wieder zusammen,
erkennen die Befreiung des Wollens, der Korperlichkeit als eine Not-
wendigkeit und es bliiht eine uralte Kunstart in einer neuen Form,
die dieser Emstellung gerecht wird, auf. Es ersteht die plastische
Darstellung in der Bewegungskunst und in ihrer populérsten Abart
im Film.

Demut vor dem Naturgeschehen und gute
Kunst. Es hat zu allen Zeiten wertlose, rohe und einfaltige Schauspiele
und Kunsterzeugnisse gegeben. So hat es auch eine uniibersehbare
Flut geradezu blédsinniger Romane und Unterhaltungsbiicher gegeben
und dennoch fallt Niemandem ein, deshalb diese Kunstgattungen an
sich zu verdammen. Wenn es nun eine Reihe von Sensationsfilmen,
von dirnenhaften Bewegungsspielen und gezierten Pantomimen gibt,
so liegt damit auch noch kein Grund vor, den Bewegungsausdruck zu
verurteilen. Das gute Buch, das kiinstlerisch wertvolle Schauspiel,
der edle Tanz, konnte sich immer durchsetzen, wenn auch oft langsam
Die Frage ist nur, ob die sogenannten Gebildeten immer auch genau
wissen, was an Kunstwerken gut oder schlecht ist. Spielen ihnen da
nicht oft literarische, dsthetische, engmoralische oder parteipolitische



Verknicherungen einen argen Narrenpossen? Werden nicht oft kalte
Konstruktjonen als wertvoll anerkannt, weil sie irgend-einer Manie
des Intellekts schmeicheln? Mehr Demut vor dem groflen Natur-
g»schehen — zu dem auch das intuitive Kunstschaffen gehort — und
weniger. Hochmut und Kritik wire oft am Platz.

Geschichte der Schaukunst als Wegwelser
zur Erziehung des Schausinns. Zuallen Zeiten war das
. Schaubediirfnis der Menschen stark ausgeblldet Wir kénnen aus der
historischen Entwicklung lernen, auf wie verschiedene Weise man dem
Auge gelstlge Nahrlmg bringen kann. Man muf vor allem sowohl das
duflere wie das innere Auge durch Ausbildung des Sinns fiir Be-
wegungskunst, durch Ausbildung des Formenverstindnisses und durch
Darbietung wertvoller Bildhaftigkeit erziehen. Es ist viel zu ge-
winnen, wenn man die Versuche hofischer und kirchlicher Kunst
beachtet. Sowohl die Bewegungserziehung (Zeremoniell, Ritual) wie
auch die Bewegungskiinste (Raumgestaltung, Schmuck, Kleidung,
Feste, Umziige) wurden immer gepflegt, da sie Grundbediirfnissen des
Menschen dienen. Man suchte diese Grundbediirfnisse den religids
gesellschaftlich-praktischen Zielen einseitig unterzuordnen. Davon
kann heute keine Rede mehrsein. Ausder eurhythmischen Bewegungs-
erziehung und -kunst werden sich die iibrigen Lebensformen gestalten
und nicht umgekehrt. Die Kunst ist endgiiltig frei geworden.

Zukunfv der Schaukunst. Zweifellos hat das
Bewegungsbild in der Zukunft eine bedeutende Aufgabe. Es ist das
schonste Zukunftsbild, dafl wir erhoffen kénnen, dafl Kiinstlererfinder,
Darsteller, Organisatoren, Regisseure und Zuschauer in einem grofien
Zusammenklang dem Ziele des groBen Erlebens zustreben.

Erkenntnis des Wertes der Kéorpersprache.
Die erforderliche Gewissenhaftigkeit des erfindenden und darstellenden
Kiinstlers kann erst zustande kommen, wenn er erkannt hat, um welche
groBe Werte es geht und was er dabei leisten mufl und lassen soll.

Es sei darum nochmals darauf hingewiesen, da} der Bewegungs-
bildner kein Schauspieler oder Schauspieldichter im bisherigen Sinn,
sondern ein Ténzer ist, der mit seinem Korper Lichtschattenformen
oder Lichtschattenbilder erstellt. Er verzichtet im Tanz auf das Wort
und im Film sogar auf die Wirkung durch persénliche Anwesenheit.
Er muB eine neue Sprache lernen. Diese Sprache ist die Korper-
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sprache, aus Linien, Formen und Spannungen gestaltet. Ihre Gesetze
- muB der Dichter und Darsteller kennen, beherrschen und befolgen
Diese Sprache wird aus ihrem eigenen Reichtum heraus jene
neuen Kunstwerke gebéren, nach denen sich das diirstende Auge
sehnt. ‘
Raumgestaltung im Bewegungskunstwerk.
Der Gang der Entwicklung ist heute schon klar vorgezeichnet. KEs
gibt zumindest einzelne Ténze, Szenen und Anfinge sowohl auf der
Biihne wie auch im Lichtbild, die durch ihre Formensprache seelisch
ergreifen. 'Eine bedeutsame Rolle hat dabei der Raumgedanke und
damit auch die Raumgestaltung. Je einfacher, klarer und sinnvoller
sie das eigentliche Formenspiel, den Spannungskampf der darstelle-
rischen Bewegungen, umrahmt und unterstiitzt, desto eindringlicher -
werden wir von diesem gepackt. Namhafte Kiinstler machen es sich
zur Aufgabe diesen Rabhmen formdichterisch zu gestalten.
Bewegungskultur und Schausinn. Der Zuschauer
selbst wird diesen neuen Werten immer verstdndnisvoller entgegen-
kommen, besonders wenn die aufblithende Bewegungskultur weitesten
Kreisen- zugénglich gemacht wird. Erst der entwickelte Bewegungs-
sinn — nicht aber Intellekt, Geschmack und #hnliches — weil
kiinstlerische Raumgestaltungen und Zeitfolgenrhythmen voll zu
erfassen und zu werten. Ein Zuschauer ohne Tanzschulung kann
Bewegungsbilder nur dumpf und miBverstehend miterleben.
Forderungen. All das braucht freilich Zeit. Die wirt-
schaftliche Méglichkeit, diese Aufgaben zu bewiltigen, ist durch das
tiefgehende Interesse, ja, man mochte fast sagen die Leidenschattlich-
keit, mit der diese Probleme angefa3t werden, gewdhrleistet. Freilich
miifte ein Teil der Unsummen, die man heute fiir nur halbgegliickte
Experimente der Erziehung, Arbeit und Erholung ausgibt und ver-
schwendet, einer planvollen Gestaltung zugefithrt werden.- Man baue
Pantomimentheater, schaffe Schulen zur Ausbildung von Bewegungs-
bildnern, Pantomimikern und Tinzern. Wir brauchen auch neue
Werkstétten fiir die Erzeugung ténzerischer Filmkunstwerke, die mit
kiinstlerischem Verantwortungssinn entworfen und ausgefithrt sind.
Man gebe der groBen Masse des Volkes Gelegenheit, die Vorteile der
Bewegungsschulung, die Hebung der Gesundheit und Freudigkeit durch
die Entwicklung des Korperseelengefiihls am eigenen Leib zu erfahren.
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Aus den Besten muB eine Schar von darstellenden, ausbildenden
und aufklirenden Kunstbegeisterten erstehen, von Helfern und Mit-
arbeitern an dem groBen Ziel der Gesundung und des Wiederauf-
bliihens unserer Rasse und letzten Endes der Menschheit.

Die Rolle des Festes als Glied eurhythmi-
scher Kulturerscheinungen. Die Erziehung zum Fest
gliedert sich in die Erzichung: einerseits der Festleiter, Festfiihrer
und anderseits der Festteilnehmer. Die Feste selbst sind die Krone
der Kultur. Nach der Art der Arbeit, die eine Menschengruppe
leistet, kann man sich ein Bild iiber ihre Zivilisation machen.
Aber Kultur &duBert sich erst im Fest, in der Erholung, in der
Freiheit voll und ganz.

Bei uns werden iiberhaupt noch keine Feste gefeiert. Unsere
Erholungen suchen tastend nach Gesundung. Unsere Werktagsarbeit
ist organisatorisch duBerst kompliziert und gilt daher als zivilisiert.
Es gibt Menschen, die der Ansicht sind, dal unter allen menschen-
ahnlichen Kreaturen der Européer der drmste Sklave des Materiellen,
der Naturschwere sei.

Ordnende Erkenntnisse. Man mull versuchen, aus
der chaotisch erscheinenden Unmasse der Moglichkeiten, Reminis-
zenzen und Neuerscheinungen der Feste und Bithnenkiinste eine kom-
pakte Einheit zu schmieden. Diese Einheit muf allen Einzelerschei-
nungen gerecht werden. Eine einheitliche Erkenntnis wird dem Dar-
steller und dem Aufnehmenden eine bewultere Stellungnahme zu den
Dingen der Kunst ermdglichen.

Schonheitswunsch — die Grundlage aller
kinstlerischen Tatigkeit. Die Geschichte der Kiinste
ist die Geschichte des Schonheitswunsches. Er gibt auf dem Gebiet
dieses seelischen Blithens keine klar ersichtliche Evolution oder Reihen-
folge. Von den bekannten oder geahnten Urzeiten her bis zum heu-
tigen Tag treten die gleichen typischen Grundformen in willkiirlich
scheinender Abwechslung und Auslésung immer wiederkehrend neben-
einander auf. Der ungeheure Bliitenschaum der Ausdruckskiinste,
der die Erde seit Menschengedenken iiberflutet, zerfillt also weniger
in chronologisch unterscheidbare Teilgebiete, als vielmehr in ortlich
verschiedene, aber nebeneinander bestehende und miteinander ver-
wobene typische Gebilde.
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Rhythmlk Melodlk Harmonik. DleWesentllchsten :
Knotenpunkte des Kunstausdrucks sind das rhythmische, das melo-
dische und das harmonische Element. Ein direktes Zerfallen in diese
einzelnen Elemente zeigt uns die ethnographische™ Betrachtung der
jetzt vorhandenen Kunstformen. Ein Zerfallen und Betonen einer
Einzeleigenschaft sieht man bei den einzelnen groBen Menschenrassen,
oder besser gesagt in den groBen Kontinenten unserer Erde.

(In Amerika sollen sich nach neueren Forschungen schon in der
zweiten Generation der Eingewanderten die typischen Skelettformen
und MaBe, wie Schidelformen, Beckengestaltung usw. der typisch
indianischen Form anpassen. Die formbildende Kraft, oder besser
gesagt: formverdndernde, formspezialisierende Kraft der grofen
Kontinente ist wissenschaftlich nachgewiesen. Es ist daher auch wohl
richtiger, sich die Ausdrucksformen und Kulturformen — die groien
Gebarden der Rassen — nicht aus der Rasse, sondern aus dem Mutter-
boden entspriefend vorzustellen.)

Der Kunstschatz der Volker Asiens tragt lyrisch-melodischen Cha-
rakter. Sowohl Dichtung, Musik und Tanz bevorzugen die melodischen
Elemente des Denkens, des Klanges und der Kérperlinienfithrung.

Afrika, Australien bevorzugen rhythmische Kunstgebilde.

Der Européer neigte bisher zur harmonischen Ausgestaltung seiner
Schépfungen.

Mischtypen treten an den Berithrungsgrenzen (Polynesien ist
rhythmisch-melodisch etc.) auf.

Das rhythmische, melodische oder harmonische Element in der
Kunst duflert sich in Folgendem: Als rhythmische Kunstgebilde kenn-
zeichnet man jene, die in Kraftbetonungsunterschieden und in haufigen
Wiederholungen ihren Ausdruck suchen. Kehrreime, Wortwieder-
holungen, Gerduschrhythmik, Schlagwerk als Hauptinstrumente, Fuf-
tinze, kubische Raumgestaltung, krasses Farbennebeneinandersetzen
sind rhythmische Ausdrucksformen (Willensausdruck und Willens-
bewegtheit).

Der melodische Kunsttypus wirkt durch die mehr gefithlsmaBige
Unterscheidung und Verkettung stark differenzierter, flieBend an-
mutender AuBerungen. Die Wiederholung ist hier selten. In der
Musik sind die Tonhohenunterschiede, im Tanz das weite und nahe
FlieBen der Glieder, melodische Ausdrucksmittel. Die lineare und
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tonale Schdnhelt gibt der formenden Kunst und die Lyrik der Poesie

melodischen Ausdruckscharakter. .

Das harmonische Kunstgefuhl hatte bei den Mlttelmeervolkern

" des Altertums starke Vertreter und es ragt iiber die Renaissance in
_unsere Zeit und Kultur hinein. Die jiingstvergangene, d. h. fiir die

Mehrzahl noch heute herrschende Musik gibt dem Begriff ,,harmonisch*
eine prazise Fassung, die auch auf andere Kunstgebiete anzuwenden
ist. Harmonie ist Verwandtschaft der Zusammenklinge und Folgen.
Die klassische Formkunst, Dichtkunst und Tanzkunst ist harmonisch.

Eurhythmische Kunstfiorm. Indenneuesten Kunst-
bestrebungen Europas findet ein uralter Mischtypus Wiederbelebung
und vielleicht eine Verallgemeinerung, die er bis jetzt noch nicht er-
reichen konnte. Frei vom EinfluB der Erde, des Kontinents, des
Klimas, war er schon oft vereinzelt aufgetaucht. Seine Spuren finden
wir in ostasiatischem Denken und ostasiatischer Kunst. Auch die
Urbevolkerung Amerikas scheint zu eurhythmischen Schépfungen
geneigt zu haben. Ferner finden wir an der Westkiiste Afrikas Neger-
stimme,