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Dorwort

Wer der Meinung ijt, cin Freund tdnne nidht geredht fiber des Freundes
Lebenswert urteilen, der laffe diefes Bud) ungelefen. Denn ich erfreue mich
Des Glitdes der Freundidhaft mit Faques-Dalcroge.

Wer aber die Uberseugung gewonnen bat, daf die Liebe nidt blind,
jondern jebend madt; wer aus Crfabrung weifs, dapy die Freundidaft zu
cinem RKiinjtler erft die Folge der Liebe ju jeinem Werke fein tann, der findet
im folgenden die Gedanten und Hoffnungen, dic mir durd) die rhythmijde
Craichbungsmethode Faques’ gewedt worden {ind.

Denen, die Crfabrungen auf diefem Gebicte befien, braudye idh nidt
erit 3u fagen, dag i nod niemals jhmerglicher die Obnmadt des gefchrie-
benen Wortes empfunden babe, als bier, wo ¢s fidh um Dinge hanbdelt, die
man fidh nue durdy Crfabrung gewinnen tann. So ift denn das befdyeidene
Biel diefer Abbandlungen, redht viele zu veranlaffen, fich die Crfabrung der
thotbmijchen Gymnaijtit als Crlebnis zu gewinnen.

Gruncwald~Berlin, im Fribjommer 1912,

Der Verfaffer






I. Der Sllann und das Werk

am Fiele fawm mebr den Weg zu erfennen vermag, auf dem
 man bingelangt ift. Dic Crfiillung wirtt jo in fich jelbjt ge-
recbtfertigt, day man fie fidh nur in eben diefer crreichten Form als urfpriing-
licbes Hiel vorjtellen fann, daf man meint, der gliidlidhe Sddpfer habe von
vornberein tlar diefes Hiel crtannt, fidy jorgjam den Weg dabin {iberlegt
und jei dann unbeirebar und ficher darauf jugefdritten. Wir verlangen leidt
am Fiel eine logifcbe und iibetfichtliche Entwidlung aus tleinen Unfingen
aur Ordpe, und wenn die Erfilllung den Eindrud cines fogijd gegliederten,
nad allen Ridbtungen bin barmonifcdh ausgebreiteten Gangen madt, fo
meinen wir, das bdtte gar nidbt crreicht werden fdnnen obne cinen vother
bis ins tleinjte durddadbten Plan. Weil es jebt jo feft incinandergefigt ijt,
dafy fein Glied aus dem Gangen berausgebrochen werden darf, obne jenes
Gange zu gefdbrden, fo vermeinen wir, das Gange felbjt hitte nur durch
cin. Syjtem gebildet werden Ednnen.

Gewif verjcdbliet jidh nicmand der Ertenntnis, dajy das Kunjtwert
fritber Dda war, als dic dithetifche Runijtlehre; dafy die Sprade das Urjpriing-
liche ijt, und nidt dic Granumatit., Aber wie wir in der Wirklidhteit immer
wicder Ajthetiter und Grammatifer in den groben Febler verfallen jeben,
daf fic bem {ddpfetifchen KRimjtler Vorfdriften geben wollen, jo mangelt
uns allen allzu leidht der naive Glaube an die grofe Notwendigkeit im Sun
Des Genies. Es gebdrt cben cine befondere Gnade dazu, Wunder glauben
s Edmen. 2Und ein Wunbder ijt immer wicder das geniale Scbaffen. Fb
glaube, ¢s ijt der leste und tiefite Unterjchicd wifcben dem Genie und dem
Talent, dajy dicjes lektere verftandesmdgig Cretanntes 3u {dhajfen vermag,
wdbrend fiir dDas Genie Sdaffen, Sdvpfen Lebensnotwendigteit ift.  Es
find nicdt dic Weisheit, die Klugheit, der Scharffinn des Genies, denen es
nachber 3u danken ijt, dafy dic geniale Sdbpjung vor der {charfiten Vet~
jtandesunterjudung beredtigt bleibt, jondern das ift eben das Wunbder. €s
muf einen iiber den Feiten waltendert Geijt geben, — vielleidbt ift es auch
dic unbewufte Sehnjudbt der Wenjcbbeit, dic ficdh aus Taujenden von jahwaden
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2 I. ®ey Mann und das Wert

Cingelwiinjden gu einer ungeheuren Gejamtenergie fanunelt, die immer dann
cint Genie erwedt, das feine Tat vollbringe, wenn diefe Lat fiiv die Aufwdrts-
cntwidlung der Wenjdbeit notwendig wird.

Grundverfdicben ijt die Art, wic der Wenjbbeit cin joldes Jiel cr-
fcheint, jind dic Wege, auf denen man ¢s ju crecidhen judt. Man denke an
den Wenfdenflug. Seit Fabrtaufenden flammt diefe Sehnjudht in den Men-
fchenberzen, dic feinen AUdler fliegen jeben tonnten, obne den Wunjd) in fid
au fiblen, gleidy ibm den Raum durcdhmeffen gu fdnnen. Fn leudtender
RKRlarbeit jtand lodend das Jiel, Fmmer wieder wurde der Anjturm gewagt,
bis er endlid) gelang. Jn anberen Fdllen ijt ¢s, als fei jener waltende Geiit
cin Geift der Liebe, der begliiden und befdhenfen will und nur den geeig-
neten Wenjdyen fudbt, der finden tamn. Der judt dann nady einem Quary
und findet eine Goldbader. Obder das Leben zeigt ibm im engen Ausjdmitt
cin nabes Biel, bas er jdnell erveidht. Aber auf dicjer Hihe angelangt, ge-
wabrt er in der Adbe einen anderen Gipfel, und fo immer weiter, fo dak
er, von Stufe ju Stufe eilend, jdlicklid auf ciner Hohe endet, die er felbit
aunddit gar nidht geabnt bat.

Um ein joldyes Giel su erveidhen, mufy jener Sdidjalsgeijt fidh Menjden
auswdblen, die voll unermidlicher Tattraft find, Menjdien, fitr die Leben
Fun bebdeutet, die nidht erjt lange gritbeln und alle Mdglicdhteiten und Un-
mbglidbteiten erwdgen, jondern zugreifen, {daffen; die tmmer wieder neu
fchaffert und nie zeritdren, die fich nidht davor flirdten, fid immer wieder
verbeffern 3u miifjen.

Diefe Wenjdyen brauden als Hauptiabigteit die der Synthefe. Scbarfe
Beobadter, miifjen jie fdbig jein, jabllofe Cingelerfabrungen, die jeder madyen
fann, die aber den meiften nidtig find, zujammengubringen, zucinander in
Begiebung au fegen, fie gur Cinbeit jujammenguzwingen. Diefe jur Cin-
beit gujammengebunbdene Vielheit wird dann die hobere Stufe, von der aus
Der Blid wieder gejchdrft ift ur neuen Crfabrung. Und ein jolder Menjdy
mufy entwidlungsfdbig jein; er muj wadijen tHnnen, wie die Umidhau widit,
Die er von jeder hiheren Stufe feiner Crfabrungen gewinnt, und jid immer
new einftellen auf diefes Hobere, Weitere, Grofere. Seine Perjonlichteit
ijt dann die Gewdbr dafiir, daf trol der jdeinbaren Vielheit das eine grofe
Siel unverriidbar verfolgt wird; diefe {tarte Perionlichteit, die dant ibrer
Genialitdt in dem tleinen Anfang, der junddit nur ibrem Sdarfblid fid
offenbarte, das Bedeutfame erfiiblte und darum mit aller Kraft diefes jdein-
bar Rleine zu verwittlidhen ftrebte.

b tenme in der Gefdhichte der KRunijt fiir Ddiefe Art einer genialen
Cntwidlung kein jddneres Veifpiel, alsden G ewinn des Rbyptbmus
fiirv Das menjdlide Leben durd Emil Saques-Dal-
croje. Wer beute erlebt, was in der Hellerauer Schule gejdiebt, id jage,
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wer es eriebt, nidht biog davon lieft und berichten bort, und mit dem Er-
lebnis dic Gewigbeit gewinnt, daf bier etwas Wunbderbares bereits Er-
fiillung gewotden ijt, dafy cin nod viel Groferes und Hebreres als fideres
Berfpredhen in der Jutunft liegt, der fann ¢s taum glauben, daf bdiefes
Schdne, dem idh in feiner Gejamterjdheinung nidts anderes im Kunijtleben
unjerer Geit an die Seite u ftellen weif, in fo furger Seit aus fo bejdeide-
nen Unfdangen, Andeutungen miifgte man fagen, werden fonnte, Wenn e¢s
gefchab, wenn nody cinem jeden mit der genauen Kenntnis des Geleifteten
die fidhere Juverfidht auf ein nody Groferes geworden ift, jo liegt Das natiic-
lidh in der Sieghaftigleit des bier aur Verwirtlihung gelangten Gedantens,
Der bejte Goldgrdaber vermddhte nidts, wenn das Gejtein, das er ange-
{dblagen bat, nidht goldbaltig wadre.

Aber das wiffen wir alle in tiefer Dantbarteit und verehrender Liebe,
Daf cin befferer Goldgrdber nicht hatte gefunden werden fonnen, als Faques-
Dalcroge es ift.

Cs ift cine gewaltige Cntwidlung von bder fHeinen Sduljtube, in
der, balb verjtedt, in Unterrichtspaujen die erjten zaghaften Ubungen ge-
madht wurden, bis zum bertliden Bau der VBildbungsanijtalt in Hellerau,
die ibrerfeits ecin arkjtein ift in unferer profanen Urdhitettur. Der Weg ijt
womdglidh noch weiter von jenem erften Umfeken von otenwerten in
Sdyritte und Tattbewegungen bis jur Eorperliden Ausjprade der grdgten
Mufitgebildbe und dariiber binaus gur Ausbildung des KRorpers zu einem
fbier unvergleidlidhen Mitteilungsmittel Eanjtlerifcher Fnbalte, Aber auf
jeder Stufe diefer Entwidlung, an jedem Puntte diefes Weges hat Faques-
Dalcroge mit gleider geiftiger Sdhdrfe beobaditet, mit gleider genialer
Siderbeit aus den Veobadtungen die neue Offenbarung berausgefpiict,
mit gleidber Freubdigleit feine gange RKraft cingefest, mit cinem fjtets ge-
jteigerten Sbealismus jidh dem Wert bingegeben. Wem cin gutes Gejdidt es
bejdhied, diefen Mann an der Arbeit beobadbten zu fomnen, der beftdatigt
die gerabezu begliidende RKraft, die von ibm auf feine WMitarbeiter ausgebt,
und niemand beftdtigt fie begeijterter als feine Sdiiler, die jeine bejten Mit-
arbeiter von der erften Stunbde bis heute geblieben find.

Freilidh, das alles ift cin Erle b en und nur im Erleben ju gewinnen.
Jd babe nun {don o manden Bweifler in wenigen Stunden zu cinem
Gldubigen, fo manden Vedddtigen in turger Geit zu cinem Entbufiajten
werden feben. Es gefdhah dadburd), daf fie aus theoretijd Crwdgenden, ver-
jtandbesmdgig Forjdenden zu Crlebern wurden. Fdy bin mir denn audy der
engen Grenge, die meiner Arbeit hier gejtedt ijt, wobl bewufpt. Fb weif,
Daf id) dburd diefe gefdidhtlihen und dfthetifdhen Betracdhtungen niemandem
Das erfetien tann, was er nur durdh das eigene Crleben erfabren tann., Uber
Das ijt ja mit jedem RKunftwerte fo, nein, tiberbaupt mit jeder genialen Lat,
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Fb will bier lediglih aus dem gejdbaffenen KRunftwerte jene Folgerungen
aleben, die fid jdhon jest unferer Crtenntnis darbieten. Und zwar wefent-
lih aus der Erfabrung Dheraus, dafy Taujende von MWenjden nur dadurd
sum eigenen Crleben eines Kunjtwertes ju bewegen {ind, dafy ibnen andere
von den Ertenntniffen {predhen, die ibnen das Crlebnis gebradht hat. So
wenig wie mir Literatur-, Kunjt- und Mufitgefchichte jemals als Selbit-
awed erjdeinen tonnen, joudern nur als Mittel und Wegweifer 3u den
RKRinjten felber, fo mddte idh mit ben folgenden Ausfitbrungen nur erreiden,
Dafy jeder Lefer danach tradte, die Madht des Rbythmus, wie fie Jaques-
Daleroge fitr unjer beutiges Leben entbunden bhat, jelber zu crfabren.

* *
k

Emil Faques-Dalcroze ijt am 6. Fuli 1865 in Wient geboren, Der Vater
war Waadbtldnder (aus Sainte-Croix, daber der KRimjtlername Dalcroze), die
Mutter deutfdhen Blutes. Das germanijde Element wdre in Jaques-Dal-
croze aljo audy dann vertreten, wenn man die Waadtlinder als Vollromanen
nebmen fonnte. Sie find es nidht. Doy formnt es mir hier teineswegs aus
irgendwelden nationalen Grinden auj die Rajfenfrage an, joudern id
mbdte nur betonen, daf ich diberbaupt bei den Jurabewobnern cin febr
glittlidhes Gfneinander vomanifder und germanifdher Clemente gefunden
babe. Fm {dhonen Gegenjat sum Elfag, we die Einflifie deutjcher und fran-
3bfifher Rultur jumecijt im Widberjtreite oder dodh unwerbunden nebenein-
anber liegen, ift in diefen Teilen der Sdweiz cin Fneinauder diejer Krdfte
sujtande getommen, das den eingelnen nicmals {o awiejpdltig empfinden
lafst, wie es beim CElfdfjer fo bdaufig der Fall ift und in den fegten Jabriehn-
ten oft genug als tragijdhes Problem empfunden wurde.

Durdy Sprache und Crzichung gewinnt bei den VBewobnern der fran-
3ofijhen Sdweiz das Romanifche ja in der NRegel die Uberband, aber aud
bei den gang in die frangdfijdbe KRultur cinmimdenden tunijtlerijdyen Naturen
find germanifdhe Clemente unverfennbar, (Man denfe 3. B. an den Maler
Cugen Burnand.) Durchweg befteht audy ein bei reinen Romanen jelten u
findbendes Verjtandnis fiiv deutfde Kulturwerte und cine gewiife Iyrifde
Sdhwere des Gefiibls, die wir dDeutjcherjeits als wefensvertwandt empfinden.
Da es in allen diejen Dingen feinen Jufall gibt, ijt ¢s aud feiner, wenn
Faques-Dalcroze fiir jeine rhythbmifdhe Methode gerade in den germanifchen
Landern das lebbaftefte Verftandnis gefunden bat, trosdem feine Vor-
fibrungen urjpriinglidy fchon durdh die Eprade des WMeijters fliv deutfde
Hdrer etwas Frangdjijdes batten. Da fein cinfidtiger Deutjcher die natiiv-
lidbe Uberlegenbeit der romanijhen Vilter in der Leidbtigleit der Edrper-
lidhen Gejte, in der angeborenen thptbmijden Veweglicbfeit und jdlieslidh
audh in der Anmut der gefamten Eorperlicdhen Lebensform bejtreiten wird,
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iit ¢s jedenfalls als ein Gliid 3u betradbten, dafy der Wann, der dazu berufen
war, uns dic tiefdringendite Bejeelung Eorperlidher Rbpthmen wiederzu-
bringen, mit der romanijdben Schdnbeitsform bder Kdrperbewegung von
Natur aus begabt war.

Faques-Daleroge war adbt Jabre alt, als feine Eltern in die {dhweizerifde
Heimat uriidtebrien. Er wuds in Genf auf und bejudbte dort die hdbheren
Schulen; doch trat die mujitalijde Begabung, die iibrigens in der Familie
erblidh war unbd fich beiin Knabern im abfoluten Tongehdr tundgab, jo jtact
bervor, daf fie von fritheften Jabren an griindlidhe Ausbildbung erfubr., Der
Fiingling entjchied jidh denn aud fiir den mufitalijhen Beruf, befudte u-
crit das KRonfervatorium in Genf und tam dann nad) Paris, wo cr bald jein
Studium unterbrach, weil ibn ¢in Freund zu cinem Abjtecher nady Ulgier
beredete, wo er an einem fleinen Theater Hilfstapellmeijterdienijte leijtete.
Diefer Aufentbalt war nicht obne Bedeutung, da der junge Mufiter von den
cigenartigen Rbptbmen der arvabifchen Voltsmufit auferordentlidy angeregt
wurde.  Fn grofer Jabl bat er jid cinbeimifde Melodien notiert und in
moglicdhjt cindringlichem Verbebr mit Voltsmufibanten den eigenartigen
thpthimijchen Reizen diejer barmonifdd meijt wenig ausgiebigen MNujit nad-
gejpiirt,  Es ijt begeichnend, dafy ¢s ihn danm dody auch in deutidhe Schulung
lodte. Cr ijt am Wiener Konfervatorium Scbiiler von Brudner (fiir Orgel
und Harmonie) und Fuds gewejen. Nadh cinem neuen Aufenthalt in Paris,
wo ibn Leo Délibes unter feine bejten Sdbiiler gdablte, tebrte cr nady Genf
auriid, wo ev cine auferordentlidh vicljeitige Kdtigteit als Lehrer, padagogi-
jdber und wiffenjdaftlicher Scbriftiteller, Didbter und Komponijt begann.

Cs wiitde vom Fiel diefes Budres ju weit abfiibren, wollte idh {ber
pen Romponiijten Jaques-Daleroze fo fpreden, wie e¢s jeine Bedeu-
tung verdient.  Aody baben fid feine grdferen finfonijdhen und dramati-
jcben Werte bei der deutjchen Kritik nicht die volle Anerfennung zu cr-
swingen vermodt. Jb crinnere an Goethes Wort 3u Edermann, wo der
Didbter aus cigener Crfabrung heraus fejtjtellt, dafy gerade, wenn man
cinem Menfchen endlidh zugejtanden bat, daf cr auf cinem Gebiete wirtlich
Bedeutjames ju geben habe, man ibn auf cinem anberen nidt gelten laffen
will. So wird gegen den Komponijten Faques-Daleroze immer der grofe
PBabagoge ausgefpiclt, und auf cngerem fompojitorijdhen Gebiete erfennt
man beute den Schvpfer der , Rinderlieder”, die man iibrigens fritber genau
jo abfdllig beurteilte, willig an, wmn ibm danady die Anerfennung fiir grdgere
Formen zu verfagen, Ay, er wird aud bicr abwarten fonnen.

Jaques-Dalcroze’ Mujit verzicbtet auf das meijt redt verbdngnisvolle
Antereffantiein.  Er judbt nidt durd gewagte Harmonit, gepfefferte Ehro-
matit und dbertinjtelte Volypbonie dic geijtige Aufmertjamteit des Fach-
mannes tets wadjucchalten; cr fudt cben iiberbaupt nicht, jonbern er
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gibt aus der Fiille eines tiberquellenden Hergens. Diefer Wann ift eine mufi-
talijhe Bollblutnatur, die aus iiberfirdmendem Herzen den Reidtum ibres
Empfindens ungefucht mitteilt. Daber Herrfdht in feiner Mufit die Melo-
die, die freilidh — wie tonnte es bei thm anders jein! — in ciner hythmi-
fhen Wannigfaltigleit und Vielartigheit auftritt, die yunddit nody manden
verwirren mag. Denn unjere Mufif ijt im Laufe der Jeit in der Tat thpth-
mijd febr arm geworden, verjteht jedenfalls die MNadht des Rhpthbmus nur
in feinen elementarjten Formen als Ausdrudsmittel su nugen. Daf da viele,
ja cine gange Seite bder mufitalijhen Mobglicheeiten bradliegen, wiffen
wir beute aus der Mufit der erotifdhen und der Naturvdlter. Und wenn
¢s audy) niemals unjer Weg fein tann, das von diefen Viltern Gejdaffene
nadzuahmen obder gar zu iibernebmen, fo ijt dody tein Grund cingujeben,
weshalb nidht diefe Clementartraft der MNufit nun endlidh audy bei uns au
ibrer vollen Wirkungsfdbigleit ausgebildet werden follte, wo dic Mbglid)-
teiten eingelner anderer Fdbigleiten, vor allem bdie der Polpphonie, der
Stimmfiihrung, abec audy der barmonifden Verbindbungen, nabezu criddpit
au fein f{deinen. Freilid), die Elementartraft des Melodijdhen wird fiir feine
QRujit entbebrlidy fein, wenn jie nidt blofy intereffante ,gefchriebene” Mujit
bleiben, fondern Lebensausdrud werden joll.

Daf in Faques-Dalcroge neben dem ftarfen thythmijdhen Vermdgen
auch diefe Kraft jur Welodie in feltenem MWafge lebendig ift, beweijt die LTat-
facdbe, daf es ibm gelungen ijt, mit ciner grofen Sabl feiner Lieder jidh in
die Hergen des Volkes und der Rinderwelt bineingujingen. Dieje edle Vo lts-
tiimlichteit, die f{idh feine RKRinderlieder, die Chansons romandes, bdic
veligidjen Lieder, die Ulpenlieder, ferner das waadtlandifde Feftipiel (1903)
ctworben baben, bat nidts mit der Popularitdt ju tun, wie fie manden
Operettenjdlagern befdieden ift, trofdem wir aud) bier nidht verfennen
wollen, dafy diefe Mufit fid nur desbalb fo jdredlid) verbreiten tann, weil
in ibr, wenn audy in taritierter Fovm, rbythmifde und melodijde RKRrdfte
vorhanden {ind, die leider der ,vornehmen® MNuiit vielfady abgehen. Wab-
rend jene Operettenmelodien nur ein furges Dajein friften, bat die Volbs-
tiimlidhfeit der Lieder von Faques-Dalcroze mit jebem Fabre zugenommen;
in der romanijdhen Sdweiy find fic Gemeingut jeder Familie, aber aud
anderswo ijt ibr Verbreitungsgebiet jtets im Wadbjen. Das ijt dodh nur mog-
lidhy, ift erft redht in einem Lande, bei dem nidht die Anbdufung der Menjden
in Grofjtadten einer Jeudenmadapigen Ausbreitung Vorjdub leijtet, mog-
lidh, wenn Cigenjdhaften vorhanden find, die denen des edten alten Volts-
liedes innerlich verwandt {ind, mag aucdhy der Wandel der Geit an ibnen
fidbtbar werben,

Diefer in der neueren Muiitliteratur wobl cingig dajtehende Erjolg
wiegt um o jdwerer, als Faques-Dalcroge aud) der Didter jeiner Lieder
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ijit. So anjprudyslos Wort und Melodie jicdh geben, fo fein und tief, jo licbens-
wiirdig und innig, fo wabr in Sderg und Eenft {ind beide. Das bat befon-
ders gut der fcharfe Jnitinkt der Kinder berausgefiiblt, die {iberall mit der-
jelben WBegeijterung fich diefe Liedhen ju cigen macdben, wo fie ibnen dav-
geboten werden.  QLeider Lift die deutfdhe Uberfesung febr viel ju wiinjden
librig und wirft geradegu als Hindernis einer dauernden Voltstiimlicheit,
wdbrend die Welodien von dent deutfben Kindern jofort aufgenommen und
mit Liebe bebalten werden.

Die Terte diefer Lieder haben die Cigentiimlichieit, daf fie aufs innigite
mit den Vorgdngen des allgemeinen Lebens verbunden find, aus diefem
geradeju berauswadien. Es ift nidt cine Lyrit, die nad dem durcdhaus
perfdnlichen Ausdrud eines gany individuellen Erlebens ftrebt; die gange
At ift vielmebr aud in der Hinjidbt dem Volfsliede verwandt, dafy ein
jeder die ausgefprocdhenen Empfindungen teilen fann, weil entweder die
antegenden Crlebnifje allgemein giiltig find oder eine jolche Objettivierung
bes Crlebniffes jtattfindet, dafy der Erlebende auferbald der Perjon des
Didters wie des Empfdangers {tebt, und fo beide mit der mebr dramatijdh
vor uns ftebenden Perjonlidhteit mitempfinden. Das tritt befonders deut-
i bei den Rinbderliedern bervor, die geradezu u Eleinen dramatifdhen
Saenen werbden, genau fo, wie ¢s beim alten RKinderliede ber Fall ijt, wo
Das Kind felbjt fidh im Spicle die Ericbniffe in der Welt zu eigen madt.
Das KRind liebt ¢s immer, beim Spicle cine Rolle darzuftellen, genau wie
Das grofe Rind, das Volf, in feinem Licde das cigene tiefite Herzeleid nicht
im Jdbetenntniffe ausjprach, jondern balladenbaft von cinem andern be-
ridhtete, Der ¢s erlebte.

QAuch das rhpthmifdh-mufitalifche Empfinden von Faques-Dalcroze eigt
diefe urvoltstiimlichen Biige. Mufit ijt ibm aus innerjter Natur heraus Be-
wegung.  Sie verbindet fidh mit einem Tun ober entwidelt ein folches, fei
¢s nun gur Arbeit, fei es sum Spiel,

So beifdbte feine tinjtlerifche Natur in feinen ecigenen Sdopfungen
Diefe Verbindung der rhpthmifd-torperlichen Vewegung mit Mujit gany
unabbdngig von allen padagogifdhen Jweden, von aller funjterzicherijdhen
Cinjicdht. Aber es ijt leidht begreiflich, dafy bei ciner o cinbeitlichen Verjon-
lidhteit der Lehrer vom Kinjtler nicht zu trennen war.

Tk *
*

Faques-Dalcroze als Lebrer!

Man wiinjdt jich im allgemeinen als Crwadiencr nidt auf die Sdhul-
bant auriid. Aber ich habe nod niemals ciner Unterridhtsitunde von Faques-
Daleroge beigewobnt, obne den Wunjd ju empfinden: Konnte ich nody ein-
mal 3u %ﬁgen_‘bieicszslcl)rers auf, ber Sdulbant fiken! Die gleidhe Emp-
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findung baben vicle andere begeugt. 2An ibm ijt miv tlar geworden, day ¢s
¢in pddagogijches Genie gibt, cine fddpferifde Crziebungstunit, wobei der
Naddrud gleidherweife auf {dhopferifd und auf Kunit liegt.

Ob ¢s fidh um KRinder bandelt, ob um Crwadjene — Faques-Daleroze
fiebt iiberall nur Fndividualitdaten. Wit ciner ftaunenswerten VBeweglidteit
weif er fid auf jeine Sdiiler einguftellen, fidh ibnen angupafjen. Jd babe
wiederbolt ibn bei Revifionsjtunden, dic er in Kurfen anderer Lebrer ab-
bielt, beobachten #nnen, wo er mit Scbiilern zu tun batte, die ibn iiber-
Daupt nod gar nicht oder nur das cine obder anbere Mal gejeben batten. Fn
wenigent MWinuten war das Verbdltnis wijden ihm wund den Schitlern da.
ANady tirzejter Jeit jeigten die KRinder cine Lebbaftigeit, cine Luitigkeit und
Hingabe, dic den Aeid ibrer gewobnuten Lebrer bdatten crweden tonnen,
wdren nidt audy diefe Lebrer Sabiiler von Faques-Dalcrvze gewefen und
fo woblpertraut mit der cigenartigen MWadt, die von dicjem Manne ausgebt.

Die Quellen feiner Madvt aber {ind Liebe und Freude. Das gange Ge-
betmnis der Entwidlung unjeres Kijtlers, der Art, wic er fidh feiner WMetbobde
wibmete, wie cr diefe ausbaute, liegt in diefer grofen Lie b e: der Licbe
aut Kunft, der cr mit rejtlojer Hingabe dient; der Liebe su jedent cingelnen
Rinde, jedem Ediiler, der jid ibm anvertraut; der grofen fozialen Liebe
sur Wenfbbeit. Die Kraft ju feiner auferordentlichen Ldtigleit aber {ddpit
craus der Freudigleit jeines Wefens, dic ibrerfeits gendbrt wicd durd
Die berrlide Erfilllung fibernommener Pflichten, durd)y das Vewufticin, fid
aany cingufelen fiir das als gut und fbon Criannte. Aiemals, wenn er cine
gange NReibe von Untervidbtsitunden gegeben batte, jab idh ibn mirrijch, un-
wirjch. €r war vielleicht mide, aber cr war feoblidh. Gany beglitdt, ja be-
wundernd, {pricht er dann von jeinen Sdiilern. Vet ihbnen jiebt ev die grofe
Reiftung, nidt bei fid. Und wdbrend jonjt {dhopferijche KRinjtler den Unter-
ridht als ecine Qual, als {ible Pjlidbt empfinden, ift er fiir ibn Beglitdung,
Denn er ijt ja in dicfen Stunden jddpferijcd tdtig. Vaul Loepple, der ihn
fo gut fennt, beridbtet in der ,, Sdiveiz. Pdadagog. Beitfebrift (1906, Heft 0),
wie Jaques-Dalcroze cinmal in ciner jolden Arbeitspaufe zu ibm jagte:
,Oh! j’adore mes legons de solfége!“ Qhnliche Ausdriide habe i oft von
ibm gebort,

S mddte bier, um den Pabagogen u tennyeichnen, cinige Stellen
aus Anfpraden wiedergeben, dic er an feine Sdiiler gervidtet hat. JFaques-
Dalcroge benugt jede ficdh bietende Gelegenbeit, i cine moglihjt reide
Wedbjelbesichung auit den Sebiilern 3u gewinnen.  Aidt nur, dafy cr jeder-
aeit fiir jeden zu fpredhen ijt, cv laft feine Sdbiiler aud fdriftlid ibre Mei-
nung tiber ibre 2Arbeit, ibre Tdtigeit nicderlegen und beantwortet dann in
allgemeinen Anjpracdhen das o Crfabrene.  Wer in Hellevau gewefen ijt,
bat immer das Gefiibl, in ¢iner grofen Familic zu jein. Der Geijt wedjel-
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feitigen Vertrauens und alljeitiger Juneigung belebt den Kreis.  Faques-
Dalcroge tut alles, wm dicjen Geijt ju ftavien. CEifrig bejorgt wm das leiblide
Wobt der ibm Anbefoblenen, ftets darauf bedadt, jegliche Ermiidung, jede
lberanjtrengung 3u vermeiden, verlangt cr dody fiir dic Arbeit den gangen
Menfcdhen.  Fmumer wicder prdgt cr feinen Sdiilern cin, daf dic cigentlide
Kunit in der guten Cinteilung des Tages, in der jtetent KRongentration be-
rubt. BVor allem judht er ibr Verantwortungsgefitbl au jteigern. Schonungs-
[os betdmpft cv die Selbftjucht und jede Streberei gt den Heinliden Sweden
cines duperlich glangenden Virtuofentums. Wit aller Kraft wedt er das
josiale Empfinden.

,Dert, meine lieben Sabiiler und Sebiilerinnen, ¢s marfdiert durdy die
ungeadblten Jabrbunderte unjerer Entwidelung die Menjdbeit in Reib” und
®lied, ciner auf den anderen folgend, und fic bilden cine RKRette, und die
Heutigen nebmen aus den Handen ibrer Vorfabren die Laft des Lebens,
i jie 3u tragen und weiterugeben an ibre Nadtormmen.  Und von dem
Willen jedes cingelnen in diefer Kette hangt ¢s ab, ob dieje Lajt leidhter odet
fchwerer, wertvoller oder wertlojer wird, und cs ijt Pflicht jedes Menjden,
Dicje Lafjt au crleichtern und wertvoller su maden. Der Lag, an dem jeder
von hnen begriffert baben wird, welden Plag er in der Gejdichte der Wenjd-
beit — ob cr will oder nicht — ausgufiillen bat, dicjer Tag wird ibm aud
pie Notwendigteit und den Wert aller Crzichung beweifen, und er wird fid
williger und freudiger von den Fefjeln der Konvention [dfen, wenn fie {ich
der geijtigen und Edrperlichben Entwidlung entgegenjtemmen.  Von wieviel
lhnwabebeiten ijt unjere Craicbung nod durdielt! Obue dafy wir uns Redyen-
jchaft geben, gebent wir dent Kindern {iber die meijtent Dinge faljdhe Eréld-
rungen, itberheben oder unterfchdten bedeutende cingelne Dinge, die MWoral
verfuppelt fid mit der Heudbelei, und die Anjtrengungen jener, die gegen
Dic Liige tampfien, werden als jdhadlidy und Higenbaft gebrandbmartt. Uber
cin cingiger Blid riidwdrts auf den bishber crrungenen Fortdritt gibt uns
neuen Rut und jtackt unferen Willen.  Keine Anjtrengung ijt unndtig, aud
Dic tleinjte bat ibre Vedeutung und fiibet neue Konjequengen herbei. Sdrei-
ten wir alfo vorwdrts, obue uns um Widerjtand und Gleidgiiltigleit au
Fimmern. Qiv fiblen uns denen verwandt, dic das Leben aufbeitern wollen,
wir wollen unferen Nadfonumen cine leidhte Lajt vererben.

,» Die Verbdltnifje, in denen Sie Leben, meine licben Sdbiiler vont den
Dilettantenturien, find angenehmer und giinjtiger, als dic der Berufsidiiler.
Dicfe baben ibre Familien verlaffen, wm bicr ju jtudicren, und fie miifjent
abends nadh den Stunden oft vedbt einjam und traurig gejtimmt fein.  Su
cuch, die ibr fein |, Subaufe® bicr babt und mandmal woebl Heinwed babt,
jage idhy, dafy cure Arbeit und dic Fraundidaft mit den Kameraden (eurer
Arbeit) cuce bejter Trojt fein muf. Es ijt udtig, daf Sie Jerjtreuungen haben,
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und diefe Jerftreuungen, fo witnjdte id es, juden Sie in der Domdne der
Runit. Sdon ift es angenebm, fid zu vereinigen, wm ju tangen, und fir
bie jungen Herren, in den Reftaurants fidh 3u treffen und zu vauden und zu
trinfen, aber man darf nie vergefjen, daf jeder AUbend cinen Morgen bat,
und es ift fidher, daf unnitige Erregungen grdgere Crmiidungen ergeugen als
jene Berjtreuungen, die der Entfaltung unferer Fabigleiten dienen. Geben
Gie ins Theater, ins Rongert und iiberlaffen Sie fid gang allem Genuf.
Wenn Sie aber nacdhber nod analpfieren wollen, was Sie bbren oder
feben, o ijt das cine erneute Arbeit, und Sic baben am Lage {dhon genug
su arbeiten. Sie {ind in cinem Alter, wo das Genieen notwendig ijt, das
Denten zu vergeffen und fidh gang und rejtlos tinjtlerifdben Cindrirden bin-
sugebern. Und ebenfo, wenn Sie zu mebreven ins Theater ovder ins KRongert
geben, treiben &ie fidh nadber nidt zwedlos berum, geben Sie fofort
wieder nadhy Haufe! Der Cindrud des Sdhaufpiels oder des Rongerts war
grofg genug, um in Gbnen das beilige Feuer der Begeifterung zu ndabren.
Das Gefprad) und der unetfddpilidhe Meinungsaustaufdy bat einen Wert nur
nad beenbetern Studium, man mufy banbeln, ebe man fritifiert, und Taten
find widtiger als Worte, Spdter wird tmmer noch Feit jein, djthetifdre Ge-
fprdade ju fitbren, Fiir jetst taucdhen Sie gang unter in der Kunit, lafjen Sie
fid von ibr dburdhdringen, ftatt zu verjuden, jie Fhrerjeits 3u durdydringen.
Bertrauen Sie fidh ibr ohne Riidhalt an und miktrauen Sie allem BVorurteil.
Suden Sie die Uberseugung anderer au verjteben, aber verfudhen Sie vor
aflem bic cigene zu bebalten, wenn Sie cine baben, fidh cine zu bilden,
wenn Sie nodh feine haben. Aber dieje Fbre Uberjeugung fei unmittelbar
und fei Jbre eigene. €s find nicht die Worte, dic die Uberzeugung fdaffen,
es find die Temperamente. Vorausfesung aber ijt, dap die Crzichbung Fbhre
Fabigteiten um inneren Ausgleidh bringe, uud aus joldhem Gleidgewidt
witd Fbr Urteil entfteben. Fbhren natiirlichen Crregungen follen SGie fich
ungezwungen bingeben, aber vermeiden Sie alle bertreibungen. Feh werde
Sbuen gleidh von der Gefabr allzu groer Empfindjamieit {predhyen, fie ent-
fpringt ja immer einer Unordnung in Fbren Fabigeiten. Aber das Widh~
tigite fiic Sie ijt bodh auerit, bap Sie gefund feien, gefund an Leib und Seele.
Kt es nidt tlar, daf die Gefundheit des Rovpers audy auf unferen Gemiits-
und Geifteszuitand wobltdtig wirkt? Desbalb aljo bitte idy Sie, damit Sic
pas Buviel und die Ubermiidbung vermeiden: Bringen Sie Ordnung in Fbr
Leben. €in Stundenplan, der wobl cingeteilt und vor allem befolgt wird,
gibt Rlarbheit des Geiftes und fidhert Fhnen den Fortjdritt.

Haben &Sie Rameraden fiir gemeinfame Arbeit gefunden, jo befcdhrdn-
ten Gie fidy, bitte, nidht nur auf dicjen Umgang, bilben Sie nicht zu febr
Gruppen und vernadldffigen Sie nidht, auch alle anderen KRameraden fo
gut als moglidh fennen ju lernen.
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Jcb wiirde es gerne jehen, day bald die cine, bald die andbere Gruppe
(dbnlich denen, wie wir fie bet dem Vejud) der Wufeen gebildet haben) die
Aufgabe babe, von Geit zu Jeit, vielleidt alle vierzehn Zage, cinen Aus-
flug ober cin gemiitlidhes Beifammeniein ju organifieren, wo man etwas
gemeinjam liejt ober Mufit madht. Und das wdre die befte Gelegenbeit,
fidh gegenjeitig termen zu lernen. Warten Sie nicht, dafy die anderen zu
Sbnen tormuimen, crgreifen Sie felbjt die JFnitiative; gar oft glaubt man an
Gleidhgiiltigteit oder gar Feindjeligleit, blofy weil man unterldfgt, den erjten
Sdritt su tun. So oft im Leben glaubt man, daf diefer oder jener einem
nidt wobl will, man [d%t fid durd) den Sdhein taujdhen. €Ein fimples Wort
geniigte, alle Miveritandniffe aufzubldren.

Was nun die Begiebungen anlangt, die gwifden Fbhnen
und mir bejtehen miiffen, jo ijt es bamit nidht anders. Fb babe ¢es Fhnen
fidher {dhon gefagt, und ih werde es oft nod) wiederholen: es ift dburdaus
notwendig, dafy 3wifden uns Bande der Freundidaft bejtehen, und diefe
tonnen nur gefdaffen werdben durd) gegenjeitiges Vertrauen.

Sie miiffen verjteben, dafy ich bei der groken Fabl von Sdhiilern und
Sdiilerinnen nicdht fo jeden von Fbhnen fehen tann, um mir fein perjdnlidhes
WBertrauen 3u erwerben, an Jbnen ijt es, zu mic zu fommen.

Gie feben mid) baufiger mit einigen als mit anderen fprechen, und id
bemette wobl, da mande von Fhnen das fo deuten, als ziehe id) jene vor.
®em ijt aber nidt jo! Fd babe fiie alle das gleiche Fntereffe! Uber jelbit-
verftandlidy fprecdhe ich baufiger mit denen, die von felbjt zu mir tommen,
bie fich mir erdffnen, mir ibre Wiinjde anvertrauen, ibre Hoffnungen, ibre
Enttaujdungen, ibre fleineren Leiden und Freuben, die mir das Fnterejje
aeigen, das in ihbnen crwadt, weil fie gemeinfam fortjdreiten. Bin id nun
nicht beredvtigt, 3u glauben, dafy die, weldhe nicdht su mir tommen, oder die,
welde nur tommen, um fich zu betlagen, nidht das Bediirfnis nod) den
Wunfd nadh meiner Freundichajt verfpiiren?

Fit es nun meine Pflicht, diefen Wunjdy und diefes Bediirfnis ju weden?
®any obne Gweifel! Aber wie tann idh e¢s anders maden als dadburdy, daf
ich midy guerit an alle wende, Fhnen Eleine Vortrdge balte und Fbnen in
den Stunbden fage, was ich von Fhnen hore. Das ift der eingige erfte Sdritt,
den id tun fann. An jedem von Fhnen ijt es, den jweiten Sdritt zu tun.
Und wenn id) nun nidt allen Wiinfden willfabren tann, wenn id) gendtigt
bin, dem ecinen den Ilbergang in cine andere Rlaffe als in die, in welde
er eingefdrieben ift, dbem anderen die Befreiung von diefer oder jener Stunde
au verfagen, oder in der Stunbde dies und jenes an einem Schiiler tabdele,
fo dente idh), werden Sic verfteben, daf ich niemals aus parteiijden Griinden
banbdle, fondern immer aus cinem allgemeinen Jnterefje. Rein Jweifel, idh
tann mid tdujden. Jd tann einen Sdiiler fiir gleidhgiiltig balten, wo er jdheu
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ift, fitr faul, wo ¢t febr fleifig ijt, vicllcidht aber ohne redbte Ordnung in feinem
Fleif. Aber audy da wiirde cin Wort geniigen, wm Wigverjtindniffe aus der
Welt 3u jchaffen. Jcb verlange nidts Vefjeres, als meinen Jretum einjufeben;
man vergibt jidh nie etwas, wenn man ¢in Unredt cinfiebt. Viclleidht, daf Sie
jfidh mancymal {iber midy taujchen, mich fiir itbellaunig balten, wenn idh nur
Ropfwebh babe, oder glauben, idh fei mit Fhnen ungujrieden, wo id nur mit
mir felbjt ungujrieden bin. Das ijt unvermeidlidh, Das Wefentlicdhe, fdeint
mir, ift nidt, fid niemals u taufden (das ijt nicht moglich), aber jo zu ban-
deln, dajy die Febler Eeine {iblen Folgen baben. Auf uns, Sic und mid), an-
gewandt, beifit dies, dafy es mein boditer Wunjd ijt, von Fhnen aufgetldrt
3ut werden, wenn idy mid iiber Sie taufde, und dafy Fbr Wunjd fein mugs,
nidt nur mid iiber Sie, jondern aud fidh jelbjt tiber mid aufzublaven. Be-
bersigen Sie das cine, meine lieben Sdbiiler und Sblilerinnen: aufer der
Freude in der eigenen Familie fenne ich feine bdbere Freude als die, welde
id dem Unterridht verdante, und fommt mir von Fhrer Seite cine Ent-
taujdung, fo ijt’s fiir mid die Quelle cines wirtlidhen Sdymeryes. Weine Kom-
pofitionen, die midy bis Eirylich vollfonumen befddftigten, find in die zweite
Linie geriidt, und jelbjt meinen Freunden, den dltejtent und liebjten, widme
ich weniget Gedanfen als Jhnen, wenn fie nicht meine evzieberifben Jiele
mit mir teilen. MWein Leben ijt Fhnen gang gewidmet, und all mein Lrady-
ten gebt dabin, nady dem Maf meiner Krdfte in Fhuen das hddite Streben
su entfalten, die edeljten Fnjtintte zu weden, Sie zu lebren, in fich felbit
biec Quellen aller SFreude zu finden, weldes der Wille ijt, der MWenfdbeit
niiglich au jein und, cinmal erwadfen, fid ftart und vertrauensvoil barmo-
nifd und erfabren in den Dienft der Kunjt und der menfdliden Gejelljdaft
aut ftellen, Und da idh weif, daf id alles gebe, was idy geben fam, jo babe
idh aud), glaube idh, das Redvt, von Fhuen 3u verlangen, da Sic mir JFbr
volles Vertrauen jdenten, in der Jeit, wo Sie unter meincr Leitung fteben,
und daf Sie mit Wut und Ausdater daran arbeiten, Fhre Febler au ver-
beffern, wenn id Jbhnen gebolfen babe, jic ju crfennen” — — —

Cr fenngeidnet danady die verjhicdenen Gruppen feiner Seiiler: dic
allzu Empfindlidhen, die immer gleich mutlos find; die allsu Crregten, dic
durdy den Ubereifer fidh fdddigen; die allyu Vertrauensjeligen, die durd
ibren Hodhmut alles Feingefithl cinbiifen.

,Diefe legteren find am jdweriten frant, denn jic fiblen weder das Be-
biirfnis, unterjtitht zu werden, nod das, andere ju unterjtifen, und idy be-
tlage jie nicdht, frant gu jein, denn fie wiffen ¢s ja nicht, und fein Wenjdh wird
jfie Davon {iberjeugen ténuen. Um diefe Leute babe idh mid nie getimmert
und idh werde es Hoditens tun, wm fic ju betdmpfen, denn fie jind unniig
und deswegen gefdbrlich, fie glauben am Biel 3u fein und bewegen fidy des-
balb nidht mebr vorwdrts, ober aber, wenn fie fidh bewegen, gejhieht es
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mebr aus einer atavijtijben Kraft, von der jie nidts abnen, und die nicht
ibr Berdienjt ijt; auf jeden Fail baben fie cs nidt notig, dag man ibnen
bilft oder fie crmutigt. Wenn jie yum Gicl tonumen, gejdiebt es, obne ¢s
su wollen; ich aber licbe und adte mur die, die wijfen, was fie wert find,
und di¢, die fidh vervollfommunen mddhten, um ibren MWitmenjden niiglicher
au fein. Jcb vecbne 3u dicfen nicht weniger die Leute von fdhdner Ausdauer
und guten Rute, die nidt alles verjteben, was die Kunjt an Wenjdlichem
entbalt, und deven tinjtlerijcbes Empfinden nur durd) das Augere der Kumit
crregt wird, weldbes nur die Sinne reizt und nicht die Herzen jdblagen madt,
Die jtbeten (denn wir wollen fie bei ibrem Aamen nennen) intereffieren
midy nicht, denn fiir jie ijt die Kunijt nicht ein Mittel, unt fich yu verjtandigen,
um ciner Cmpjindbung daucrndes Leben zu geben, cine Spradye, die die
tiefiten Empfindungen entbullt, jondern nur cine Unterbaltung, aud dann
nur, wenn die Erregung, dic dburch dicje Unterbaltung hervorgerufen wird,
wictlidh tief 3u jein fcbeint; denn dieje Wirkung liegt nuv in ibren ANerven. Jcb
werde cuch, meine licben Sdbiiler, vor allem Ajthetizismus bewabren, fei
cs auf mufitalifchen, jei ¢s auf plajtijchent Gebiet. Es gibt Muijiter, deren
Obren cin fortwdbrendes Vediirfnis nach raffinierten Senjationen baben,
nach malerijchen QAttorden und feltfamen Ordejtertlingen. Diefe wver-
tennen das eigentliche Wejen der Nujit, weldbes darin bejtebt, mit Hilfe
ciner torwentionellen Sprade dent Menjdben die cinfadyen und wabren Emp-
findbungen mitzuteilen, dic aus den tiefen und lebendigen Quellen unferes
Seins ftanmumen. Aber vergrogert, ftilificrt und verjddnt durd) die Magie
der Klange und der Rbytbmen. Es gibt KRimjtler, Waler und Bildbauer,
deren Spesialitdt dic Edrperliche Bewegung ijt.  Sie werden jdon durd
Das Crideinen von Korpern ervegt, durdy die Schdnbeit der menjchlichen
Sormen, durdd den Glang der Gewdnder, durd)y die Harmonie der Ve-
wegungen, Dicje vergejfen, daf auch der Kdrper nur der Dolimetfder von
ewigen Wabrbheiten, von NAdten der Seele und den Bediirfniffen des Geijtes
iit.  Gewify! Dicfes Fnjtrument mufy zur hchjten Vollendung gelangen,
Gewif! Die Craichung mufy es barmonijd bicgfam und jtart madyen, wiir-
dig, um fich in feinem gangen Glange in der leudtenden Helle des Tages 3u
seigen, fid mit allen Quancen zu fdhmiiden, dic aus dem Kampf von Lidht
und Sdatten entjteben, und mit allen begaubernden Reizen der Farben-
jtala! Gewif ijt es beredtigt, die vollendeten Formen eines Organismus
3 bewundern, der durdy die Ubung feiner Mustelfunttionen verjiingt ijt.
Aber id fann nidt oft genug wicdetholen, dafy diefe Sddnbeit nidts ift,
wenn fie nidt daju dient, die cwigen Wabrheiten des Lebens auszubdriiden,
dap diefe Formen nidts {ind, wenn fie nidt den bimmlijden Glang der
Seele geigen, und daf diefe Bewegungen nidts find, wenn fie nidht die
unzdbligen Rbpthmen des Gedanfens vov uns erjtehen lafjen.  JFdb lebre
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Ihnen, nidt vor Jhren Korpern zu ervdten und iiber die Vorurteile 3u
fiegen, die nody in gewifjen Kreifen gegen die Riidtebr der reinen Linien,
bie cinfady und rein gejeigt werden, bejteben. Aber hitten Sic fid, diefem
Kdrper einen gottlofen Kult zu weiben. VBerebren Sie ibn, wie dent un-
bewuften oder bewuften Dolmetjdher reiner und wabrer Gefiible, wie den
treuen und fjtets bereiten Uberfeer von unwiderjteblichen und fjpontanen
Cingebungen, wie eine jdone BVaje, in der die Vlume des Lebens aufbliibt,
wo die herrlichite Blume bliiht, die Liebe. Seien Sie rein und arbeiten Sie
an Jbrer Vervolltommunung. Seien Sie befjer, um andere beffer 3u machen.
Denten Gie in jeder Winute Jhres Lebens, daf Fbr Kovper, Fbr Geift und
Ibre Seele das Produft von unerbdrten Anjtrengungen der Entwidelung
und des Fortjdritts durdy FTaujende von Fabrbunderten find, daf Sie
von Der Vergangenheit abhdngen, und bdafy die Jutunft von Fbnen ab-
bangt, Jbre Pflicht ijt es, an bdie Wenfdbeit von morgen zu bdenfen,
Die Wege zu ebnen fiir Jbre zubiinftigen GFort{dritte und fid) gegenjeitig
au lieben von gangem Herzen, um ftdrfer, veiner, bewufster und Einjt-
lerifdher au werden; um Fhren Aadbtorminen vornebmere Jnftintte, tiefere
Cebnjudt und ein volltommeneres Gliid ju vererben. Wenn Sie fo ban-
deln, arbeiten Gie audy an Jhrem cigenen Glid. Es gibt fein grdferes,
als cine fdone Saat ausguftreuen und fir andere die Freudenernten zu
bereiten. — —

Aus einer anderen Anfprache, die gedrudt vorliegt (Der Rbythmus.
Cin JFabrbudy. 1. Bd.), bebe idh nody einige diejer grundidglidhen padagogi-
fchen Befenntniffe beraus:

» 3D babe {dhon gefagt: Man tann nidhts von dauerndem Werte {dhaffen,
wenn man fid nidt felbjt tennt, Die cingige lebendige Kunft ijt die, die
aus den Empfindungen berauswddit, dic man wirtlich crlebt hat. Genau
fo ift es mit dem Unterridht, meine licben Sabiiler! Es ift unmbglidh, andere
au entwideln, wenn man nidt alle Mbglidhteiten der eigenen Cntwidlung
vetfudt bat, wenn man nicdht gelernt bat, fidh felbjt au befiegen, jidh beffer
au maden, feine jdledhten Inftinfte zu unterdriiden, die guten zu ftarken
und an die Stelle des primitiven von der Natur gejdaffenen Menfdyen einen
vollfommeneren 3u feen, der durch den Wille n gebildet ift und der feine
Rrdfte fennt. Rur in dem Maf, als man felbjt Fortjdritte madt, ift man
imftande, andere fortfhreiten 3u lajjen. JFcb finde daber iibertrieben, was
einer von JFbnen f{dreibt: ,Fcb finde!, fo beifst es in feinem Brief, ,daf der-
jenige, der in der rhpthmijden Gymmaftit unterrichten will, vor allem cin
genialer MWenfdy fein muf, ein Menfd, der aud) padagogifd) jebr viel
leiften tann, der aber durd) und durd RKRinftler fein muf, nidt nur in der
Quiit, fondern in allem! Fb finbde, man dbraudt tein Genie 3u fein, um
anbdere 3u lebren, man braudt nur notwendigerweije fejte Uberzeugung, Be-



I, ®cr Mamn und dbas Wert 15

geifterung, Willenstraft und Freude, Aber alle diefe Fdbigkeiten ftammen
gleidhmadfig aus der Beberrfdhung und Erkenntnis feiner felbit,

Co verjtanden fann icdh von gangem Herzen den Sdluly unterjdreiben,
i dem der cben itierte Sdiiler jagt: ,Oer Lebrer der rhytbmifdhen Gym-
naitit (cr bdtte jagen fdmen: jeder Lebrer!) ,mufy einer fein, der Freude
am Leben bat, der jeine Witmenjcdhen liebt und fiir jie arbeitet. Es gibt jo
viele Durdjdnittsmenjden, die jtudieren und untervichten wollen. Aber
wetrden die fdbig jein, das Wert weiterzufiibren? Der Lebrer muf ja Jn-
jpirationen baben. €r muf fdbig fein, jeine Sdiiler mit fid) fortaureifen,
mufy verjuchen, das Wert, wenn moglid), weiterzubringen.* Gewif: um das
begonnene Wert fortaufiibren, muf er ¢s unter der jungen Generation aus-
breiten, aud) wennt das Wert nod) nicht gang vollendet ijt. Er muf auf die
anderen die Licbe jum Fortjdritt {ibertragen, muf verfuden, die Perjdn-
licbteit feiner Sdbiiler gu weden, muf in ibnen den Wunjd wadyrufen, alle
®aben gu entwideln, die fie von Natur aus bejiten. Es fommt weniger dar-
auf an, dafg der Lebrer felbft genial fei, wenn er nur imjtande ijt, die Geniali-
tat ber anbderen jum Durdhbruch zu bringen; die Hauptjade ijt, daf ein
mdadbtiger Willensimpuls fich von Generation zu Generation fortfeht.
Sdlimm genug, dajy diefer Fnjtintt crjt gewedt werden muf! Wir leben
in einer Jeit, die fich nidht genug gegen die Vergangenbeit, gegen die Gegen-
wart und gegen dic Jubkunft zu webren weif. Wir miifjen vom arteften
Ulter an lernen, dafy wir felbjt die Herven unjeres Scidjals jind, daf bdie
Bererbung machtlos ift, wenn wir jie befiegen Ednnen, dafy unfere Jutunft
von dem Sieg abbdngt, den wir iiber uns jelbjt erringen. Mag fidh ein jeder
ot uns fiiv noch jo jdhwady balten, feine Witarbeit ift unerldglidh, um den
Weg fiiv eine bejfere Jutunft zu bereiten. Leben und Wadhfen find ein und
Dasjelbe. Unjere Pflidht ijt es, durdy das Beifpiel unferes Lebens die, die
nadh uns fommien, zu entwideln. Wagen Sie ¢s aljp und nehmen Sie die
gange YVerantwortung, die die Natur uns auferlegt, auf fidh! Halten wir es
fur unjere Pflicht, uns felbjt u erneuwern. So fdrdern wir das Entjteben
eirter fchdneren Menjdbeit! ...«

,Mebrere Sditler fpreden mir aucdh von der AUbneigung, die an vielen
Orten gegen unjere Metbode bejtebe, von der Unwijfenbeit des Publitums,
von feinem Bodgern, von feinem fdledhten Willen. Alles das madt mir am
wenigjten Sorge. €s ift gang natiiclich, daf wir nod) nidht von allen ver-
jtanden werbden, daf unjere rhythmijden Ubungen mandmal liderlich ge-
madyt werden, daf unjer Ubungsanzug extravagant erfdeint. Verdorbene
oder fhwade Gemiiter erliegen bei der Beurteilung neuer Pinge der Laft
Jabrbunderte alter Uberlicferung, Sie Ednnen nidt begreifen, dafy wir in
Abjicht und Tat mit unferen nadten Figen und unjerem Lritot reiner jind,
als jene Sugendbelden mit gamglich verftedtem Korper und franfen, mandy-
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nal fdmuigen Gedanfen. Ebenjowenig begreifen jie, dafy die forperlicdhen
Ubumgen, mit denen wir uns abgebeir, nidt blope Kovperfultur find, jon-
Dern cin Wittel, win unjeren Geipt Ju bejreien. Was geben uns die Gedanken
jener an, dic unjere Crfabrungen nidt gemadt baben! Sind wiv nidt jider,
bie Wabrbeit 31t bejiten?! Haben wir nidt felbjt cin gutes Gewijjen? Spii-
ven wir nidt, wie unjer Geijt fidh jum Lidte entwidelt? Sind wir nidt
fhmicgjamer, frdjtiger, lebendiger, cinfidbtiger und natiiclidber als fritber?
Seben wir nidt dent Borbang der Konventionen fidy hbeben vor ciner jebdne-
ven, ftarteren Wenjdbbeit?  Jcb jage dbuen: cs madt nidts aus, dajy ¢s
nody Wenjden gibt, dic au fejt an den Traditionen bdangen, win uns ver-
jteben au tonnen! Wir bilden cin tapferes teines Voledben von Enthufiajten
und wir wiffen fitv dic Jutunft gu arbeitent Diefe beiligen Bande verbinden
uns. Cs {dhadet nidbts, dafy wir wenige {ind, Wit licben uns um fo mebhr. 2Und
wir werden wachfen, §ind ja aud jdon gewadjen! Unfere gegenjeitige
Liebe, die uns ftart und mdadtis madt, wied ficdh in nidt ju langer Jeit
— bas verfidhere ich Fbhnen — auch den anderven mitteilen: unjere Liebe
sur Kunijt, jun Fortjdritt, jum Leben.  AUber widtig ift, dafy wir nidt
leidbtfertig vorgeben. Wi miijfen wijjen, was wir wollen, wobin wir geben.*

Und nun bhoven wir nod jein Vetenntnis jur Freude, Cr mabnt feine
ESyiler, daf fie der Verfucbung st L2Antijement widerjtebent jollen. €s
fel nicht wabr, dai der Kimjtler das Amiijement brauche. Die wabren Kiinjt-
ler braudyen jich nicht 3u amiijicren, wn jich von ibren Arbeiten ju crbolen,
fie brauchen Freude, und dicfe fonunt nur aus ibrer Avbeit:

»ad liebe die Freude, denn fic ift das Leben! JFb predige dic Freude,
denn fie allein gibt dic Mbglicheeit, niikliche und daucrbafte Werke 3u jbaf-
fen! Das Amiifement, cine ercgum;, die Dic Jerven veizt, ftatt die Secle
au erbeben, bas Amiifement it im Leben des Kinjtlers nicht ndtig, Nand-
mal muf man jich gewify geben lajjen tdnnen, und idy bin der fefite, der cine
jogenannte moralifdhe Difziplin, jene pedantijdbe Lebre mit Regeln von
flbjterlicher Strenge, verteidigen wiirde. 2Aber wen ich auch verjtebe, Da[;
man fich mandnal geben djk wund mit gangem Hevzen tanzt und ladt, daj
man jich ausweitet, dapy man jede NRegel vergift — fo bi ich doch uberg,gugt,
dafy das Jnuucmcnt nicdt tdgliches BVedtiefnis fein darf. Fir cin gefundes,
lebbaftes, tdtiges Wejen mufy die Freude der tdglichen Sorgfalt und der in
Begeifterung durchgefiibrten Arbeit genidigen, wm das Leben 3u verjcbdnen,
Die Midigteit zu vertreiben und Gegenwart und Jutunjt su verfldaven.

Sd bitte Cie, meine licben Kimitler, dic Sie unter meiner Leitung
jtubieren: lernen Sie der Verjudung unnidiger Unterbaltungen 3u ent-
geben! Haben Sie davon nidt mandmal Gewijjensbhifje? Schen Sie, da
liegt der Priifjteint Wann waden Sie freudiger und heiterer auf? Wemn
Sie nach der Tagesarbeit Jur redbten Seit, naddem Sic nody Ibre Aotizen
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gemadit baben, ins Bett geben, oder wenn Sie mit mebr ober weniger
Originalitdt iber Ajthetit distutiert haben? Obder — was leider audy vor-
tommt — fiber Fbre Rameraden und Studien losgegogen find? Sie tonnen
fo jdhon von der Willenstraft fpredhen — Eonnen Sie diefe Negeln vernunft-
gemdf nicht audy auf Fbr Leben anwenden? Fb fenne fo viele Sdiiler, die
mit nad) jedbem Vortrag jagen, daff fie ganglih mit mir einverftanden find;
aber jobald fie den Anforderungen des Lebens gegeniiberjtehen, {dhlagen fie
feige den entgegengefeiten Weg ein. Sie bewundern meine Worte, tonnen
aber die Taten, die Ihnen meine Worte zeigen, nidht ausfiibren! Die, die
fih Sobiiler des Rbpthmus nennen, find in ibrer Art zu leben jammerlicdhe
unebptbmijche Wefen, obne Kraft, Ordnung und Willen. Filir jebes gejunbde
und rhptbmijde Wefen, d. b. fiir jedes, das fidh felbjt fennt und feine RKraft
nady feinen Fdbigteiten zu braudhen verftebt, diirfte Miidigkeit nicht eriftie-
ren, Wit find alle fo eingeridtet, daf, fobald wir es ernitlidh wollen, unjere
Redfte fid ins Gleidhgewidt ftellen.

Lernen Gie in derfelben Feit an geftern, heute und morgen denten,
lernen Gie die gegenwadrtige Rraft nad) den Crfabrungen der Vergangen-
beit und in Gedanten an die Jutunft im Gleidhgewidt balten, Dann wer-
den Gie nidht miide fein! Sie {ind felbjt — benten Sie daran — die Ridhter
unbd die Urbeber Fbhrer Gefdide! Sind Sie gefund und frdftig geboren und
erfdydpfen fid, fo betlage idy Sie nidbt! Sie haben Jbhr Schidfal verdient,
und nur um ¢ins bitte idh Sie: wenn diefer Ermiibungszuftand, den Sie
jelbft verfcdhuldet baben, o febr auf Fbnen laftet, dann verlaffen Sie die
Rarriere, die Sie untlugerweife eingefchlagen haben. Ein Eraieher darf nidht
miide fein! Seine Pflicht ift es, anderen ein normales, gefundes, frdftiges
Leben vorguleben. Was die anderen betrifft, die armen Unerfabrenen, bdie
fich ermiiden, weil ibre Arbeit nod feinen Rbytbmus bat, fo fommen Sie
3u mir, jobald Sie miide find. Fd babe ein ungebeures BVediirfnis, Fhnen
au belfen, Ibnen begreiflidh u maden, dag man lernen fann, obne Miidig-
teit und mit Freude zu leben. Die Freude, von der ich Fhnen fpredre, rubt
ja nidt auf dugeren Tatjaden oder bejonderen Umijtanden, fie ijt ein dauern-
Der Zujtand des Wefens, Das unterjdyeidet fie vom Amiifement. Sie hingt
webder vom Wetter ab nod von den Creigniffen, die gerade gejdheben; fie
ift ein ungertrennlider Feil unferes Organismus; fie ift nidht immer von
Ladyen begleitet, wie die Heiterfeit, fie tann febr wobl an der Aufenjeite
unferes Wefens gar nidt erfcheinen, fie blitht in den verborgenen Gemdichern
des Organismus, dort, wo alle attiven RKrdfte unferes Fnbividbuums wie
Blumen auffpriegen und Friidte tragen. Diefe Rrdfte darf man nidt ver-
geuden! Man muf ibnen eine Ricdbtung geben, fie gleichjam Eanalifieren,
obne ibre Ausbreitung zu hemmen. Diefe Freude entjteht in uns, jobald wir

uns von irgendeiner Laft befreien, jobald wir begreifen, was unfer Wille
Stord, € Saques-Palcroze 2
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vermag, jobald wir uns iibergeugt baben, dap wir die Hinderniffe, die der
Atavismus in uns angebdujt bat, tiberwinden werden, und endlid), jobald
wir im Bewuftjein der regelmdpigen Entwidlung diefer Fabigteiten imftande
find, mandmal unjere Arbeit zu unterbredren und uns die ndtige Rube u
gbnnen, obne fiirdten zu miiffen, daf unjere Entwidlung ftilljtebt oder gar
suriidjdreitet.

Spo ijt diefer Sujtand der Freude hervorgerufen in uns durd) ein Ge-
fiibl der Befreiung und der Verantwortlidteit, durdy die tlare Anjdhauung
beffen, was in uns produttiv ijft, burd) das Gleidgewidt unjerer natiiclidhen
Redfte, dburd) den barmonifden Rbpthmus unjeres Wollens und Konnens.
Gie biangt ab von unferen jdhdpferijhen Fdbigleiten, den angeborenen und
Den erworbenen, fie wirtd grofer, je mebr unjere Sdaffenstraft wadijt, je
mebr unfer Wille uns von den Fefjeln befreit, die von unferer Geburt an
auf uns laften. Die Fdbigteit, in uns felbit tlar zu feben, gibt uns jedenfalls
ein Gefiibl von Befreiung, denn fie erdffnet einen Schnellvertehr nidt nur
swifden unferer Cinbildbungstraft und bder ausfiibrenden RKraft, wifden
unferer Aufnabmefdbigteit und unferen Gefiiblen, jondern aud) wijden
den verfdiedenen Arten von Gefiiblen, die in uns wobnen. Sie erlaubt
uns, {dneller unjerer Gedanten Herr zu werden, gefjdwinder und bell-
jebender unfere tunftigen Handlungen zu iiberfdhauen und leidbter feftyu-
ftellen, ob unjere gegenwdrtigen Handlungen geeignet find, die Jutunjt zu
fidern. Die Freude ift eine RKraft und ¢in Lidt. Bei einigen feltenen In-
dividuen mag diefes Licht von ibrer Geburt an leudhten. Bei uns andern ijt es
PBflidht, durd) dauernde Anftrengung in unferen duntlen Seelen diefen Funten
Der Freude angufacdhen. Und mag er gunddijt nur mit dngftlidem Glange
glimmen und oft verldjden, allmdblid) entalindet und unterbhdlt er einen Grad
von Lidht und Wadrme, der immer groger wird und von Tag ju Tag wdar-
mer, ftrablender, wobltdtiger. Diefes Lidht erbellt nicht nur unfere Gegen-
watt, fondern aud) unfere Jutunft, es geigt uns den Weg, den wir befdreiten
jollen. Wit ténnen es nidt von aufen betommen. E€s ftammt aus uns felbft
und ftrablt unfere beften RKrdfte nad augen. Es tann aud) nidt in uns blei-
ben; unwiberfteblid) ftrablt es und verbreitet es ein Lidt tiber die, die uns
umgeben, iiber die, die eng mit unfjerem Leben verbunden find, und {dlies-
lid gar iiber die, die uns ganglid gleidgiiltig {dienen. Wie tann man ein
foldes Lidht befien, ohne das Bediirfnis ju baben, es anderen mitzuteilen!
Wie tonnte man fir fid allein bebalten, was mit folder Kraft, mit {old
wunbderbarer Heftigleit aus den Quellen unferes Seins ftromt? Fe mebr
wir die Sdie der Freude in uns fid anbdufen feben, defto mebr fiiblen
wir das Bediirfnis, fie an die u verteilen, die fie nidht befigen! Lefen Sie
die tleine Brojdyiire ,Joie et action” von Henri Bois, Denten Sie an den
Goldaten von Marathon, der im Befige der guten Radridht gliibenden Her-
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3ens Ddabinjtiirmt, um fie feinen WBriidern zu bringen; er ldujt, obne jeine
Redfte gu f{donen, und ftiicgt jdliefslid erjddpit din in dem MMoment, wo
er fie ibnen mitteilt. Aber er jtitht in der Freubde, jeinen Auftrag erfullt
su baben. Ebenjo wollen wir unjere Krdjte, die durdy die Arbeit und durd
bie Freude in uns ergeugt find, verwenden, indem wir jie nidht nur felbjt
geniegen, fondern freigebig tiber die MWMitmenfdhen ausftrablen lajfen. — —

3 glaubte den Lebrer Faques-Dalcroge nidht beffer daratterifieren zu
tonnen als durd) diefe feine eigenen Worte. Aus ibnen wird man aud) den
ungemein lebenbdigen Spredher beraushdren, deffen Lebbaftigteit fo an-
jtedend wirkt. Leider feblt dem gedrudten Wort das beredte Mienenipiel,
feblt die reidhe Modulation feiner Stimme, feblt vor allem audy der jdhalt-
bafte Humor, der jdlagende Wik, der ibm jebergeit ju Gebote fteht, um
Heil fir feine Sdiiler, gum Heil fitr ibn felbit.

Dod) nidht Worte madyen den Craieher, fondern Laten. Von ibnen haben
wit jeft u beridhten.

* *
*

1892 war Faques-Dalcroge auf Grund des Rufes, den er fid) durdy fei-
nen Unterridht rajd) erworben batte, gum Lebrer der Harmonie am Genfer
Ronfervatorium berufen worden. Hier, wo er unter finftigen Berufs-
mufifern ein auserlejenes Material mufitalijher Begabung erwarten durfte,
watrd ibm die {dwere Enttdujdung, als RNegel zu finden, was er juvor nur
als €ingelbeobadhtung feftgeftellt batte: die mufitalijde Crzicbung verfolgte
als eingigen Bwed die Ausbildung eingelner Fabigteiten, unbetiimmert dar-
um, ob diefe Fdbigteiten mit inneren Bediirfniffen jujammenbingen. Man
bilbete Ausdrudsmittel, obne fidh um den Fnbalt zu betlimmern, der aus-
gedriidt wetden folite. Man erftrebte KRonnen, aber nidht RKunjt. Man
arbeitete mit einem Worte flir Dinge, die erft in jweiter Reibe fteben foll-
ten, als Folgen eines Crjten, das man aufer adt lieg. Wan untervichtete
Das Spiel von Fnftrumenten, man lehrte Lieder fingen, aber man betiim-
metrte fich nicht dDarum, ob die betreffenden Wenjdentinder fo voll Wufit feien,
Daf ibnen eine Mitteilung mit diefen mufitalijdhen Ausdrudsmitteln Be-
duirfnis fein tonnte. Der VBegriff ,,fiiv Wufit begabt” hatte fid dbem Setun-
ddren jugewenbdet; die primdre Forderung der inneren Mufitalitdt wurde
gar nidht beadtet oder als etwas Selbftverftandlidhes beifeite gelajfen.

Und dodh bewiefen die Crfabrungen jedes Tages, daf diefe Mufitali-
tdt — man geftatte der Cinfadbeit wegen das unjdhone Wort — fjelbjt bei
tedhnifcdy weit Vorgefdyrittenen gar nicdht vorhbanden oder vertiimmert, nirgend-
wo aber fpftematifdh ausgebildet und nady MWMoglidteit gejteigert war. C€s
aeigte fid), dafy viele vorgefdrittene Sdiiler, die feit Fabren Mujit trieben,
mit einfaden rhptbmifjden Problemen in Wiberjtreit gerieten; daf
Die Gebodrsausbildung der Mebrzabl gang elementaren Aufgaben
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gegeniiber verjagte. Leute, die jabrelang Mufitunterridht genofjen batten,
die gang gut abfpielen fonnten, was fie in Noten vor fidy fteben batten, die
aud) Qujitjtiide ,,auswendig” beberrjdhten, vermochten nidt felbjtandig mit
den Ausdrudsmitteln der Mufit ibre cinfadijten cigenen Gebdanten auszu-
briiden, Glidhen diefe nicht Leuten, die den Wortfdal der Sprade befiten,
die audy von anderen Gejdriebenes lefen fonnen, die aber nidht imftande
wdren, ibre cigenen Gedanten verftandlid) auszudriiden? (Woblverjtanden,
¢s banbdelt fidh nur um bdiefe Fdbigteit der natiirlidhen Verwendung bder
Spradhe. Von da bis gum Spradtiinftler und Didter ift ein weiter Weg.
Aber die Parallele dazu ijt in der QMufit, daf, wer die ANoten und Attorde
und den Rbpthmus, aljo die Grundelemente, beberrjdht, feine mujitalijdhen
Gebanten ausdriiden fann. Von da bis um Komponiften ift der Weg nod
weit, und er fiibrt nur iiber die {dhopferijhe Veranlagung.)

Was einem auf fpradlidem Gebiete undentbar vortommt, wurde auf
mufitalijbem als natiiclidh gegeben angenommen, Beweis dafiiv ift die
S dule Gie die die Rinder in den Elementen der Spradhe, der Mathe-
matit fo unterrichtet, daf fie mit diefen Clementen felbjtindig umgugehen
lernen, fo daf fie nadhber ihre Gedanten fpracdlich ausdriiden und Aufgaben
der Prayis redmerijch zu IBjen verftehen, verfolgt auf mujitalijchem Gebiet
nirgendwo bdas Jiel der Ausbildbung mujitalifcher Fabigteiten, fondern
bringt den RKindern einige Liedetr bei. Genau fo, als ob der Spradunter-
ridht Darin beftinde, cinige Gedidte auswendig au lernen, der Lefeunter-
ridt fidh auf das Cinprdgen von Buditaben- und Wortbildbern befchrantte,

Der die Sdhule beberrfdende Fntellebtualismus bat ja aud) den andern
tinjtlerifchen Unterridtszweig, das Jeidnen, lange Jeit verfiimmern laffen,
ftatt die Fabigteit dDes Sebens auszubilden und einem beizubringen, wie
man das im Raum Gefehene zeichnen miiffe. Sie bat bier ingwifchen andere
Wege cingefdlagen. Uber audy in der jdhlimmiten Geit haben die Atade-
mien fiir die berufsmdgige Ausbildbung der bildenden RKiinftler niemals fo
Das Wejentlidhe aus dem Auge verloren, wie die KRonfervatorien fiir die
Heranbildbung der MNuiiter,

Fiir Jaques-Dalcroze war ein Bebarren auf diefer hertdmmlidhen Babn
unmbglidh. €Er war ecine gu jdopferijdhe Perfonlichteit, um im bejten ted-
nijden RKonnen etwas anderes zu feben, als das Mittel, RKunjt ju {daffen.
Geine vicljeitige Veranlagung aber bewabrte ibn vor jener Uberjddtung des
»Mufitmadens”, der der einfeitig mufitalifd) Veranlagte leicht verfallt, Wie
er als RKRunjtjddpfer zwar Mufit, Poefie, Mimit aufrief, um das innerlid
erfdbaute Runjtwert 3u verlebendigen, aber dabei immer in bdiefer inneren
Fdbigteit jur Runit das Wejentliche erbliden mufte, fo wollte er aud bei
feinen Sdiilern erft die innere %&I)igfeit}gur Runjt ausbildben. Das Fnjtru-
ment, d.i. das MWittel, {idh auszuleben, tonnte erjt die Folge fein.
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Das eine war ibm von Anfang an tar: es tam nidt darauf an, RKRlavier-,
Biolinfpieler oder SGdnger azu erzieben, fondern mufiftalijfde Men-
fden Der mufifalifdhe Menjd wiirde dann fdhon das Mittel findben byw.
einftudbieren, mit dbem er die in ibm waltende Wufit sum Ausdrud bringen
tonnte. Der Unterridht durfte nidht damit beginnen, irgendein Fnjtrument
au erlernen, fondern mufte erft die Cigenjdaften im Menjden ausbilden,
fiic die nadber das Fnftrument einen Sinn bhatte: die Mufitalitdt.

Es galt alfo vor allem die Ergiebung der mufitalifden
Urelemente. Zon und Rbpthmus {ind die Urbeftandteile der Muifit,
die Empfindung fiir beide alfo die urfpriinglidite Vorbedingung zur MNuji~
talitat. Qufitalifhes Gehdr und rhptbmijdes Gefiibl gelten ja allgemein als
Yorausjebungen des mufitalijhen Unterridhts. Der gewiffenbafte Lebrer
pflegt den Eltern von der mufitalifchen Ausbildung ibrer Rinder abzuraten,
wenn diefe Cigenjchaften nidt vorbanden find. Und mag er aud) durd die
Praris aus Cingelfdllen wiffen, dak fid fpdter beim Unterridht jdeinbar
unbegabte Rinder als durdhaus geeignet erwiefen baben, gemeinbin jiebt
man diefe beidben Cigenjdaften als jolde an, die ange b or e n fein miiffen.
Bwar wiirden fid) ja nun aud Beifpiele aufzdablen lajfen, daf jogar abfolutes
Songebdr und ein fideres ZFattbewuftiein nidht unbedingt mit tieferer
mufitalifdher BVeranlagung verbunden zu fein brauden; aber diefe lekteren
Sdlle find dbody Ausnabmen. Dagegen bat die Anfdhauung vom Angeboren-
fein ber Mufitalitdt dabin gefiibrt, daf der Unterridht fidh nicht mebr be-
fonders bemiibt, diefe Cigenjdhajten fiir fid auszubilden und zu fteigern.
Man verldgt fid darauf, daf fie fidh gany von felbft mit dem Rufittreiben
weiter entwideln werden, und beginnt in der Regel fofort mit dem Spiel
cines Jnftrumentes. it diefes nun gar das Rlavier, das dem Spieler ja
teinen Einfluy auf die Bildbung des eingelnen Tones gewdbrt, fo erreicht
ber Muifitunterridt jebr oft genau das Gegenteil von dem, was er in erfter
Linie begweden miikte: er fiibrt ju einer medanifden Ausiibung der Wufit,
febr oft auf Roften der eigentlidhen mujitalijdhen Fdbigteiten. Es ift denn
aud) in weiteren RKreifen der Mufifpddagogit oft geraten und geiibt worden,
vor Beginn des Rlavierpiels das mufitalifjdhe Gebdr dburd Gejang 3u feftigen.

Audy Faques-Dalcroge ging von dert Gehdrsbildbung aus. Denn
gerabe der Mangel des Tonbewuftjeins, die Unfdbigteit, dDurcdh das Hioren
fid in den mufifalijdhen Elementen der Tonbdbe, der Art der AbtordDverbin-
bung, alfo der Tonarten ausgufennen, zeigt jidh am erfdredliditen aud bei
tednifd weit gejdulten Mufitbefliffennen. So {ibernabm Faques-Dalcroge
die fogenannten Solfége-Rurfe, die an franadfijden und belgijchen Ron-
fervatorien gliidlidherweife nod faft allgemein als vorbereitender Elementar-
unterridht fiiv alle Sdiiler befteben. Vermutlidh wird nun fdon mander
Qebrer, wenn er derartige Ibungen von gangen RKlaffen vornebmen lick,
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sur genaueren Regelung derfelben den Tabt nidht nur felbjt gefdlagen, jon-
dern bas Faftieren den Sdiilern felbjt anbefoblen baben. Darin offenbart
fid aber gerabe das pddagogifdhe Genie, wir tonnen aud) fagen, bder Er-
siebungs tiinftler, dbag er su beobadten vermag und Beobadhtungen zu-
fammenfdliegt, fo daf fie ibm zur Staffel werben fiir neue Fdtigteit.

Faques-Dalcroge beobadbtete, daf diefe Tattierbewegungen wabrend des
Gingens den Sdiilern geradesu ein torperlidhes Verbdltnis jur QRufit gaben,
eine 2Art von Beritbrung guftande bradten mit diefer tdrperlofen Welt, Der
Gdiiler, den bder Lebrer auszuborden verjtebt, ift immer der befte Mit-
atbeiter. Die Sdiiler geftanden denn audy ibrem RLebrer, daf diefe Ve-
wegungen ibnen cin Gefiihl des Cintlanges, des Gujammengehens ibres
gangen Wefens mit der Mufit gaben und ein Luitempfinden ausldften, daf
ibnen das Ganze cin Sdvnes fei. Den gefdhdrften Augen bdes Crjiehers
entging es nidt, daf in der Lat die gangen RKodrper von diefen Tattier-
beegungen ergriffen zu fein fdienen, daf fie gerabeju danad) tradteten,
bie Mufit mitzuetleben, die ibrem Munde enttlang, die von ihren Armen
bewegend mitgelebt wurde.

Natiirlidh geborte ju alledem fiir den Erzicher eine bejondere tinjtle-
rifche AUnlage. €s muf in ibm felber diefer Sinn fiir ein Sujammengeben
von Ton und Bewegung hod) entwidelt jein. Daf das bei Faques-Dalcroze
per Fall war, batte er durd die Art feiner Rompofitionen, die ohne Riidfidt
auf folde Lebrawede entjtanden waren, gejeigt. Seine ,Rinderlieder”
waren ja durdweg Bewegungsipiele. Modhten fie ibm aus feiner genauen
Renntnis der findliden Seele entjtanden fein, aus dem Vewuftfein ber
Freude, die bas Rind empfindet, wenn es eine Rolle fpielt, aus dem Drang,
ben das gefunde Rind iiberbaupt in jidh trdgt, mit den Handen und Fifgen,
ja mit dbem gangen Roérper mitzuarbeiten, wenn es fpridt, lebbaft eradbit
pber nun gar noch fingt, — jebenfalls ertannte nun der Eraieher cine Fiille
von Beziehungen jwifden dem Hervorbringen von Tdnen und gleidzeitiger
Bewegung., Das fiibrte ihn nun dagu, ,Gebdrdenlieder” fiir feine
Sdiiler am RKonfervatorium zu tomponieren. Hier feblte jener dramatijdhe
gnbalt der ,Rinderlieder”, und jo blieb mebr Raum fiir das rein Mufita-
lifdhe. s seigte fidh denn audy, dafy diefe Gebdrden zur Rufit iiberrajdhend
gut ausgefiibrt wurden. Freilid tonnte es dem jdarfen Blid des bei aller
Qebbaftigeit des Temperamentes dodyTimmer iiberlegen Hugen SLebrers
nicht entgeben, dap Bewegung und Son nebeneinander lagen, baB
Die Bewegungen den Gefang nur begleiteten.

b babe fdhon oben betont, daf fiir die ganze Entwidlung der Qnetbobe
die univerfale Natur von JFaques-Dalcroze Vorbedungung war. Er ift aud
Alltinjtler in dem Sinne, als er gany frei ift von dem Nebeneinander der
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cingelnen Riinjte im Lied oder Drama, daf fiir ihn die verfdiedenjten Riinjte
nur verjdiedene Huferungen find des einen gleiden Runftwollens, und daf
fiir ibn die Vielbeit der Runftausdrudsmittel nur infofern Sinn bat, als
es durdy ibre Anwendung gelingt, das innerlid) vorjhwebende RKunitgebilde
um fo Harer jur Anjchauung zu bringen. Fiir ibn beftanden feine Gedidte
nidt obne die Melodie. Beide waren notwendig, um den innetliden poeti-
fhen Gebdanten ausgubdriiden. Und wenn er die Gebdrde hingunabm, fo
tat er es nidht, um die mufitalijhe Linie in feinen Liebern gemwiffermagen
au verfinnliden, nocdh audh, um den Jnbalt des Textes gu verdeutlichen, fon-
dern bdiefe Gebdrde jolite gleidy Wort und Ton Ausdbrudsmittel fein fiir den
urfpriinglidhen Hinjtlerifdhen Gebanten. Es tonnte fid alfo nidht um ein
Hingutreten der Gebdrde hanbeln, fie mufte von vornberein da fein.

liberbaupt wdre Faques-Dalcroze obne feine Univerfalitit wabridein-
lidy fcbon febr friih auf Seitenwege geraten. Gleid) bier ju Beginn tat fich
einer auf. Diefe Gebdrdenlicder fiibrten ibn zu einem befonders eindring-
lihen Stubdium bder {donen Gebdrde, der jdhonen Linie in der bildenden
Runjt. Die Leidbtigleit, mit der er jede bier gewonnene Anregung in ein
mufitalijhes Spiel umijeste, tonnte febr leicht ju einer mebr dugerliden Ver-
bindung fddner Rorperbewegungen mit Mujit fitbren. €in groger Leil der
fogenannten Tanjreformbewegung unferer Jeit ift niemals etwas anderes
gewefen. Davor bewabrte nun unferen Meifter jdhon feine Griindlichieit.
Gr bdtte es aud) in diefem Falle nidht getan, obne wenigjtens ein Syftem
ber Rorperbewegungen ausguarbeiten, fo daf diefe nidht auf Nadahmung
anbderswo gefebener Rbrperbaltungen berubten, fonbern zu einem felb-
jtandigen Ausdrudsmittel geworden wiren. Andere Gefahren lagen darin, daf
es dem Romponiften Jaques-Dalcroge geniigen tonnte, feiner eigenen Mufit
purdy die nun befonders entdedten rhytbmijhen Reize ein von anderen ab-
jtehendes Geprige zu geben. Mandem bdtten audy bereits die Erfabrungen
diefer erften Beit ausgereidht, von einem neuen mufitpdadagogifdhen Syjtem
au reden, das ja fidher ebenfoviel fiir fid gebabt hatte wie die meiften der
anberen Gyfteme, die wir tdglih neu erhalten. Audy ber Gedante lag fiir den
Operntomponiften nabe, die gange Bewegung in den Theaterbetrieb ein-
miinden 3u lafjen und fo unter den vielen Biihnenreformverfuchen eine Stelle
au erobern,

Aber Jaques-Dalcroge war zu alledbem viel ju febr Crzieher im jhdnen
Ginne bdes Wortes, alfo Menjdhenbildbner. Das Vertrauen feiner Schiiler
war ibm Verpflidtung. Cr wollte mufitalijhe Menfden beranbilden, was
batten alle die genannten Biele damit 3u tun gebabt?! So galt es denn, den
Lodungen au diefem anmutigen Spielen in Sdbnbeit u widerfteben und
bafﬁriin ernfter Arbeit einem ferneren Biele, das fid nur fithlen und abnen,
aber nody lange nidht fehben lieR, zuzuarbeiten,
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Gebdarde und Mujit waren bei allen bisherigen Ubungen als
cin Nebeneinander erfdrienen. Die Gebdrde begleitete die WMufit. Es mufste
erreicht werden, dafy diefe beiden Elemente fid) organijdy 3u einem einji-
gen natiivrliden Ausdrudsmittel fiir das innerlidh lebende
Runjtgebilde vereinten. Wober fam diefes Nebeneinander? Es berubte fidt-
[idh auf dem Widerftand des RKbrpers gegen den Untrieb jur Bewegung.
Diefer Kirper mufte erft im gleiden Geifte, aus der gleidyen Urwelt heraus
gejdhult werden, die in der mufitalijdhen Bewegung tdtig war. Diefe Ur-
fraft war der Rbpthmus. €s galt alfo die thytdbmifde Sdhulung
Des Rorpers. €Ein nod fo cifriges Spielen in Sdhvnbeit, eine nod jo
bingebungsvolle Aadabmung von KRoérperbaltungen, die durdy die bildbende
Runft als jdhon und ausdrudsvoll erwiefen waren, ja felbjt cin Jerlegen
biefer Bewegungen an fidh in ibre Elemente und neue Verarbeitung der-
felben fonnte da nidt belfen. Es galt vielmebr, den Korper im eingelnen
fo 3u jdulen, dafy er dem rhythmifdhen Antriebe jederzeit willig zu folgen
imftande war und fo eins werden fonnte mit jeder belicbigen Rufit.

Diefer ftete Sufammenbang vonBewegung undWufit
ijt ber Rernpuntt der gangen Methode von JFaques-Dalcroge. Das unter-
jdeidet fie von allen anderen Verfuden und wabrt ihr die Selbjtandigteit
jeder anderen Methode gegeniiber, gany gleidgiiltig, ob er dieje getannt bat
oder nicdht. Fb will hier gleih an die bedeutungsvolljte erinnern, die des
Frangofen D elfarte, iiber deren gefdidtlide Stellung in der Reform
der Tangtunjt man das fiinfte RKapitel diefes Buches nadlefen mdge.

Faques-Dalcroge bat die groferen Arbeiten tiber Delfarte und die gange
Kdtigteit diefes hervorragenden Mannes erft viel fpdter tennen gelernt, trog-
pem er wdbrend feiner Studbien am Parifer Ronfervatorium in den RKurfen
fiir Oectlamation mande Bewegung ecingelibt batte, die als Defartefdhe
1bung begeichnet wurde. Aber audy jpiter fonnte ibm bdie genaue Rennt-
nis des Delfartefchen Spitems, auf das fajt alles guriidgebt, was fonjt auf
Dem Gebiete Der Ralifthbenie gearbeitet worden ijt, nur Eingelbeiten bei-
fteuern, weil als fundbamentaler Unterjdhied die vdllige Unmufitalitdt der
lbungen Delfartes bejtebt. Delfartes groges Verdienft berubt darin, cine
Art wiffenjdaftlicher Grundlage der drperlichen Bewegungen gejchaffen 3u
baben, dadburd), daf er gewiffermagen ein Worterbud) diefer BVewegungen
anlegte und die Syntax derfelben injoweit ausarbeitete, als er jeigte, wic
Die Verbindbung folder cingelnen Bewegungen in parallelem und gegenjdh-
lidem Sinne als Ausdrudsmittel verwertet werden fonnte. Delfartes Be-
miiben war auf die deutlidhe Betonung, die tlare Ausfiibrung jeder eingelnen
Bewegung gerichtet, wibrend Faques-Dalcroge auf die Erziehung der Mustel-
fpannung und in boberem Mafge der JNervengentren ausgebt. Darum ijt
fiiv Oelfarte die Sdhivnbeit jeder Bewegung gebunden an gewifje Voraus-
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febungen der Sdnelligeit und der RKraft. Fiir FJaques-Dalcroge mufy da-
gegen jede Bewegung bei jeglicher Gejdwindigteit, bei jeglihem Stdrte-
grad vom Pianiffimo bis Fortiffimo in gleidher Weife ausfiibrbar fein. Darin
berubt erft die volltommene Herrjdhaft des Gebirns iiber den gangen RKRor-
per. 2Uber gerade desbhalb ift die MWufit fiir Faques-Dalcroze unentdehrlid.
Wabrend bei Delfarte die Bewegung ibre Gefehe von fidh felbjt erbdlt und
datum jede eingelne Bewegung mit einer ein fiir allemal fejtitehenden Be-
peutung gewijjermagen als ein Wortbild vorbanden ift, gibt bei JFaques-
Dalcroge erft die Mufit den Bewegungen ibren Sinn. Sie allein ift imfjtande,
in unmittelbar ju erfaffender Deutlidhteit alle dentbaren Grade der Schnel-
ligteit und RKRraft fowie des Gefiiblsausdrudes der Bewegung jeberzeit ju
befeblen.

Widbtig wurde fiir Faques-Dalcroze Matthis Lufjps wegweifende
Creenntnis, dafy aller mufitalijde Ausdrud phyfiologijdhe Grundlagen babe.
Das tonnte ibn nur auf dbem Wege beftarken, fiir die eitli dh ¢ Bewegung
per M u it tiberall die entfpredrende raumlid e durd) den menjdliden
RKorper zu fuden. Denn dariiber darf man fidh feiner Tdujdhung bhin-
geben: alle diefe Gedanten und Arbeiten anderer fonnten nidht mebr jein
als Anregung. Wenn man {id fo auf Aeuland bewegt, wie Faques-Dalcroge
¢s mit feinen Sdilern tat, fo gilt es eben, Sdritt fiir Sdrittden fich den
Weg felbft au fuden. Die Sdiiler waren dabei mit dbem gleidhen Eifer tdtig
wie der Lebrer, und fo tam man in diefer hertlichen gemeinjamen Arbeit
3wat langjam, aber fider vorwdrts.

Man batte bisher gu den Solfeggien mit den Armen den Latt gefdhlagen.
©Opllte ¢s nidht moglicdh fein, gleichzeitig mit den Beinen den Rbpthmus der
gefungenen Melodie bis in die Pleinjten Verdftelungen angugeben? Man
nannte das ,faire les pas“ — Sdritte maden. Sobald man erft beim Suden
war, fanbden fich fir alle mufitalijhen Elemente die entfpredhenden Edrper-
lihen Vewegungen. Man fdbuf gewiffermagen ein Notenfpitem fiir bdiefe
Rirperbewegungen, das mit dem gewobnten die Fabigteit, die Seit bis ins
leite einguteilen, gemein batte. AUls er fo weit war, als er das Alpbabet
jeiner neuen Wiffenfchaft gejdhaffen batte, hielt es Jaques-Dalcroze fiir an
Der Geit, die Leitung des Ronfervatoriums zu erfudhen, eine bejondere Stunde
fiic Diefe Ibungen des ,faire les pas“ eingurichten. Sein Gefudy wurde aufs
fdbroffite abgelebnt: er wolle fich wobl jum Tanjlehrer entwideln!

Das war im Jabre 1904. Man batte alfo jabrelang gang im ftillen, in
Paufen, iiberbaupt ,nebenbei gearbeitet, ohne Weiteres davon 3u ver-
raten.  Faques-Dalcroge war nidht der Mann, fidh von feinem Giel ab-
wendig madyen 3u laffen. €r mietete in der ANdbe des RKonfervatoriums eindn
tleinen Raum, und da wurde jebe Gelegenbeit, aljo vor allen Dingen bie
fbulfreien Stunden, benubit, um weitersuarbeiten. ANur wer den Meifter
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tennt, findet es felbjtverjtandlid), baf jeine Sdiiler und ibre Eltern aud in
biefer Beit treu ju ibm bielten. s ijt bier der Ort, diefer Sdhtiler und Eltern
bantbar gu gedenfen. Obne ibre Sreue ftande beute nidht der Feftbau in
Hellerau. Jene RKRleingldubigen, Bedentlidhen aber, die {id oft iiber die
Cltern aufbielten, die ibre Rinder in den folgenden Jabren zu Aufflibrungen
an fremben Orten reifen liegen, die es iiberhbaupt zuliehen, daf ibre Rinder
berartig dffentlid auftraten und fid zur Sdau fjteliten, baben eben teine
Abnung davon, wie ftart gegen Vorurteile und teinlidhe perfpnlide Angjte
ber Glaube madt, an einer grogen Sadye mitzuarbeiten, diefer Sade dienen
au diirfen. QNiemandem fann es entgangen fein, wie frei diefe Sdhiiler bei
ibren Auffiibrungen von allem perfonliden Ehrgeiz find, wie diefen Dar-
bietungen fo gang alle Sdattenfeiten der Theaterei feblen. Das liegt an
diefem geradezu erbebenden Verbdltnis der Sdhiiler u ibrem Lebrer. Sie
batten das Bewuftijein, ibrem Lebrer unentbebrlidy zu fein fiir die Entwid-
lung feiner Methode. Gie batten auf der anderen Seite ein blindes — wir
fagen beffer , belljeberijhes® — Vertrauen zu ibrem Fiibrer.

gm Friibjommer 1905 lernte idh Faques-Dalcroze bei einem ldngeren
Aufentbalt am Genfer See tennen, naddem {dhon vorber auf Grund meiner
tritijhen Zatigleit ein cifriger Briefwedfel fid entwidelt batte. Pas war
unmittelbar vor jener dentwiirdigen Vorfiibrung einiger feiner Sdiiler beim
fdweizerifden Mufitfeft in Solothburn. Der Erfolg bei den Mufitern war
burdbfdhlagend. Wer batte fid aud) diefen Eindriiden entzieben tdnnen, als
diefe jungen Sdiiler die jdhwierigiten rhypthbmijden Verbindbungen mit fpie-
lender RLeidptigteit ausfitbrten und gleidhzeitig eine Ausbildbung ibres Ge-
bors erwiefen, die mandyen erprobten Mufiter neidijd maden tonnte. Man
erfannte audy {ofort die auferordentlidhe Bedeutung, die diefe Methode fiir
bie elementare Craiehung ur Mufit gewinnen tonnte, und bhat gerade in der
Sdweiz von bdiefer Feit ab die Einfiithrung derfelben in den Unterridht der
DBoltsfchule nidht mebr aus den Augen verforen. Am RKonfervatorium in
Genf dagegen, an das fid Faques-Dalcroze nun mieberumiunter Beifiigung
einer genauen Datlegung feiner Arbeit mit der Vitte um Gulajfung diefes
Unterridhtsyweiges wanbdte, fand er jdroffite Ablebnung.

Damit war die Mbglidhteit, einer breiteren Offentlichteit dauernd die
Metbode vorzufiibren, wiedber genommen, Faques-Dalcroge mufte fich ent-
fdbliegen, privatim weiterjuarbeiten. Fd glaube, ¢s war cin Gliid. Viel-
leidht war damals die gefabrlidite Seit fiir die ganze Entwidlung. Es {dien,
als fei alles abgejdlofjen. Man hatte cinen Weg entdedt, auf dem man zu
einer bisber ungeabnten Ausbilbung der Grundlagen obder, fagen wir befjer,
ter Vorbedingungen eines eigentli@enﬁ%uii!unterridﬂs gelangen tonnte.
®as war auferordentlid) viel, tonnte den Ehrgeiz befriedigen und tonnte aud
ein I)obes;fﬁniﬂetifd)es Berantwortungsgefiibl berubigen; auf der anbderen
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Geite vermodite jeder bis dabin ju folgen. Wie in Solothurn, batten aud
anderwdrts die Mufiter fid der Cinficht nidht verfdhloffen, daf bier gany ber-
vorragende Hilfsmittel fiir den mufitalifchen Unterridt, fiiv die Ausbildbung
aur QRufit geboten waren. Jd glaube, dag bislang der grigte Teil der Offent-
lidteit iiber diefen Standpuntt nod) nidt binausgetommen ijt. Und dod ijt
beute die rhythmifde Gymnaitit etwas gang anderes oder dody etwas viel
Umfaffenderes, Grofgeres geworden, als jie dbamals wat.

Das bat nidt in der Abjidht ibres Sdhdpfers gelegen, et bat nidt voraus-
gefeben, wobin fein Weg ibn fiibrte, er bat es nur verftanden, dauernd weiter-
augeben und immer in ficherem Gujammenbang mit dem bereits erforjdten
Gebiete ju bleiben, feinen Sdritt vorwdrts 3u maden, bevor nidt das er-
oberte Land wirtlid gefiderter Beji war. Es bandelte fidh bier ja nidht um
die Sdopfung eines wenigftens in den Umriffen feinet Form gegebenen
Runjtwertes. Das Wert, das bier gefdaffen wurde, war ecin foldes, deffen
Form fid etft im Sdaffensprogeffe felbjt entwideln tonnte. Ein derartiges
Wert hat taum cinen AUnfang, jedenfalls fein Ende. Hat die Geftaltung des
Wertes aus dbem daotijhen Suftande, in dem die Elemente in der Kiinjtler-
brujt wogen, immer etwas vultanijd Qualvolles, jo erbeifdt dodh fider ein
Unternehmen wie das von uns gefdilderte eine Fabigteit der Hingabe, eine
Willigteit der Aufopferung von fdier ilibermenjdlider Groe, da dem
Sdvpfer felbit nidt ein fertiges Gebilde als ftartende RKraft vor Augen ftebt.
€t bat nur das ecine Bewuftjein, ein ebrlider Suder zu fein. €r bat die
Gtdrtung feiner Ilbergeugung, aus innerem Drange zu bandeln und in
lauterfter Abficht vorgudringen. Das ift es, was ibn balt auf diefemn Wege
ins untle.

Lebrer wie Sdiiler batten innerlidhd das Gefiibl, dbaf mit diefem Ge-
winn cines Eolfége-Syftems fiir den RKRorper fein Ende getommen fei.
Gie alle fiiblten in fid geborgen nod) ungeldjte Moglidhteiten. Sie fiiblten
beftimmt, da, was jie fidh gewonnen batten, nidt das Fiel, jondern nur
Mittel yu Weiterem fei. Wo diefes Weitere aber lag, das vermodyte feiner
3u jagen. Gliidliderweife ift Jaques-Dalcroge tein MWann des Griibelns. Un-
frudtbare Spetulationen baben ibm immer ferngelegen. Fiir ibn gibt es
nur guverfidtlides Handeln, Die Arbeit ift fein Gliid.

Die nddite Entwidlung galt der pfyp dbologifden Bertiefung
und fpftematifdben Jujammenfaffung der bisherigen Erfabrungen. €s galt
cine wiffenfdaftlide Fundierung des Gebdudes. Feber groe Lebrer ift ein
unermiidlider Lerner. Faques-Dalcroze gewann aus dem Studium bei dem
fiir feine Metbode rafd) erwdrmten Profeffor der Piypdvlogie Clapareéde
unbd aus aller erreichbaren Riteratur allmablidh die wiffenjdaftlidhe Ergdnzung
und Stiige fiir feine Crfabrungen. €s vollzog fich nun jene innere Umwand-
lung in aques-Dalcroze, die man aus feinen Worten (aus der oben erwdbn-
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ten AUnjpradre an die Sdiiler) heraushbren moge. ,Gewify babe id mein
Opftem zuerjt als Wufiter erdadt und fii v Wufiter! Uber je weiter id
fortgefdhritten bin, um fo mebr babe i) gemertt, daf, wenn aud die MWujit
eine febr widtige Rolle in der Crziehung fiir und durd) den Rbythmus fpielt,
bod) der Quien diefer Crziebung bauptiadlid in jwei Dingen beftebt. Ndam-
lih: erftensinder Ausbildung der allgemein menjdliden
Cindruds- und Ausdrudsfabigteiten und zweitens darin,
baf dem MenfdyendieRiidtebr yufeinen natiivlidenRegun-
g e n erleicdbtert wird. Fd babe die Crfabrung gemadt, dafy der Wenfdy erft
bann reif ju cinem fpegiellen Runitftudbium wird, wenn der Charatter ge-
bilbet, die Ausdrudsfibigteit entwidelt ift.«

»3unddit miiffen wir fiie alle trperlidhen Ubungen, die von unfjerem
Geifte geleitet werden, und fiir alle Gedanten, die fid auf unjere trperlide
Crfabrung ftiien follen, die Empfindungsfdabigteit entwideln, das, was man
Temperament nennt. Wie wollen Sie KRiinftler fein, Sie, die ju neun
Bebntel nidht einmal wiffen, was Sie dbenten und was Sie tonnen? Wie
wollen Sie imftanbde fein — unter welder tinjtlerijchen Form es audy fei —,
Empfindungen ausgudriiden, deren Nuancen Sie 3u meffen nidt fdbig find !
HRunft” it ftilifiertes Darftellen von Bildern, die in unfjerem Geijte durdy
Empfindungen ergeugt werden. Bei grofien Geiftern mdgen diefe Bilder
vielleidht angeboren fein, jedenfalls ijt bei ibnen die Anlage u deutlichen
und taren Empfindungen und Bildbern angeboren. Eine Erziehbung jdeint
nidt ndtig. Jdb babe aber nidht die Anmagung, Genies u erziehen. Diefe
titmmern fich audh um feine Craichung. Fbr Fnjtintt leitet fie. Fhr Tempera-
ment veifgt fie mit jid fort. 2Aber die anderen, jene, deren Fnijtintte halb
fblafen, und denen die Rraft feblt, ibren Jnjtintten einen natiirlichen Auj-
jbwung zu geben, muf fiir fie diefe Crjiehung nidt eine Befreiung fein?
Lobnt fie nidht der Miibe? Sollen fidh dadurch, daf die Vigel von felbft
fliegen tdnnen, die Menfdhen etwa abbalten laffen, Flugverjude zu maden
und die Luft su erobern? Mag es aud) nidht moglicdh fein, ein Temperament
3u fdaffen, fo ijt es dodh gewif miglidh, es su entwideln. So gut wie das
Mustelfpitem fann man audh das Nervenfpjtem entwideln.“

»IManderlei Hinderniffe bemmen das Fnbividuum an dem EHinjtlerijdhen
Ausdrud feiner Crlebniffe, aber es gibt Mittel, diefe Hinderniffe wegaurdu-
men und dem Organismus feine ganze Freibeit wiedersugeben. Warum
gibt es fo viele Menjdhen, die in ibrem Gebirn eine grofe Menge gebdufter
Gedbanten baben und in ibrer Seele dbumpfe, unbeftimmte Regungen, Men-
fden, die nicht imfjtande find, diefe Gedanten u ordnen und diefe RNegungen
in ibrer gangen Fiille und ibrer gangen Kraft zu erleben? Das tommt, wie
id meine, daber, daf die Empfinbungen, die bdiefe Gedanten und diefe
Regungen erzeugt haben, weder volljtindig erlebt worden {ind, nod) den
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gangen Organismus, o wie fie es follten, in Sdwingungen verfeit haben.
Die Empfindungen baben auf ecinen unentwidelten RKorper gewirkt, auf
einen RKoérper, der feine natiiclidhen thytbmijden Formen bejigt, tein Mak,
fein Gleidgewidht, teine Fiille des Lebens. Udbten Sie felbjt einmal darauf,
wenn Gie fid an manden Lagen befonders frifd), leiftungsfidbig, elaftijd
fiiblen — ift es nidt, als feien Sie jidh deutlicher jedber Empfindung, jeder
Bewegung Jbres KRorpers bewupt? Sie glauben fjidh in hoberem Mafe
Herr Fbrer felbjt, Herr Fhres KRorpers, Herr Fbres Geiftes. Sie, die Wufiter,
find an folden Tagen innerlich voller Mufit, die Waler und Bildhauer voller
Figur, die Hanbdelnden voller Entfdlifje! Alles, was Sie anpaden, gelingt —
gelingt, weil Sie Fhre RKrdfte fennen, weil Sie nur wollen, was Sie tonnen!
Horen Sie dann Mujit, die Fbrem inneren Juftand entjpridt, fo finden Sie
Diefe Mujit in dem RKunjtwert wieder, Sie vergefjen volljtindig jede Una-
Ipje, Sie laffen {idh forttragen, und madtige Wedfeljtrome der Empfindung
fdbwingen zwijdhen Fbren eigenen tiefiten Rbythmen und denen, die im
Augenblid der Sdvpfung den Urbeber bdiefes Runjtwertes befeelt baben.
Gp febr ift der jdhdpferifhe Funten, der in jedbem Menfdhen {dlummert, an
folchen Sagen gefteigerter und flarer Empfindungen zur Flamme entfacdt!
Bei manden, den Genies, mag es eine fortwdbrende Flamme fein, bei uns
Minderbegabten ift es ein Funte, der mandymal gliht. Glauben Sie mir,
pieDijziplin dberEmpfindungen und die Ubung der
gmpulfe ift flir jede perfonliche Ausbildung grundlegend, Diefes und
nidts anderes fude icdh mit meiner rhyptbmijden Gymnaitit zu erreiden.“ —

Man tonnte alfo jujammenfafjend fagen, daf durdy diefe pjpdologi-
fdben Studien aus der Crzicbung fiir den Rbythmus cine folde dDurd
den Rbptbmus, aus der fiir die Mufit ecine jolde dur d die MNujif ge-
worden fei. Auf einmal jab fid der Mufitpddagoge in unmittelbarer Nacdhbar-
fchaft mit dem Weltweifen und Menfjdhbeitserzieber P L a t o, der vertiindet
batte: ,Durd) den Roérper dringt die Curpthmie, d. i. der Yusdrud der Ord-
nung im Gejamtmenfiden, in die Seele ein, und die Harmonie der gangen
Perjonlidteit wird durdy den plajtifdhen Tany gelebrt.”

Fetit erfubren die Ubungen jene entjdeidende Vertiefung ins Pipdijche.
Das ,,Hopp“, das jedbem Dalcrogefdhiiler wie ein Jauberwort in den Obren
tlingt, wurde zum JBwangsmittel eciner fteten Bereitftellung des gangen
ANervenfpitems, die verfdhiederten Formen der Mustelinnervation wurbden
ftubiert, bie Bebdeutung bder ,Hemmungen*, der toten Geiten wurde er-
fannt und in den Erziebungsplan eingeftellt. Nod madte man tdaglidh neue
Entdedungen. Wdre diefer Mann nidht fo urgefund in feiner unentwegten
Arbeitsfreude, es bdtte ibm wobl {dhwindeln tonnen vor den Ausbliden, die
fidh nadh allen RNidbtungen auftaten. Ware er nidht ein Jauber-Meifter, ware
er nur ein -Lebrling gewefen, aud ibm wdiren die aufgerufenen Geifter ge-
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fabrlidy geworden. Aber er war, er ift eben ein W eifjter. Rit einer Ju-
verfidtlidhteit, wie fie nur die innere ANotwendigleit verleiben tann, wird
das ANeuland betreten, jobald es nur gefidhtet ift. Das Wadfen des Menjden
mit den groeren Bielen ift wirklidh Eeine leere Verbeijung. Es ift geradezu
ANaturnotwendigteit. 2Und die Allmutter Natur berrfdht mit gleidher Weisheit
im Reide des Geijtes. Audy bier {dhafijt fie teine Werte und Werte, wenn fie
nidt weifs, dafy die Crndbrungsmbglidteit vorhanden ift. Man mufy dann
nue redt juden und finden tdnnen. Fir Jaques-Dalcroze lag die Siderheit
darin, daf er fid bewult war, niemals willtiitlide Spriinge zu maden.
Aber der Logit der Cntwidlung widerfehte er fidh nie. JFb laffe ibn wieder
felber fprechen:

»3® babe beim Durdhlefen Fbrer Briefe bemertt, daf einige unter
Fbnen einen Unterjdied zwifden der Mufit und der Plajtit maden, die
einen bdiefe, bie anderen jene vorgiehen. Das wundert mid weiter nidt, denn
es ift jebr Jelten, bag man in dbemfjelben Gndividuum plajtifcbe und mufitalijde
Fdbigleiten gleid entwidelt findet, Jd bin ja aud) von der Nufit ausge-
gangen, als id meine thpthbmijdhen Ibungen gefdhaffen babe. IMeine Ab-
fidt war gunddit, die Bewegungsgewobhnbeiten jo zu regulieren, daf fie
einen €influg auf das Gebitn batten und auf diefe Weife die geijtige Rraft
der Sdiiler ftarten und ibren Sinn fiir Rbpthmus und Mufit entwideln.
3 batte gar nidht die Abjidht, torperlihe Ubungen in djthetijhem Sinne
ausfiibren au lafjen, idy betradytete fie nur vom pipdo-phyfiologijhen Ge-
fidbtspuntte. Aber nady tirzejter Jeit erfannte idh), dafy teine torperliche Be-
wegung volltommen und in ibrer leidteften Form ausgefiibrt werden tann,
obne wie von felbft die Bedingungen der natiitliden Harmonie und Sdvn-
beit 3u erfiillen. Sobald eine BVewegung oder eine Haltung ohne diefe Leid)-
tigteit ausgefiibrt wird, ijt fie bdglih. Vertdrperter Rbptbmus mufy not-
wendigerweife ein {dhones Sdaujpiel bieten. Die Mufit in uns gewinnt da-
durd) Geftalt, fie formt unfjeren RKRorper. Was aeitlidh war, wird torperlidy,
was Klang und Folge war, wird Bild und Bewegung. Diefe Edrperlidhe
Form mufg gewifp ein jdhones Sdaufpiel bieten, denn alles ijt Ausdrud und
MaR, die Bewegung im Raum ift gemeffen durd) die Jeit, die in der Geit
aber wird finnlid erlebt im Raum. Meiner AUnjidht nad ift es unbedingt
notig, dap der, der Mujit ftudiert, den tdrperlidhen Rbytbmen denfelben
Wert beimift wie den tlangliden, d. h. die Plajtit muf fiic ibn ebenfo wid)-
tig fein wie die Mufit. Viele von Fhnen haben das aud) begriffen, u. a. der,
welder jdreibt: ,Oie Lebre umfakt drei Hauptjaden, die thpthmijdhe Gpym-
naftit, Solfége und Fmprovifation, alle drei aber fteben in fo enger Begiebung
sueinanber und in {o lebendigen Wedfelwirtungen, daf man fie einfad) nidt
poneinander trennen fann.‘“ —

Das ift nur ein Fall, Auf die edt geniale Art, in der Jaques-Dalcroze
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die Bebeutung der Lidtjtudien von AUdolf A p p i a ertannte und jie feinem
Werte dienjtbar madvte, fo beide befrudtend, tomme id in anderm Ju-
fammenbang 3u {predhen (vgl. Rap. VI und VIII).

Die dufgere Entwidlung vollzog fich nun rajd. Fn ANina G o v t e v batte

er eine febr verftdndnisvolle und bingebende Mitarbeiterin gefunden, im
treffliden Paul Boepple einen jebr feinfiibligen und in tiefjter Seele
treuen, bdabei bewunbdernswert tattrdftigen RKiinjtler, der als erfabrener
Lebrer gleid) tiidhtig beim Bauen ugriff und die Wethode an der BVafeler
Maddenjdule einfitbrte. In diefemn Fabre 1906 fand audy der erfte der fo-
genannten ,Normalturfe”flatt. BViergehn Tage waren dafiir angefehst.
In diefer turgen Jeit glaubte dbamals nody Jaques-Dalcroge das Wefentlidhe
feiner Methode mufitalifch gebildbeten Menfchen beibringen zu fonnen. €s
ift jebr ergoflich, die verfchiedenen Stimmungsberidhte gu lefen, die die Leil-
nebmer an jenem erften Rurfus vielfad) verdffentlicht baben. Sie alle batten
fid darauf gefafst gemadt, eine Reibe von Vortrdgen mit Beifpielen u er-
balten, und mufgten nun in den erften Winuten einfehen lernen, daf bdie
rhytbmifde Gymnaitit eine Sade berperfdnlicdenC€rfabrung fei
Cine Viertelftunde eines bald entriijteten, bald ladenden Widberftandes, —
dann batte die immer liebenswiirdige, aber unbeugfame Energie Meijter
Faques wieder einmal gefiegt: die von allen Seiten ber jujammengeftrdmten
Manner und Frauen fingen an, Tatte zu fdlagen, Schritte ju maden und
fid dem Bwange des ,Hopp!“ zu beugen.
e Detattige Rurfe fanden audy in den nddjten drei Fabren unter immer
jtarterer und internationalerer Beteiligung ftatt. Natiirlid blieben audy bier
die tritben Crfabrungen nidt erfpart, und bald mugte man daran denten,
fidh gegen den jdlimmiten Migbraud) zu fdiigen. Mande mogen ja gany
ebrlidy der bergeugung gewefen fein, nad Zeilnabme an einem RKurfus
jelber aum Unterridht in der Metbode befdbigt ju fein. Andere, die nicht
einmal fo viel eit auf dbas Studium verwendet batten, baben fid auf dieje
Weife aufs groblidhite an Faques-Dalcroge und nod) mebr an den ibnen an-
vertrauten Sdiilern verflindigt. So wurden 1909 die erften Diplome aus-
geftellt. Jnzwifdhen batte Faques-Dalcroge durdy Vortrdge und BVorfiibh-
rungen an den verjdiedenjten Orten jeiner Methbode immer grofere Leil-
nabme gewonnen. Da aber die Gleidgiiltigleit in jeiner Vaterftadt diefelbe
blieb, man ibm vor allen Dingen am RKonfervatorium feine Gelegenbeit
gab, den Unterridht in grogerem Stile ausyuiiben, mufte eine grundfdg-
lidbe Underung berbeigefiihrt werden.

Die bisherigen Crfabrungen batten geseigt, daf nur in Deutjdland der
redhte Boden fiir eine Entwidlung ins Grofe ju finden war, und o lentten
fid die Blide von felbjt auf die mujifalijhe Hauptitadt des Reidhes: Berlin.
C€s folliten bier einmal umfangreide Vorfiibrungen ftattfinden, um einer
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breiteren Offentlichteit eine Art Uberficht itber die Bieljeitigleit der hier ge-
leifteten Arbeit zu crmbglidhen. JFb erzdable das Folgende nun nidt aus
einer iibel angebrachten Eitelteit, fondern um zu zeigen, dafy bei einigem
Selbftvertrauen und wicklidh gutemn Willen fiir tinjtlerijde Unternebmun-
gen viel mebr 3u madyen ift, als Sagbafte glauben wollen. Das vielgejdoltene
Publitum ijt eigentlid) {iberall willig und audh flic das gute ANeue zu baben;
man muf ¢s nur zu nebmen wiffen. Faques-Dalcroge batte fidh in den erften
Fagen des Fabres 1910 an midy gewandt mit der Rlage, dafy teine der be-
rufenen RKongertagenturen odet fonjtigen dffentlichen Aniftalten fid) bereit
gefunden babe, die niedrig geftellten Garantien zu tibernehmen fiir das
immerbin redt toftfpielige Unternebmen, mit einer grofgeren Jabl von Sdhii-
lern in Berlin Vorfiihrungen zu geben. Da ent{dhlof idh mid), auf einem
gany anberen Wege die Teilnabme der Offentlichteit su gewinnen, und 3u
aller Uberrafjcdhung gelang es, durd briefliche Einladung fiir drei Abende den
grofen Saal der Rgl. Hodjdule fiir Mufit mit einer erlefenen Jubbrer-
f{chaft bis auf den lesten Plag zu fiillen. Allen Beteiligten werden jene
Abende einer jubelnden Begeijterung unvergeplich bleiben,

Die tiefgebende Wirkung, die ausgeldjt wurde, batte in Berlin jdon
babin gefitbrt, daf der Genfer Meifter ficher fiir die Reidysbauptitadt ge-
wonnen worden wdre, wenn nidt die Leiter der neu entftandenen Garten-
ftadt Hellerau in bewundernswertem Wagemut und tiefdringender Cr-
fenntnis der Bebeutung des RKiinjtlers und feinet Wetbode rafd) jugegriffen
bdtten, Die Gefdbidhte der RKunft diirfte taum jum zweitenmal von einem
Fall u berichten baben, dafs von privater Seite mit einer fo vornehmen Selbft-
verftandlichfeit und fo freudigen Hingabe ciner neuen Kunijt eine berrlide
OGtidtte bereitet wurde, wie ¢s unter Fiibrung der Britder Dr. Wolf und Harald
Dobrn in Hellerau fiir Jaques-Dalcroge gejdeben ift. Die Verbindung
von tattrdftigem Fdealismus und prattijder Cinfidt, wie fie das gange Unter-
nebmen Hellerau ausgeichnet, bat bier in weniger als einem Jabre ein Wert
gefchaffen, gu dem das Seitenftiid taum zu finden jein diirfte.

Fiir Jaques-Dalcroge batte ein eingiger Befud) in Hellerau gendigt, um
ibn zu i{ibergeugen, daf bier der ridhtige Bobden fiir ibn fei. ,Fn Berlin
ober einer anderen Grofjtadt werde idh nur eine Wufitjchule maden, in
Hellerau den Rbptbmus ur Hobe einer fozialen Fnjtitution erbeben Edn-
nen”, jdrieb er nach diefem erften Befude an Dr. Dobrn und ertldarte fich
bamit bereit, jeinen Genfer Wirtungstreis gegen diefen neuen zu vertaujchen.
Wie man fiebt, bat ibn audy bier feine groe Liebe zur WMenfdbeit geleitet,
unb diefe edhte, wabre, felbjtlofe Liebe wird nidt getaujdht. Sdhon im Herbit
1910 fiebelte Faques-Dalcroze nady Hellerau tiber, nidht weniger als feds-
unbdvierzig feiner Genfer Sdiiler famen mit ibm. Gunddit wurde der Unter-
ricdht im alten Standebaus ju Dresden gegeben. Am 22, April 1911 wurde
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der Grunditein ur ,Rbpthbmijden Bildbungsanijtalt Hellerau” gelegt, wo
im Herbijt bereits der Unterridht begonnen werden fonnte, wo jeht im Som-
mer 1912 bdie erften grofen Schulfefte vor gang Deutfdhland Jeugnis ab-
legen werdben von diefer begliidenden RAct, EHinjtlerifdh zu arbeiten.

Aus fleinen Anfjdngen bat fid logifd cin grofes Gebilde entwidelt.
ANidts {heint iibereilt, alles ijt woblbegriindet, Obne jeden Anjtridy der heut-
sutage fonjt unvermeidlidh jdeinenden Senjation, obne viel Gefdrei und
Gerebde ift bier gebandelt worden. Aun jtebt das Wert da. Weil alle treu
ibm bienen, gang der Sadye bingegeben, in feinem Puntte fid) felbft judyend,
it ber Bau jelbft ein WMartjtein geworden der Ardhitettur, ijt in dem grofgen
Feftfaal das Problem des Feftraumes in edeljter Weife geldft, ift in der
DBeranftaltung diefer Sdulfejte eine von neuem Geifte belebte Wieber-
erwedung des antifen Feftgedantens erjtanden. Die Mdanner aber, die bier
{bajfen, JFaques-Dalcroge voran, feben in alledbem feinen Abjdhluf, fon-
bern nur die wiirdige Grundlage fiir weitere Arbeit.

* *
*

®a nun das Heim ftebt, da bdie fidtbare Wirtungsitdatte gefdaffen ijt,
tann man, obne dben im Fnnern fidh regenden Jubunftstrdaumen Gebor zu
jdbenten, rubig abwdigen, welde Stellung jdon jest FJaques-Dalcroge
mit feiner Sdbpfung im Leben unferer Feit einnimmt.

Im Jabre 1896 erfchien in den Abbandlungen der RKoéniglidh Sadjijden
Gefelljdhaft der Wifjenjdaft gu Leipaig aus der Feder des Nationaldtonomen
Rar(Bitder eine Sdrift unter dem Fitel , Arbeit und Rbptbmus®, Fn-
swifden ift diefe Abbandlung in mebreren Auflagen zu einem umfangreichen
Budre angewadjen. Aus der Fiille des riefigen, einen eigenartigen auber
austibenden Materials beraus fiibrt Biider den INadweis, daf eine Ver-
bindbung von Urbeit, Spiel und RKunit als ECinbeit die erjte Betdtigung der
Menjdbeit daratterifiere. Diefe RKrdjte aber, die wir oft genug gerabezu
als Gegenfdatie empfinden, find zur Einbeit verjdmolzen durd) den Rbyth-
mus, Der Rbptbmus war das Mittel, um die Unluft gur Arbeit ju iiber-
winden. Dant ibm wurde das Aotwendige mit Freude getan, und aus der
fo belebten Arbeit heraus wuds die Pbantafjie, die ftatt eines Sdaffens aus
Aot ein Gejtalten aus Freude ift. MWan fann es an den von Biider bei-
gebradhten Beifpielen verfolgen, wie der Rbptbmus im Laufe der Jeiten
an allen Orten, bei allen Voltern Craicher der Menjdbeit gewefen ift. Der
Rbpthbmus automatifierte die Handgriffe der AUrbeit, er erleidhterte jie da-
durd, er erfparte Rrdfte, er band aber audy die Rrdfte von vielen sujammen
und mebrte fo das Vermobgen bdes eingelnen u einem gewaltigen Befil
ber Gejamtbeit, Go ift der Rbptbmus die Grundlage der jozialen

Arbeit. Crift aber aucdh die Grundlage der fozialen Freubde, in-
Stord, € Jaques-Dalcroze 5
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dem bant ibm die Gemeinjambeit eines freudigen Tuns genau jo geregelt
with wie die der notwendigen Arbeit, Aus dem Urbeitsgefang, der junddit
nidts anberes war als ein Aneinanderreiben von rhpthmijden Feidhen zur
gemeinfamen Urbeitsleiftung, entwidelt fid das freie Spiel. s entftebt als
dlteftes Runjtwert der Tang. Diefer war junddit ein Alltunftwert, einte Be-
wegung, Ton und Wort, die {id fpdter auscinanderldften und in Plaftit,
Qufit und Poejie zu felbftandigen KRiinfjten wurden. Jn ibnen allen waltet
gleid) eciner den Rorper belebenden Seele die Urfraft des Rbpthmus, und
je gliidlidher das Runjtwert gelungen ift, um fo treuer fpiegelt aud bier der
Rorper die Seele wider in der rhpthmijden Ausgeglichenbeit der Form,

Durd) all die Jabrhunderte ijt der Rbptbmus ein treuer Begleiter der
menjdliden Arbeit gewefen. War er dody das NMittel, die Rorperbewegungen
bes Menjdhen in der Arbeit ju regeln. So bat jedes Handwert jeine Arbeits-
lieder, und jeder mit der Hand Werkende jtand in den Arbeitsftunden feines
Fages, audy wenn es ibm nidt jum Bewuftfein tam, unter der Herrjdaft
bes Rbpthbmus. Sider liegt es daran, daf die Arbeit in fritheren Feiten,
Die es in mandem Betradt {o viel dhwerer hatten als wir heute, docdh mit
grofgerer Freube geleijtet wurde; fider liegt es daran, dafy die Menjden der
fritheren Beit uns beffer im Gleidhgewidt zu fteben {dheinen, wie wir es
ja beute nod) beim woblitberlieferten Handwertsberufe im Gegenja zum
gndujtriearbeiter beobadyten tonnen.

Die Jeiten baben fid gewandelt, Die Mafdhine bat immer mebr die
Handarbeit des Menjden abgeldjt. Er ijt ein Bediener diefer Wafdine ge-
worden und damit oft genug ibr Diener, ibr Stlave. Diener und Stlave
audy dbamit der Arbeit, als beren Herr er {idh frither fitblen tonnte, wenn er
fie thytbmijd) gebanbdigt batte. Sdon beute, wo diefe Stufe unferer wirt-
fdaftlidhen Entwidlung nod nidt allzulange erjtiegen ijt, feben wir mit
Sdpreden, daf unjer Leben der Rrantheit der Arbyptbmie ver-
fallen ift. Und darum ift es jerfallen. Aud) die Rinfte madyen trog aller
PBerfeinerung in Sdaffen und Empfinden immer mebr den Eindrud, obne
innere Harmonie, obne Rube in fid felbft, ungefeftigt zu fein.

Wenn die Allmutter Natur giitig ift und weife — und fie ijt es —, fo
muf fie die Heilmittel bergen gegen die Rrantbeit, die im natiitliden Gang
der Entwidlung unvermeidlid war. Der Arzt ertennt fo oft als Urfadye
des allgemeinen RKrantjeins cines Rorpers den Wangel beftimmter Elemente
in ibm; aus irgendeinem Grunde ift eine Gruppe der um gefunden Leben
uns verliehenen Rrdfte [dwdder geworden. Aun, die Heiltunjt verfudt
dann biefe Lebenstrdfte auferbalb unferes Kirpers berauftellen und fie dann
Hinftlid dem RKRdrper wieder guzufiibren.

Der Rbptbmus ift abgeftorben in unjerem Leben; die rhytbmijde RKraft,
bie — es ldgt fid Dafiir der biftorifde Beweis bis ins eingelne fithbren —
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als ordbnende Rraft im Organismus der Menfdbeit in ftarken Mengen vor-
banben war, ift durd) ungiinjtige dugere Berbdiliniffe abgeftorben. ANun denn,
das Heilmittel fdeint cinfad: der Rbyptbmus muf diefem
Organismus wieder zugefitbrt werden Was frither
inftinttio pon Aatur wegen gefdab, muf jekt bewuft ge-
fdheben.

Hier offenbart {idh uns die bedeutjame Stellung, die Jaques-Dalcroge
in unferer Geit cinnimmt, Cr ift der Entd e ¢ e v des Rbptbmus fiir unfer
Leben, und er bat die M et b o d e gefdhaffen, wie diefer Rhptbmus wieder
in_unfer Leben eingefiibrt werdben tann.

Allmablid, wie die Methode geworden ift, ift feine Crtenntnis gewadien
von Der Bedeutung des Rbpthbmus. Was anfangs nidhts anderes war als
ein Vorbereitungsmittel gur Mujit, ift jeht cin Bildungselement
Des Lebens geworden. ZJn diefer Entwidlung liegt audy bereits die
Redtfertigung dafiir, daf, was einjt als inftinttive RKraft jdaltete, taum be-
wuft wurde, beute als ein bis ins eingelne durdhgearbeitetes Syftem, als
eine Mafje von Ubungen, ja geradezu als eine Crziehung zum fjteten Be-
wuftfein erfdeinen mu. Wie die Chemie die von der Natur in unferen
Rorper gelegten Rrdfte zu Galgen friftallijiert, mit denen der Wenjd nun
bewuft nad feiner Crtenntnis in den Lebensgang einjugreifen vermag, o
bat Jaques-Dalcroze den Rbpthmus, der in friiberen Geiten als ANaturtraft
fcbaltete, au einer Rraft verdidtet, die in den MWadtbereid) des Menjdhen
geriidt ift und von diefem nach jeiner Crtenntnis, nach jeinem Willen ver-
wendet werden fann.

Uber das Wie diefer Verwendung, iiber die vielerlei Mittel und Wege,
auf denen bdiefe Rraft der Menjdbeit dienftbar gemadt werden tann, wie
die Naturtrdfte des Dampfes und der Elettrizitat durd die Tednif uns dienit-
bar gemadht worden find, tonnen tinftige Beiten anderer Weinung fein;
vielleidht verfchieben fidh) einmal jogar die Giele — die eine gewaltige Be-
beutung bleibt unverlierbar mit dem Qamen von Faques-Dalcroge ver-
tniipft: er ift der Wiederentdeder und BVanbdiger der ANaturtraft Rbythmus
in einer unrhpthmijdhen Geit.

<
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/ ’§ s tann bier nidt die Aufgabe fein, eine fpftematijhe Darftellung
(( R\ der Metbode von Jaques-Dalcroge ju geben. Das wiirde ein

; {Q ), G} Bud fiir fid werden und bitte dann aud) nur den Wert einer
S {oten Grammatit, an Stelle der lebenbdigen Sprade. Fb will
nur moglidjt fury Arbeitsgebiet und Arbeitsweife umjdreiben,

€in jedber bat wobl {dhon beobachtet, dafy Atrobaten bei der Ausfiibrung
fdwerer bungen, etwa am jdwebenden Ned, fich von eciner ftreng rhyth-
mifierten Rufit begleiten laffen oder audy gang fdarf zdblen. Sie wiffen
eben, dag das Gelingen der Ubungen davon abhdngt, daf fie su einer ge-
nau bejtimmten Feit an ecinem genau feftjitebenden Orte fidh befinden.
Raum und Zeit mifjen eingeteilt werden durd den Rbpthmus.

Fede BVewegung braudt Raum und Feit, Das urfpriinglidite Cr-
fabrungsgebiet fiiv dben Menfjdhen ift jein cigener Rorper. Diefer RKorper ift
audh das elementare Mittel aur Ausfiibrung der Bewegung., Der Mustel-
apparat des Rirpers ift das urfpriinglidijte Bewegungsmittel, Der Raum,
ben bDer Rorper braudt, cine Bewegung auszufiibren, die Jeit, in bder
es gefdiebt, und bdie dagu erforderlide Rraft find die Gefidhtspuntte,
unter denen die BVewegung au betradten ift. Sie find aud) die Rriterien,
bie erboben werben mitfjen, wenn e¢ine Bewegung von der Stufe der bloen
Notwenbdigteit auf die Hohe einer tiinjtlerifhen Leiftung geboben werden
fol,. ®en tunftlerijden Charatter erbdlt die Be-
wegung dburd die Rbpthmifierung.

So ergibt fidh fiir eine fpftematijhe Ausbildbung bdiefer rhytbmijden
Runijt der Bewegung die Definition: ,Die rhpthmifde Gymnaftit hat um
Bwed die Vervolllommnung der Kraft und der Gefdymeidigleit der Mus-
teln in der Proportion von Feit und Raum.“

Durd) die Ordnung der Verbiltniffe des Raumes, in dem fidh die
Bewegung vollziebt, fei es durdh tombinierte Bewegung obder regungslofe
Gtellung, wird der Sinn fiir den p L a fti | b e n Rhpthmus entwidelt. Durd
Die Regelung der Verbaltniffe der G e it wird der Sinn fiir den mufita-
[ifden Rbpthmus entwidelt, Beide durdydringen fid wedfeljeitig. Die
Bewegung im Raume wird gemeffen durd) die Jeit. Die mufitalifdhe Be-
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wegung in der Jeit [apt fid nur dadurdy materialifieren, daf fie in den
Raum iibertragen wird.

Wir baben im erften Rapitel gebdrt, daf Jaques-Dalcroge von der Mujit
ausgegangen ijt, daf fein Jiel die Entwidlung der Nuifitalitdt im Menfden
gewefen ift, daf diefes Biel fidhy ermweitert bat infolge der Univerfalitdt des
Rbptbmus. Wir baben aud) gebort, daf fiir Faques-Dalcroze die Mufit un-
entbebrlidh ift, erftens weil fie allein eine wirtlid genaue CEinteilung bder
Beit ermbglidht, jweitens weil fie allein rafjd und unmittelbar genug in
unfere Jervengentren eindringt, um BVefeble azu einer ebenfo rajden und
unmittelbaren Cinteilung des Raumes durd) den fid) bewegenden RKobrper
eben diefemn RKorper vermitteln zu fonnen. Es gibt fein anbderes Mittel,
obne lange Crtldrung dem RKbrper deutlid und tlar ju jagen, in welder
Sdnelligteit, in welden Abftandsverbdltnifjen er fid ju bewegen babe, als
bie Mufit. Desbalb regeln wir von jeber fogar gany einfade Bewegungen,
Die regelmdpig ausgefiibrt werden follen, als da find der Marfd) der &Sol-
baten, die Bewegungen von Turnern, Ruderern, aber aud), wie wir gehovrt
baben, die Verridhtung gemeinfamer Arbeit, durd) Mujit oder fidtbares Tat-
tieren.

Wir erfennen daraus, dafy eine wirtlidh bodentwidelte Bewegungs-
Punft im Raume nur miglid ift bei ciner bodentwidelten Fdbigteit,
cineBewegungsgliederung in der Jeitinfid aufyunebmen.

Mufitalijdher Rbpthbmus und RKérperrhptbmus find aufs innigjte mit-
cinanbder verwadfen. ANehmen wir aber bingu, daf aud) die Rraft der
Bewegung 3u den RKunjtfattoren bdiefer Bewegung gebort, fo erfennen wir,
Daf aud) diemufitalijd e ©pnamit unentbebrlicdh ijft, und fehen von
bier aus weiter, daf jwifden allen Entwidlungen mufitalijher Formgeftal-
tung und bden torperliden im Raume Parallelbeziehungen vorbanden fein
miiffen. Jd meine alfo, daf, felbjt wenn Faques-Dalcroge nidht von Haufe
aus Qujiter gewefen wdre, wenn es ibm gar nidt urfpriinglid auf die Er-
siebung zur Mufit angetommen wdre, wenn er vielmebr ¢in plajtijdes Genie
fiir bie RKorperbewegung im Raume gewefen und als foldhes die Craiebung
Diefer raumliden Runjtbewegung des Korpers angeftrebt bdtte, er trogdem
bei Der Ausbildbung cines Lebripftems jur Mufit bdtte greifen miiffen, weil
¢s eben gar fein anbderes Mittel gibt, die RKbrperbewegung im Raume 3u
regeln.

Demnady mup, um jum Giele zu gelangen:

erftens bas Mustel- und Nervenipftem fo ergogen werden, daf es zur
Ausflibrung jeder rhptbmijden Bewegung fabig ift;

aweitens, da die Mufit Befeblsgeber diefer Bewegungen ijt, das Obr
aber die Mufit aufnimmt, das Obr zu diefer Aufnabmefdabigteit fiir Mufit
gefdhult werden.
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Diefe beiden Stufen ftellen die Eroberung der Clemente dar. Das Biel
beftebt darin, mit ibnen {dalten ju tonnen, Das gejdieht durd) die plaftijde
Realifation von Mufit einerfeits und andererfeits durd) die mufitalifde Aus-
deutung ciner orperlidhen Bewegung. Die lehtere Cigenfdaft wird jid) da-
bin entwideln, iiberbaupt aus mufitalifden Elementen cin eitlihes Be-
wegungsgebilde gejtalten gu tdnnen, aljo mufitalijd zu improvijieren. Und
fo gerfdllt denn liberbaupt die Methode in drei Feile, die aber aufs innigite
miteinander verbunden, ja wedfeljeitig ineinanbder verwadien find: 1. die
thptbmifdhe Gpmnaftit im engeren Sinne; 2. die Gebirsbildbung (solfége);
3. die mufitalijde Plaftit und Fmprovifation.

Der Unterridt vollziebt fid denn aud) jo, dafg diefe drei Gebiete dauernd
ineinanbdergreifen und wedyieljeitig jid ergdngend, ja aufeinander berubend,
gleidhzeitig unterridhtet werden, wenn aud) jeitweilig der eine oder anbdere
in ben Vordergrund tritt, wenn audy bei der verfdyiedenen Veranlagung
ber Sdiiler und ibren verjdiedenen Abfidhten der eine oder andere fiir das
cine Gebiet befondere ANeigung empfindet, wdbrend ibm das anbere im
Grunde tiberfliijfig erfdeint. Diefe lehtere Crideinung berubt bdarin, daf
Faques-Dalcroge unddit vielfadh jdhon fertiges Material erbilt, bas;bei ibm
nur bdie lefite Ausbildbung judt.

Faques-Dalcroge bat in der von uns vielfad berufenen Anjprade an
jeine Sdiiler audh diefen Puntt beriibrt, und wollen wir aud bier feine
Ausfiibrungen bdren, trogdem fie febr auf eingelne Fdlle zugefpit find:

Hyteiner Anfidt nad ift es unbedingt notig, daf der, der Mufit ftudiert,
den tdrperliden Rbptbmen denfelben Wert beimifit wie den tanglidhen, d. b.
die Plaftit muf fiir ibn ebenfo widtig jein wie die Mujit. Viele von Fhnen
baben das aud) begriffen, u. a. der, welder {dreibt: ,Die Lebre umfaft drei
Hauptjaden, die rhpthmifjde Gpmnaijtit, Solfége und JFmprovifation, alle
brei aber fteben in fo enger Bezicbung sucinander und in fo Ilebendigen
Wedfelwirfungen, daf man fie einfadh nidht voneinander trennen tann. So
ift es! Wdbrend eine andere von Fhnen mir fagt: ,§d babe nur die eingige
2Abficht, Rlavierfpielen ju lernen, infolgedeffen braude id) die Plaftit nidt.
2An Fbrer Stelle wiirde idh nod) bingufiigen (und beadhten Sie, daf das cin
vollftdndig analoger Sdbluf ift): ,Da id nur die Abjidt babe, Rlavier zu
fpielen, bat es teinen Bwed fiir midh, mein Obr auszubilden, denn man
fpielt dbody nicht mit dem Obr KRlavier. Nein, nein! €ins bdiirfen Sie nie-
mals vergeffen: unfer Unterridht ift eine Vorbereitung fiir alle Riinjte, denn
ber Rbptbmus ift die Grundlage aller. Das Studbium des Rbptbmus lebrt
uns die Werte, die Rontrafte, die Verbdltniffe tennen, und zwar ebenjo in
ber Linie wie im Rlang. Und ift die Plajtit audy nidht das Jiel unferer Stu-
dien, jo ift fie trogdem und notwendigerweife eine Folge. Sie ténnen mir
einwerfen, id liee Sie mandmal rein plajtijde Mbungen madyen, deren ein-
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diges Biel die Sdhonbeit der Bewegungen ift. Gang gewify! Wir miiffen
mandymal unfer Fnftrument priifen, genau jo wie der Stimmer, der e¢in
Rlavier ftimmt, fid von Geit gu Geit unterbridht, um ein wenig zu improvi-
fieren ober einige Tafte eines RKlavierftiides zu fpielen. €r muf priifen, ob der
Rlang feines Jnftrumentes geniigt, um darauf zu fpielen, obne die Obren
3u beleidigen. Aber das find nur Verfude; der Stimmer bat nidht die Abfidt,
ein RKongert au geben. Ebenfo madye icdh es mit Fhnen, und ebenfo modte
i), daf Sie diefe Ubungen anfehen, die nur jdeinbar ein djthetijdes BSiel
baben, 2AUndere unter Fhnen {find zu mir gebommen mit der ausidliefsliden
AUbficht, den ausdrudsvollen Tang ju ftudieren und die Kunijt der Geften und
Stellungen. Aud diefe find im Anfang erftaunt gewefen, daf man fie dagu
gezwungen bat, Mufit ju jtudieren. Feht fangen fie an zu begreifen, warum
die Renntnis der Mujit fiir fie notwendig ift. Junddijt wiirde in den torper-
lidhen Bewegungen, obne die Ordnung, die die Mufit bineinbringt, die voll-
jftandigite Anardhie herrfdhen. Jede Maffengeftaltung wiirdbe unmdglid fein.
Cbenjo alle Bewegungen im grogen. Obne die Mufit wiirde unfer Aus-
drud leer jein; die erven wiirden obne Jwed und Biel in Sdhwingung ge-
raten, der Ginn fiir die Auancen bdtte nidhts, woran er fidh orientieren
tonnte, jebes ftilifierende Element wiirde feblen. Vielleidht, dafy eines Tages
ein Genie, in plajtifdher Beziehung befonders begabt, feine Empfindungen
obne 9Hilfe der Mufit, nur mit den Witteln der fdrperlichen Bewegungen,
auszudriiden vermag. Aber nody einmal: Meine Crziehbung wendet fich
nidht an Genies. Unfere Stubdien bilden eine allgemeine Vorbereitung fiir
bie Runijt, fie baben den Jwed, unferen Regungen rhpthmifdhe Form zu
geben. Sowobl fiir den Mufiter wie fiir den Plaftiter fann diefe Form nur
eine plajtifdhe fein, denn beide baben den RKorper als Ausdrudsmittel ge-
wablt. Wir tonnen aljo unjere Studien nidt in jwei RKategorien teilen,
denn bas, was wir fuden, ift unddit die Entwidlung, Verdbeutlidung, Ver-
ftairfung unferer Cindriide und dann die Crweiterung und Beberrjdung
unferer Mittel des Ausdruds. Diefer aber muf immer cine dupere Form
baben. €r gebt aud beim Mujifer, jowobl beim Fnjtrumentaljpieler wie
beim Dirigenten, dburd den KRoérper. ... Plajtit und Mujit {ind Sdweftern,
benn beide {ind Rinder des Rbpthmus, denn er allein ordnet und ftilifiert
jede Hinjtlerifdhe Crregung. — — —

Berfudhen wir nun, einen Iberblid iiber den RKreis bder widtigiten
Nbungen 3u gewinnen. Man beginnt mit Ubungen fiir die metrifde
Cinteilung und Betonung. Aus dem cinfaden Sdrittverbdltnis, bei dem
der Sdritt mit dem Cinbeitswert der Viertelnote gleidhgeftellt wird, lernt
der Sdiiler die verfdiedenen Fatte unterfdeiden, indem ibre FGeitwerte
matjcdhiert werden und der {dhwere Fattteil durd Aufjtampfen des Fuges
betont wird. Der Arm madt entjpredhende Bewegungen, audy er betont
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Den fdweren Fattteil durd Anfpannung der Musteln. Von Beginn an
wird aud die Hemmung der Bewegung geiitbt. Auf den Juruf: ,Hopp !«
muf die Bewegung gang innebalten, mufy audy der betonte Faltteil ver-
fdboben, aljo die Gpannung bdes Armes, das Stampfen des Fufes aufhvren
oder aufgehoben werden, €Ein andermal bebdeutet dasfelbe [ Hopp!“, bdaf
jofort Diefe Betonungen eingutreten baben, wieder e¢inmal, da Arm und
Fup jid in der Bewegung abwedfeln. Es ift das Fiel der Methode, der-
artige Bewegungen geradezu automatijdy auszuldjen. Aur jo wird im Laufe
Der Beit der Wiberftand des Kbrpers, der fidh von Natur jedbem Bewegungs-
befebl entgegenitellt, aufgeboben, nur fo tann alfo eine idbeale Gleidhyeitig-
teit der Eorperlidhen Bewegung mit der eitliden in der Mufit erzielt werden.

Auf der cinen Seite automatijdhe Ausfitbrung, auf der anderen Seite
ftartites Bewuftjein des Rbptbmus. Diefes witd dadurd er-
reicht, dap der Sdbiiler jidh gewiffermagen Bewegungsbilder einprdgt. Die
thptbmijchen Cinbeiten, die et aus eigener Edrperlidher Ubung tennen ge-
lernt bat, bringt er in gropere Lattgruppen zufammen und fiibrt fie in gany
beftimmter Ordnung und Folge aus. Er fann nun auf Befebl eingelne die-
fer Bewegungen durd)y andere erfegen und lernt tiberhaupt diefe Befeble
abbbrenoderabfeben. Ubhdren von der Mufit, die durdy den Wedhfel
Der Zaftart, den Wedfel in der Beitdauer bder cingelnen Moten mitteilt,
Dafg eine andere Bewegung ausgefiibrt werden foll; abfeben, indem von
anderen ausgefitbrte Bewegungen in ibrer rhptbmifden Bedeutung erfannt
und ausgefiibrt werden. Das ijt tein medbanijches Nadymaden, fondern bdie
Jusfiibrung der gleiden Bewegung aus Berftindnis. So gut das Kind durdy
bas laute Spredhen beim Sdreiben fidh das Wortbild einprdgt und fid fo
allmadblidh die Elemente ver{dhafft, dant denen es nadber jchreiben und lefen
tann, o lernt der Sdiiler der Rbpthmit durdy cigene Crfabrung bdie Be-
wegungs- und Tonelemente und vermag fie fich nadber logifd ju Gejamt-
bilbern zujammenguftellen.

€in befonderes Gewidt ift gelegt auf die Ausbildbung des Wil-
[ens, Denvon den Nervengentren gegebenen Befeblen miiffen die Musteln
gany genau gebordhen dnnen, obne Feitverluft, obne Befdleunigung. Aud
geiibte Mufiter vermdgen den Wedfel der Tempi oft nidht mit voller Ge-
nauigteit innegubalten, gebrauden zum Wedfel der Faftarten eine ge-
wiffe Geit, befdleunigen Paufen und dergleichen. Das berubt auf einem
Widerfprud) 3wijden Mustel- und ANervenfpitem. Die Sdiiler der rhpth-
mifchen Gymnajtit lernen an beftimmten Ubungen pldtlidh oder aud) lang-
fam in einer Bewegung innezubalten, auf Befebl bdiefelbe Bewegung vor-
wdrts ober riidwdrts ausgufitbren, zu biipfen, fid innerbalb beftimmter
Tatte niedergulegen, aufzufteben, — das alles, obne aud nur einen Augen-
blid¢ die Feiteinbeit aus ibrem Gefiibl zu verlieren. €s fommt audy gany
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von felbft, dag au all diefen Dingen ein Winimum von RKraft aufgewendet
wird, weil eben die Willenswiderftande tiberwunden find.

Das alles felt eine auferordentlide Sammilung der Aufmertjamteit,
cine ftarte Rongentration des gejamten Wefens voraus. Um bdiefe
Fabigteit befonders auszubildben, verwendet Faques-Dalcroge eine groe
Sorgfalt auf die Crzichung desinnerliden Horens. Der Sdiiler hat
cine grofge Babl von Bewegungen in Verbindung mit mujitalifd) gegebenen
Beitrhptbmen jo oft ausgefiibrt, daf er fie vollig beberridht. Diefe Be-
wegungen prdgen jid feinem Gebirn als Bewegungsbilder ein. Fm Laufe
Der Feit vermag er fidh diefe Bilder fo lebbaft vor den Geift ju fjtellen, daf
jene gleidhen Fnnervationen, welde die wirtlide Bewegung veranlafjen, aud
bei der blogen Vorjtellung tdtig werden, jo daf er aljo alle Rbpthmen ge-
wiffermagen im Geifte auszufiibren vermag. Hier liegt die Grundlage fiir
die torperlidhe Darftellung mufitalijder Seitwerte, Denn die gehvrte Wufit
5t jene Bewegungsbilder, die mit den entjpredenden Rbpthmen verbun-
den {ind, aus und es vollziebt jid) nun von innen beraus die Umfeung des als
aeitlidhe Bewegung (von der Wufit) Empfangenen in raumlide Bewegung
durd) den RKbrper.

€s ijt bagu notwendig gewefen, daf in einer Reibe von Ubungen fiir
alle Aoten Rorperwerte ecingefest find. Als Grundlage dient dagu die Biertel-
note, die als ein Sdritt vealifiert wird., ANoten von Lingerer Dauer werden
in Qiertel erlegt, indbem die entfpredrenden Bewegungen am Plage aus-
gefitbrt werden. Alfo bei einer balben ANote wird ein Sdritt vorwdrts ge-
madt und cine Bewegung am Plake ausgefiibrt, bei der punttierten balben
Aote cin Sdritt vorwdrts und jwei Bewegungen auf dem Plage ufw.,
bis au gangen Qoten, die man aus zebn und mebr Fattteilen gujammen-
fegen fann.

€s wiirdbe ja nun bei der plaftijdhen Umjegung dem otenbilde nidt
entfpredhen, wenn fiir eine gange Jote, die als ein gejdloffener Wert da-
ftebt, eine Reibe von Bewegungen ausgefitbrt wiirbe. Das gefdiebt fpdter
audy nidt. Der Sdiiler fitbrt diefe Crgdnzung, wodurd jeine Sdritt-
bewegung auf die notige Dauer gebradt wird, fpdter nur nod im Geifte
aus. Dr. Dobrn verweift jebr ridtig in einem feiner gebaltvollen Aufjdse
iiber die Metbode auf das Lefen lernende Rind, ,Genau fo, wie das Kind
beim ZLefenlernen juerjt nur laut liejt, dann [eife, aber dod) mit fich be-
wegenden Lippen, d. b. mit Ausfiibrung aller Fnnervationen, die fiir die
laute Sprade des Wortes notwendig wdren, und erft nad vieler Ubung jo
automatifd), dak es aud) diefe Fnnervationen der Lippen und Junge unter-
[agt, fo werden aud jene Elemente der Bewegung nidht eingeln ausgefiibrt,
und es tritt das Bewegungsbild und die nur angedeutete Fnnervation an
bie Otelle der Bewegung.” — ANatlitlih erfolgt aud) die Ferteilung der
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Biertelnote nady unten in Adptel, Sedzebntel, Triolen. Da treten an die
Gtelle des grogen Sdrittes jwei, drei, vier und mebr Sdrittden, die als
Rraftauftvand in ibrer SGumme dem gangen Sdritt entfpredhen jollen.

Alle diefe Bewegungen miiffen fo gelibt fein, daf jie dem Sdbiiler auto-
matijder Befify werden, Dann erft vermag er gehdrte Bewegung unverziig-
lid in plaftifdhe Bewegung umgufeen. Es ift ja gar teine Jeit vorbanden,
die gehbrte Mufit erft genau u analyfieren, fondern der RKRoérper realifiert,
obne daf das Bewegungsbild als joldes fidh erjt geiftig targemadt wiirde,
genau jo, wie wir beim Lefen die Worte verfteben, obne uns erjt nod iiber
bas Wortbild als foldes Redenjdaft ju geben. Diefes Automatifdhe der
thotbmijdhen Bewegung, die vollige Befreiung der geiijti-
gen Rrdfte dem diefe Bewegungen ausfiibrenden
Rdrper gegeniiber, wirtd dbann dadurd) gefteigert, daf der Sdhiiler
gendtigt wird, bereits ein neues thythbmifdes Bild in fid aufsunebmen, wab-
rend et nod) ein anderes ausfiibrt. Es entftebt alfo eine Art Ranon jwijden
ber torperliden und der mufitalifdhen Bewegung. Der Mufiter gebt vor-
aus, fagen wit 3. B., er fpielt einen Taft und fpielt dbann rubig andere Tatte
weiter, wdbrend der Sdiiler auf bem zweiten oder dritten Fatte einfest
und das gange gebdrte Mufithild nun térperlid ausfibrt. Es bebeutet das
¢ine beim erften Seben in den Auffiitbrungen taum glaublide Auseinander-
baltung der fdrperlidhen unbd bder geiftigen Zdtigteit. Fiir alle diefe Fdlle
erweift fidh Dobrns Vergleich mit dem Lefen febr frudtbar, denn audy hier
ift es ja jo, dag, wabrend wir die gefehenen Wort- und Sagbilder verftehen,
bas Auge fdhon weiter eilt u den ndditen Worten, um fidh audy diefe wieder
fiit das automatifdhe Crfaffen anzueignen.

gn diefes Spftem der bungen jur Unabhdngigleit der eingelnen Tdtig-
feiten voneinander geboren vor allen Dingen audy jene, die auf die U n-
abbdngigteit der eingelnen Gliedmagen unterein-
anbd erabielen. Man beginnt hier wobl mit verfdiedener Dpnamit. JFebem
Muiiter ift es geldufig, dafy er mit der einen Hand ftart und gleidzeitig mit
ber anbderen {dwad fpielen muf. Das verlangt audy die prattijhe Realifa-
tion eines jolden Muijitjtiides. und fo wird der Sdiiler daran gewdhnt, den
e¢inen Arm aufs bodite su fpannen, wdbrend die Musteln des anderen gany
entfjpannt find. Ober Hiande und Fiife treten in Gegenfal zucinander. So
beftebt cine daratteriftifhe Ibung darin, daf die Hiande im leifeften Pia-
niffimo 3u flatjchen beginnen und fid in einer beftimmten Beit bis jum
bodbjten Fortiffimo fteigern, wabrend umgetebrt die Fiige genau im gleiden
Satt mit dem Fortiffimo beginnen und zum Pianiffimo abfteigen.

Wie binfidtlidy der Rraft foll audy binfidtlidh der Shnelligteit der Be-
wegungen Unabbdngigteit der Glieder voneinander ergielt werden, d. h. die
eingefnen Glieder miiffen inftand gefehit werbden, diefelbe Spanne Feit in
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ver{diedene Jeiteinbeiten einguteilen. Der redhte Arm wird einen Faft in
brei Biertel gerlegen, wabrend der linke ibn in vier Biertel einteilt, die Fiige
gleidhgeitig einen Fiinfoierteltatt treten und dergleidhen mebr. ANad ciner
anberen Ridtung gebt die Fabigteit, einen Rbptbmus zwei-, drei-, viermal
fdbneller oder langfamer auszufiibren. Aucdy diefe Ubung zielt auf eine Par-
allelerjdeinung, bdie in der Mufif bei der Durdfiihrung des Themas febr
baufig ift, 3. B. in der Fuge, wo die doppelte vder vierfade Bejdleunigung
byw. Verlangjamung der Themen regelmdfgig wiedertebrt. Ein neuartiges
Bewegungsbild bringt bier die Verdreifadung, wie fie von den Sdhiilern
Kaques-Dalcrogze’ vielfady getibt wird.

Der fo in allen feinen Gliedmaken unabbdingige RKbrper ift nun fdbig,
einen aus mebreren Stimmen jufammengefeten Rontrapuntt durd
DBerteilung der eingelnen Stimmen auf die verfdhiedenen Gliedbmagen plajtifch
ausgufiibren, ebenjo wie diefe Polyphonie eine Polprhpthmie, eine Gleid-
seitigteit verfdhiedener Rbhpthmen ift. Auch der bloge Jujchauer bei folden
Tbungen, 3. B. bei der Realifation einer BVadjden Fuge odber als poly-
rhptbmifdes Beifpiel bei der des As-dur-Walzers von Chopin, erbdlt eine
fo lebendige Vorjtellung von bder inneren mujitalijdhen Struttur, wie nie-
mals durd) bloges BVorfpielen, und er lernt begreifen, daf die Menjden, die
das nun mit ibrem RKorper ausfitbren, diefe Mufit wabrhaftig erlebt baben,
Dag ibnen diefe mufitalifhen Formen im bdditen Sinne Befi werden. Fd
babe die Gujdauer aufjaudhzen feben bei dem As-dur-Walzer von Chopin,
als Arme und Beine o in verjdiedenen Bewegungen fidh ergingen und die
Gegenfaglicdheit in der Freibeit der Runijt jur Harmonie der Sdhvnbeit ge-
bunden wurde, —

Man tann alle diefe bisher gejdhilderten Ubungen als thythmijde Gpm-
naftit im engeren Sinne gufammenfafjen, denn fie alle haben den Jwed, das
Gefiibl fiir Rbpthbmit zu entwideln und den RKRbrper zu befdbigen, jeden als
aeitlidy gebdrten Rbptbmus ins Rdaumlidhe umyufeen, zu ,realifieren”, wie
ber Ausdrud der Sdule beijt. Das alles wiirbe nun zu einer wirkliden
Plajtit der Mufit nod nidht ausreichen. Dagu gebort die Fabigteit, audy den
Ausdrudsgebalt DerMuijit tdrpervlich guvermitteln
Gin reidhes Spftem von Ibungen dient dazu, durdh pathetijhe Betonung,
burdy Sdattierung der Rraft den KRbrper inftand zu fehen, jedbe Sdhwingung
per Mufit mityumaden. E€s gibt aud fiir die rperlihe Fnnervation ein
Crescendo und Decrescendo. Diefelbe Bewegung Fann in verjdiedenen
Weiten, in einer unendlidhen Abftufung von Betonungen ausgefiibrt wer~
den. Hier beginnt das inbividuelle Sidausleben. Der KRobrper bringt die
Mufit yum Ausdbrud, die in ihm fdblummert. Wie der veprodugierende Wufiter
in bas von ibm gefpiclte Tonftiid fein cigenes mufitalijhes Empfinden legt,
wie der Hinjtlerijhe Gebalt feiner Reproduttion auf der inneren MNufitalitdt
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Des Reprodugierenden berubt, jo {dajft diefe Plaftit der Mujit ecine Eindeit
swifden der MWufit in uns und der durd) das Tonftiid uns gegebenen. Ja,
biefe Einbeit muf wobl nod) inniger werden, weil wic felbjt das Fnftrument
find, auf dem wir jpielen, weil alfo jwifden Spieler und Fnjtrument eine
Cinbeitlidteit vorbanden ijt, die fonjt undentbar ijt. —

Sdon die Aufzdblung und andeutende Charakterifierung der Ubungen
geniigt, uns ju libergeugen, dafy fur diefe Art einer rhythmifden Roirper-
bewegung c¢in {o enges Verbdltnis gur Mufit notwendig ift, wie es bisber
bie Tangtunit nie gefannt bat, wie es nur durd) wirklidh cindringlide muji-
talifhe Renntnifje ju gewinnen ijft. Fdb babe {dhon zu Beginn der Ausfiibh-
rungen betont, dafy desbalb audy Jaques-Dalcroze von der erften Stunde ab
bie anbere Seite der Mujitalitidt, das Tonbewutfein, gleid |pjte-
matijd ausbildet, Fh fann nur gang furg den Weg [dildern, auf dem dies
Biel erreidt wird.

Die Grundlage aller WMelodie und der gangen Harmonielebre ift das
Studium der Tonleiter. Vom Rbptbmus abgefeben, liegt alles mufi-
talijdhe Studium in der vollftdndigen Beberrfdung der Tonleiter im KReime
 bejhloffen. Fntervalle find Brudftiide von Tonleitern, in denen die Jwifdyen-
ftufen wegg-laffen find; Attorde jind Jujammentliinge verjdiedener Tone
der Sonleiter; die natiiclidhe Weiterfiihrung eingelner Stufen der Tonleiter
ift Auflojung; die MWodulation ift die Verbindbung einer FTonart mit der
anderen. Das Wefen der ZFonleiter berubt auf der Stellung bder
Halb- und Ganztone. o ift denn die Grundlage das Gefithl fiir
ben Unterfdied zwifdhen Gang- und Halbtdnen. Faques-Dalcrogze gebt
von der C-Dur-Tonleiter aus. Wenn diefe griindlidh figt auf den betannten
Golmijationsfolgen do re mi fa ujw., werden die Halbtonftujen eingefiigt,
aljo sunddit do do re, wobei das jweite do der Jwifdhenton cis ift, {pdter
awei fa, wo das weite fis ift, ufw. Uber in jeder Tonleiter wird junddit
nur ¢in Swijdenton gefungen. Paul Boepple beridhtet in feinem Aufjate
in der Sdweizerijdben Pdadagogijden FGeitfdrift 1906, Heft 6: ,, b babe
in meinen Vorturs- und Solfége-Rlaffen an der Bafeler Wufifjdule, welde
von mufitalijhen wie von unbegabten RKindern v o r der Crlernung eines
Snjtrumentes bejudt werden, die Erfabrung gemadt, dap fogar Fiinf- und
Gedysidbrige in wenigen Stunden nidht nur jeden verlangten Jwijdenton
fingend cinfdieben, fondern bei einer fo rafd) wie mbglidh auf dem RKRlavier
gefpielten Tonleiter angeben, welden Fwijdenton id) gefpielt habe. So
gut das Auge, wenn es nidht jdbldft, die Stelle am Himmel findet, wo eben
ein Blif niederging, felbjit wenn es nidht jujt nad jener Gegend fabh, fo
gut fann bas Obr, wenn e¢s wad ijt, mit rafder Dentfdbigteit verbunden die
Gtelle finden, wo in bder ibm geldufigen Tonleiter eine fleine Unregel-
madfigteit vorfam.”
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Auf dieje Fdbigleit des Unterjdyeidens von Halb- und Gangton ge-
ftitgt, beginnt das pergleid ende Studbium der Tonleitern. Faques-
Dalcroge feht diefem Studium als Giel das abjolute Gehvr. Die bisberige
Quijitpadagogit bielt das Unerzichen diefes Gebors fiir unmiglidh. JFaques-
Dalcroze bat den Gegenbeweis erbradyt durd) jeine Sdhiiler. Dadurd), dak
famtlidhe Tonleitern von ¢ bis ¢ geiibt werden, prdgt fidh dem Gebdr ein
fo deutlides Bild von der Stellung der Halbtdne ein, vollziehen fid) bdie
Rombinationen jwifdhen diefen und den daratteriftijhen Nebentdnen fo
rafd), daf zumal die Rinder — den Crwadyfenen (erft redht, wenn fie vorber
ein gnftrument gefpielt baben) fdllt das alles viel jdhwerer — ecine geradesu
automatifche Sidherbeit im Creennen diefer Verbdltnifje gewinnen und fo-
wobl den eingelnen Ton auf jeine Hobe wie eine Tonreibe auf ibr tonartlidhes
DBerbdltnis beftimmen,

Diefe genaue Vertrautheit mit den Fonleitern erweift fid nun audy als
fidheres Fundament fiir das Stubium der Fntervalle, denn diefe er-
fdeinen jest als Brudjtiide der Tonleiter unter Weglafjung von Zwifdhen-
ftufen. §n dem gangen Spjtem gebt ein auferordentlid) prattijher Sinn
mit der Sdarfgeiftigleit Hand in Hand, und o hat Faques-Dalcroze ent-
fpredbend dem lingjt gebraudliden Ausdrud Fetradord e¢ine Lebre von
Didyord, Eridhord, Pentadord ujw. aufgeftellt. Das Didord ijt danad) eine
Aufeinanderfolge zweier Stufen der Fonleiter, Tridord von dreien ufw.
Durdh ecinfade Gablen tiber oder unter einer Aote lift fidh das Verlangte
fury und finnfdllig ausdriiden. Durd) eine Aneinanderreibung verjcdhiedener
Didyorde, Tridorde ujw. werden Melodiegebilde hergeftellt und der Sdhiiler fo
Sdritt fiiv Sdritt bis yur vlligen Beberridung jedes beliebigen Aotenbildes
eraogen. Genau wie bei der thytbmifden Erziebung automatijde Ausfiibrung
und bodite geiftige Bewuftbeit fidh einen, fo bier fiiv alle Tonverbaltniffe.

Cs ift {dbwierig, demjenigen, der die MWethode nidht fennt, eine BVor-
ftellung von bdiefer Art beizubringen. Die Crgebniffe erweden bei jeder Auf-
fiibrung der Dalcroze-Sdule das allgemeine Crftaunen. Fmimer wieder be-
weifen die Sdiiler, daf fie imftande {ind, eine ibnen vorher unbetannte
Melodie prima vista ju fingen, wobei fie in gang wenigen Wiederhbolungen
fo in ben Bau bdiefer Melodie eindringen, daf fie {ie nadhber auswenbdig
vortragen. ody verbliiffender wirkt das mebrftimmige Abjingen eines be-
sifferten Baffes. Gerabe diefe Leiftungen baben juerft die jonjt Neuerungen
nidt eben leidht zugdngliden mufitpddagogifchen Rreife fiir die Methode
Saques-Dalcroge gewonnen, Es ift darum audy leidht ertldrlich, dag diefe
mufitpddagogifden RKreife bis beute die Methode immer nur nad ibren
Werten fiir die mufitalijbe Crziehbung einjddsen, ja daf fie immer pom
engen Standpuntt eines Jnjtrumentes oder von dem des Sdngers aus die
Borteile ju erfunden ftreben, die ibnen die Methode bringen foll. Daf diefe
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Vorteile fiir jedes eingelne Fnfjtrument wie fiir die Stimme im bejonderen
vorbanden find, ijt jweifellos und wird {idh erweifen, fobald eine reidere
Crfabrung vorliegt. Dafy aber die Hauptjadhe die Vermittlung einer all-
gemeinen mufitalifhen Grundlage ift, und daf damit gegeniiber dem un-
gliidlichen Spesialiftentum unferes iiberall auf Virtuofitdt abzielenden Mujit-
betriebes ein unfdyibbares Gegengewidt gegeben wird, tann nur RKury-
fidtigteit verfennen,

AUber wer tiefer in die Methobe cingedrungen ift, weif, daf fie weit
mebr ijt als eine Vorbereitung sur Mufit, daf fie eine Erziehung ift des gan-
sen MWenfden.

Bevor wir uns diefem Puntte juwenden, wollen wir nod) einen Ein-
wand, der bdufig von mufitalijher Seite gemadt wird, widberlegen, weil
wir ¢es mit den Worten von JFaques-Dalcroge felbft tun omnen und dieje
Ausfiibrungen des Meifters uns natiiclidy immer wieder jebr wertvoll find.
Diefer Cinwand lautet:

»WBas fiir einen Jwed baben fo viele FTafte von ungleider Dauer?
Warum 7/,-, 1°/,- und /,-FTatte ftudieren, die in der gangen gegenwadrtigen
Mufit nidht vortommen? Warum wollen wir uns nidht an die Einbeit des
Laftes balten, die alle Rlajjifer vefpettiert haben! Aun, meine Damen und
Herren, vor allen Dingen handelt es fidh) fiir uns, wenn wir diefe verjdiede-
nen Latte ftudieren, gar nidht dbarum, MRufit im eigentlidhen Sinne des Wortes
su maden. Wir wollen vor allen Dingen unfere Vewegungen im Raum
geftalten, jie veridrdanten, verbindben und einander gegeniiberjtellen, jie aus-
Debrien, vertiirzen und abftufen nady dben Regeln, bdie fpegiell fiir tdrperlicdhe
DBewegungen gelten. Und die Muijif ift biersu deshald unentbebrlich, weil
die Qotenjdrift, die fo prdzis und far ift, uns allein in den Stand feht, die
Dauer unferer Bewegungen, unferer Schritte und unjerer Seften auf dem
Papier zu notieren. Weshalb wollen wir uns da nur an die eigentlichen, ge-
braudliden Latte balten? Die Feicdhen find da. Warum follen wir jie nidt
benugen, um alle moglichen Verbindungen von Stellungen und Gejten 3u
notieren? Die Aotengeidhen werden Raumgeidhen und unjer RKirper wird,
das biegfamite Fnftrument, RKRein anderes bat fo viel Hilfsquellen, fo viel
vetfdiedene Ausdrudsmittel, fein anderes verdandert fidh fo leicdht je nadh den
unjdbligen Quancen der Vorbereitung, der dynamijdhen Stirte, und fein
Jnjteument lagt fid jo leidt mit den Ausdrudsmitteln von Jnftrumenten
ber gleidhen Art verbinden wie gerabe der KRirper.

Auf dem Piano tann eine ~. nur auf 3—4 verfdhiedene Arten nuanciert
werben, wdbrend eine eingige Bewegung, die diefe ANote interpretiert, fie
bunbdertmal verfdhiedener gejtalten fann als der Rlavierfpieler. &benjo ijt bei
pem Jivliniften nur das Mustelfpjtem feines Armes im Spiele, wdbrend
bei bem Riinjtler, der fidh feines gangen RKbrpers als Ausdrudsmittel be-
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dient, bas Musteljpitem des gangen RKorpers mitarbeitet. Da tann man fid
nidt wundern, da, wenn wir genaue Gefete fiir diefe unydbligen Be-
wegungen findben wollen, wir geawungen find, die Tatte, nadh denen wir
unfere torperlidhen Bewegungen regeln wollen, zu variieren und zu ver-
mebren. €s ift nidht Pebanterie, wenn den Sdiilern Reiben von Gejten
und von Sdritten gelebrt werden, die in der Mujit nidt gebraudt werden,
denn wenn diefe aufer dem Hilfsmittel des Rbythmus nod) die des Rlanges
und der Harmonie bat, jo muf unfer RKorper den gangen Reidhtum des Aus-
druds nur mit den rhptbmijden Rombinationen bejtreiten. Desbalb miiffen
wir, wenn wit unfere tdrpetliden Bewegungen nady der Mufit regeln wol-
len, die Reibe bder mufitalijdhen Rbptbmen vervollftandigen. Fit unfere
thptbmifcdpe Craiehung beendet, fo jtebt es uns ja frei, uns mit den einfacdhen,
immer gebraudten, tlangvollen Rbhpthbmen zu begniigen, jobald wir reine
Mufit macden wollen. Meine Anfidt indeffen ijt, dag aud) die reine Mujit
cines Tages diefe durd) unjeren RKorper neu gejdaffenen Rbptbmen be-
nugen wird. Aber wenn aud) diefe meine perfonlide Anjidt teine Ausfidhten
batte, fidh dburdpzufetsen, fo ift es dody ficher, Dafy die tomplizierteren Rbyth-
men, die wir gebrauden, uns inftand feen, tlarver als andere die einfade
Symmetrie des Rbptbmus zu empfinden, die jeht bei allen Wufitern im
Gebraudye ift. Fe weiter wir in unferem Studium fortjdreiten, defto jhwie-
riger werden die rhptbmijden Realifationen, die wir ausfiibren wollen.
Aber wir werden aud) jeden Tag gejdidter, die einfaden Rbptbmen 3u
realifieren, die wir in allen taffijden Partituren finden.

cia
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s war einmal — nein, es ift tein MWdrden, es war wirktlid) einmal
» ein Land, ein Volt, bei dbem die MWufit in den Mittelpuntt bder

Craichung geftellt war, wo aljo Tatjade war, was Goethe den

Wilhelm Meifter auf feinen ,Wanbderjabren” von den Leitern
der pdadagogijhen Proving erfabren laft: ,Deshalb haben wir denn unter
allem Dentbaren die Mufit zum Elemente unferer Crziebung gewdblt; denn
von ibr laufen gleidgebabnte Wege nady allen Seiten.”

Diefes Volt waren die Grieden. Sie find nidht nur die Pfadfinder der
abendlandijdhen Rultur, fie baben aud) das bislang hodite Rulturbild ver-
wittlidt, weil fie als das JFdeal aller Rultur ertannt batten die Harmo-
nie von Geift und Rorper, von Leib und Seele. Fbhre Erziehung
jtrebte dabin, die Begichungen zwijden Korper und Geift {o innig wie mbg-
lidh 3u geftalten. Darum war ibnen die Bildbung des Geiftes gleidhaeitig ein
Mittel jur Sdhulung des Rorpers, und umgetebrt diente die Eraiehung des
Risrpers der Ausbilbung des Geiftes. Beides war ibnen untrennbar, und
wenn aud ibnen das Iptijhe Gedidt der tiefjte Ausdrud des Fnnenlebens
war, jo war es ihbnen dod) untrennbar verbunden mit Melodie und Rhyth-
mus. Die Melodie aber war dazu da, gejungen zu werden, und den Rbpth-
mus fonnten fie {id nidt als blofy gedadhte Cinteilung der Jeit vorjtellen,
jondern immer gleidhaeitig als Gliederung des Raumes. So war fiic jie der
,Bersfug” nidt blog ein Wortbegriff, jondern wirtlide Anjdauung, wirt-
lidhes Grlebnis, inbem der Rbythmus des Gedidtes Mittel war, dem Kir-
per thytbmijdhe Gefefe fiir feine Bewegungen zu geben. Damit aber war
das Mittel vorhanden, das innerlidijte Erlebnis der Seele gu einem torper-
liden Crleben ju geftalten. So war dann das wedfelfeitige Wirten wijdhen
Geijt und RKorper erreidht, indbem ber eine den anbderen gejtaltete.

Mit diefer erfitblten und durd) pbhilofopbifde Spetulation gewonnenen
Anfdyauung ftanden die Griedhen am gleidhen Jiele, wie es die ftreng for-
jhende, auf das Erperiment gegriindete Phyfiologie der Neugeit ertannte.
Du Bois-Repmond bat fejtgeftellt, daf jede Leibesiibung nidht allein Ubung
ber Musteln, jondern in gleidem, ja eber nody in hoherem Mage lbung der
grauen Gubftany des Bentralnervenfpitems ift. Wit dem Crwaden bder
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Fdtigteit feiner Sinnesorgane empfdingt der Menjd) Cindriide, die durd die
leitenden Qervenbabnen dem Gebitn jugefiibrt werden und auf die graue
Gubijtany als Reiy wirken, der ibr ecinen Cindrud juriidligt. Diefer Eindrud
wird natiielid um fo tiefer, je trdftiger und baufiger ¢in Reiy ausgelibt wird,
Wie o die Jervenbabnen von aufen nad innen Reizungen vermitteln, o
werden umgetebrt aud durd) die Fdtigkeit der Vorjtellung des Willens
tiber die Nervenbabnen Reize nad) aupen geleitet, durd) die dbann die Organe
Des Rorpers ju Ldtigbeiten veranlafgt werden, Hierzu gebdren natiitlid aud
die Bewegungsorgane. Wir erfennen alfo Gebirn, Aervenbabn und Mustel
als bie Fattoren der Fdtigleit der Bewegungsorgane. Audy bier haben wir
bas Wedfeljeitige. Je reichere und vieljeitigere Bewegungseindriide von den
Qusteln (alfo von auen ber) dbem Gebirn libermittelt werden, um fo feiner
unbd vielfdltiger find die Eindriide, die fidh in der grauen Subftany einprdagen.
Don diefer grauen Subjtang des Gebirns aus aber geben nadber jene Willens-
afte, die von den Musteln wieder Bewegungen verlangen. Es ift gany felbijt-
verftandlid, daf fid diefe wedfeljeitige Bewegung zwifdhen MNustel und Ge-
birn {iber die Qervenbabn iiben, geradeju trainieren lift, daf alfo mit der
1lbung bdiefe Qeitung swijdhen Mustel und Gebirn immer rafder und ficherer
arbeitet, jo bafy der Aufwand an Gebirntraft fiir die Ausldjung beftimmier Be-
wegungen mit der Ubung immer geringer wird. €s etgibt jid gany logijdh
weiter, daf, je geordneter, abgerunbdeter, reiner, jdhoner die Bewegungen
Des Rorpers werden, die gleidhen Cigenjdaften im Gebirn fid ausbilden
miiffen.

©Sp feben wir wieder einmal die tiefe Weisheit des Spradgeijtes, wenn
wir von einem innerlid ,aufgerdumten” MWenjden fpredhen. Wir fteben
bei dbem Worte Platos: ,Durd) den Kérper dringt die Eurbptbmie, das ijt
der Ausdrud der Ordnung in der menjdliden Seele, in diefe Seele ein, und
bie Harmonie wird durd) den gymnajtifhen Tang gelebrt.“ La Rodye-
foucauld fagte faft zweitaujend Jabre fpdter: ,Unjer Geijt ijt trdger als
unfer RKorper, und gute torperlide Gewobnbeiten tonnen (wir fagen ,,miiffen”)
gute geiftige Gewobnbeiten zur Folge baben.”

Auf diejem Standorte ertldrt fid uns mande Erfdeinung in der griedi-
jdben Muifitgefcdhidte, die jonit redt jdhwer verftandlid ijt. Ein Blid in die
didterijdhe wie in die philofopbifde Riteratur der Griedhen zeigt die fiir uns
iberrafchende Latfade, dafy die Grieden felbit ibrem plajtijdhen Genie, dejjen
Sdvpfungen bis auf den beutigen Tag die Bewunderung aller Welt ge-
niefen, viel weniger Bedeutung beigelegt haben, als ibrer Qufit, die wir uns
in teinem Falle als wirtlid bedbeutjam vorftellen tonnen. Das bat darin
feinen Grund, daf die Plajtit dody fhlielidh nur das (wenn audy in hvditer
Vollendung) zu geftalten vermodte, was der menjdlihe RKorper an Sdhion-
beit und Harmonie zeigte, daf die Griedhen dagegen in der Wujit die

Stord, & Jaques-Palcroze 4
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Madt faben, jene barmonifde Sdonbeit, die ibnen als
Lebensideal vorjdwebte, im Menjden geradegu 3u erzieben

Hier erbellt fidh uns audy der Grund fiir dben den heutigen Muijiker u-
ndadit feltjam beriihrenden Wiberftreit jwijchen Rhpthmus und Melodie, der
in der griedifchen Rufitwifjenjdaft eine jo groge Rolle fpielt. Die [darfe
Betonung des Uberwertes des Rhpthmus vor der Melodie — bei eingelnen
griedijchen Lheoretitern fann man formlid von einer MWelodiefeindidaft
fpredyen — wirft aud) auf uns gunddit als geradezu unmufjitalijd. Es er-
fldct fich aber diefe Tatfade, die mande Forjder, 3. B. Reinbold Weftpbhal,
3u weitgebenden und jum Leil faljden Sdliiffen liber dbas Wefen der griedi-
jdben Mufit gefitbrt baben, gerade aus der hoben etbhijd en Stellung,
bie die griedhifdyen Voltserzieher der MNufit suertannten. Erwin Robhde (,,Die
Religion der Griechen*, 1895) bat jebr {dhon dargeftellt, wie in der Grieden-
feele 3wei Rrdfte miteinander rangen: das Streben nad rubiger Abtlirung
und der Zrieb nad pbantajtifher Selbjtbetdubung. Niekfde bat bdiefen
Gegenjat als apollinifd-dionyfifd {darf berausgearbeitet, Das Bildbungs-
ibeal blieb den Grieden die Abtldrung, die , Sopbrofpne”, die ibnen wobl
gerade deshalb jo erftrebenswert erfdhien, weil fie bei der o jtarten Leiden-
jdaftlidhteit und leidhten Erregbarteit bes Voltes jdhwer u erreidhen war,
weil man anbderetjeits jeden Tag erfubr, wie diefe Leidenfdaftlichteit den
eingelnen und das Staatswefen in die jdwerjte Gefabr bradte. ANun er-
tannte man mit Redt in der WMelodie den Ausdrudstrdger und dariiber bin-
aus dody aud)y wobl den Erreger der Leidenfdaft, wdbrend der Rbptbmus
in die verwirrteften Gebilde Ordnung und Uberfidhtlidhteit ju bringen im-
ftande war. Daraus erblart es ficdh, daf die Pbhilofophen und die jatitijden
Didbter, allen voran Ariftophanes, die {id als Crzieher des Voltes fiiblten,
jebe weitere Cntwidlung der Mujit ins MWelodijde betdmpften, weil alle
diefe Bereidherungen der Harmonit und Chromatit die RKlarbeit des rhythmi-
fdben Gebildes verdunteln miigten. Natiiclid) baben alle diefe RKampfe die
Entwidlung der Wufit auch nad) der harmonifden und melodifden Bereide-
rung nidht aufzubalten vermodt, wobl aber bat tatfadlid die Mufit mit die-
fer Entwidlung im griedijden Voltsbilbungswefen ibre Ausnabmejtellung
in fteigendem Mape ecingebiifst.

Wie dem aud) fei, wir baben aus den zu Eingang gegebenen Ausein-
anbdetfefungen erfannt, dafy diefe Anfdauungen der Grieden von der Be-
peutung der rhptbmifchen Crziehung fiir die innere Ordnung des Menfden
purdy die pbhyfiologijdhen und pipdologijhen Erfenntniffe der Gegenwart
durcdhaus beftdtigt werden.

Das griedifche Bildbungsideal verfant. Das romifde: ,,Mens sana in
corpore sano: ein gejunder Geift in einem gefunden RKorper” ift nidt nur
niidhterner, fondern aud) weniger., €s ftebt etwa auf der Hobe defjen, was
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man mit der Cinfiibrung des Furnunterrvidhtes in die Sdulen bejwedte.
Cs reidht aber nidt zu, den RKorper gefund zu maden, um dem Geift da-
dburdy die Grundlage zu jeiner Entfaltung gu geben, fondern durdy die Sdu-~
lung und Crziebung des KRorpers foll der Geift mitergogen werden und um-
gefebrt. Das gange Mittelalter bindurd), aber aud in der Renaifjance und
in ber ANeuyeit ift diefe bodijte Craiehung des Rorpers vernadliffigt worden.
Und immer mebr bat fid jener JIntellettualismus berausgebildet, der eine
gany abftratte Crziebung des Geiftes ift, ja cigentlidh nod nidt einmal eine
Craichbung, jonbern eine Anfilllung mit Wiffen. Das Turnen tritt als ein
ebenfo einjeitiges Gegengewicht neben die geijtige Sdhulung, jeglihe Wediel~
begiebung feblt. s ijt redht begeidhnend, bafy das intellettualijtijdhe Geitalter,
als es die Folgen der Sdhabigung einer jo einfeitigen Ausbildbung erfannte,
nun einfad) den Sport herbeirief, bem durdweg jedes geijtige Pringip fehlt.
So maden wir denn aud) die Erfabrung, dag der einfeitige Sport, wie die
Atbletit, den Menjden oft geradeu verdummt, wo dody Mustelbewegung
Aervenjubftany fdaffen foll, und torperlidhe Ubungen den Geijt Erdftigen.

Crft feit der Wenbde des JFabrbunderts etwa entwidelt {id die AUbkehr
von den intellettualiftifhen Untervichtsmethoden. Wie jene Beftrebungen, die
unter dbem Begriff der , Arbeitsichule jujammengefaft werden tonnen, auf
eine Verfinnlidung und Veranjdaulidhung des Geijtigen geridtet find, fo
umgetebrt audy auf eine Vergeiftigung des Sinnliden und RKbrperlichen.

Hier tritt nun die rhythmifdhe Gymnaftit ein. Fn der Abfidht ibres Be-
griinders lag aunddit nidhts anderes als der Verjudy, die Elemente der Mufit
3u [ebren, indem der Sdhiiler fie nidht nur mit dem Verftand und den duferen
Ginnen erfaft, fondern erlebt, fie gewiffermagen in Fleifd) und Blut in fid
aufnimmt. Wir baben erfabren, dafy fich bald geaeigt bat, wieviel mebr die
rhytbmifde Gpmnaitit ijt, als eine bloge Vorbereitung zur Mufit, daf fie
eben viel allgemeiner wirkt, und fo fonnte fid ibr Begriinder denn auch
einmal dabin ausfpreden: ,Den befonderen Wert der rhpthmijden Gpym-
naftit erblide ich nun darin, daf fie Rorper und Geift in der Ausbildung ver-
einigt, in innigfter Wedfelbegiehung verfdhmilzt. Was ift Ropthbmus? Ein
Geelifdres? Cin Rorperlides? Gany gewify beides. €s gibt teinen Rbyth-
mus, der fidh nidt irgendwie rdaumlich manifejtiert, und der Rbpthmus der
Eone feht den Rbpthbmus der Glieder voraus, die der Mufiter jum Spielen
des Jnjtrumentes in Bewegung feht. Aljo, tann man fagen, ift aller Rbyth-
mus irgendwie tsrperlidh. Aber er ift aud) geiftig; denn jeder Rbpthmus be-
deutet eine Ordnung, eine geregelte Folge, ein in der Jeit firiertes Pringip
der rdumlid ablaufenden Bewegung, So gibt uns denn der Rbpthmus
— und nur er allein — eine volltommene Vereinigung des Seelifdren und
Rirperliden; es ift dbas pipdo-phyfijde Pringip {dledtweg. Cr allein voll-
bringt das Wunder einer Vereinigung von KRérper und Geift. Und eben
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Darin liegt aud) feine bpgienifde BVebdeutung, fein unerjeglidher Wert fiir
Die Hpgiene Des RKobrpers und des Geiftes, weld) lehteres als befonderes
Problem jest erjt von Padagogen und Arzten ertannt und gewiirdigt wird.“

Fa, die Arzte! Schon jo oft bat die Bevbadytung der Kranten, das Stu-
dium der RKrantbheiten zur Crienntnis deffen gefiibrt, was den Gefunden
not tdte, was die Gefundbeit fteigern wiirbe. So ift es {dhon feit einem
Bierteljabrbundert den Pipdiatern aufgefallen, weld wobltuenden Ein-
flug rbptbmifde VBewegungen des RKodrpers auf die geiftige CEntwidlung
anormaler RKinder ausiiben. Diefe Musteleindriide bereihern das Gebirn
mit Bewegungsbildern, der Ausgleid) von gegenfiglidhen Musteljpannungen
jbafft eine geiftige Rube, die der Uberlegung giinjtig ijt, und ergeugt un-
mittelbarere Bewegungsbahnen zwifden dem befeblenden Gebirn und dem
Diefe Befeble ausfithrenden Korper. ANun wobl, folgert Faques-Dalcroge mit
Redht, wenn diefe Craiebung der ANervengentren und Bewegungsbabnen
cinen glitdlidhen Cinflu auf die geiftige Entwidlung der Anormalen bat,
warum {oll fie nidt einen folden auj die der Aormalen ausiiben?! Wenn
Das Studium gany einfader gymnajtijdher, gut rhypthbmifierter Bewegungen
mebr Ordnung und Klarheit in den Organismus der Geiftesjdwaden bringt,
mug man da nidt folgern, daf eine vollfommenere und ausgebildetere
thothbmifde Gpmnaitit einen wobltuenden Einflug auf die geiftigen Fabig-
teiten gefunbder Rinder ausiiben wird? Freilid darf man nun diefe rhpth-
mifde Gymnaitif nidht mit einem blogen Lurnen vergleiden, aud dann
nicdt, wenn bdiefes unter Begleitung von Mujit gejdiebt; denn das ergibt
im giinjtigiten Falle metrifdhe Gymnaftit. Der Zatt ift aber nidht der Rbyth-
mus, wenn audy beidbe mandmal jujammengehen. Der Rbptbmus ijt die
Bielheit in der Cinbeit, wdabrend der Tatt das Cinbeitlidhe in die Bielbeit
bringt. ©er Rhptbmus ijt etwas Perjonlides, Fndividuelles; der Tatt ift
eine objebtivierende Difsiplin.

Man iiberlege fidh nun nody einmal die IUbungen der rhpthmijden
Gpmnaitit, wie wir jie im vorangehenden RKapitel daratterifiert baben,
und man wird einfeben, daf die Fille von Bewegungsbildern, die durd) fie
bem Gebirn vermittelt werden, die vollfommenere Herrjdhaft iiber fie, diefem
Gebirn einen Reidtum und cine Madyt iiber den RKodrper verleiben, bdie
fiir die unendlidy zablreichen und mannigfaden Begichungen wijden Kor-
per und Geift von fegensreidftem Cinfluf fein miiffen. Was ift denn die
Qeurajthenie, diefe Rrantbheit unferer Feit, anderes als ein jteter Jwiefpalt,
ein dauernder RKampf wifden unferer geijtigen Einbildbungstraft und den
Fabigteiten jur Verwictlihung, als ein Mangel an Ordnung in unjerer
Musteltdtigteit, als, mit einem Worte, die Unordnung, der Mangel an
Harmonie in unferen Nervengentren! Das Gleidhgewidht muf bergeftellt
werden awifchen diefen fundbamentalen Lebenstrdften des Geiftes und bdes
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Rorpers. Willenstraft und Geiftesgegenwart werden in hoditem Make ge-
fteigert durd) diefe Crziebung,

Bei allen diefen Ausfiibrungen erfabrt man {dmerslid), wie {dwierig,
ja unmdglid) e¢s ift, tiber diefe Wirtungen der rhpthmijden Erzichung jenen
su fpredhen, die teine perfdnliden Crfabrungen baben. Denn man fann dem
Lefer teine anderen Cmpfindbungen vermitteln als jolcde, die er felber be-
reits erproben fonnte. Qun aber entwidelt, wie jeder, der diefe perfonliden
Crfabrungen gewonnen bat, beftdtigen wird, diefe rbythmifde Gymnaftit
getabegu cinen neuartigen Sinn, den aud die eindringlidhiten Ertldrungen
dem Unerfabrenen nidt tlarmaden tonnen, jo wenig man einem Tauben
bie Sdhpnbeit des Rlanges oder einem Blinden das Wefen des Lidtes flar-
madhen tann. [ Jeder Rbpthmus entbdlt, jo fiibrt Faques-Dalcroge ein-
mal aus, ,ein gdnalidh ratjelbaft belebendes Woment. Diefes ift durd) nidts
erfebar. €s belebt und difgipliniert, es beberrfcht die Maffen und gibt dod
jebem in der Maffe das Gefilbl, gany perionlidy erregt und beberridht zu
fein. Gsiftdaber niemals Sdhablone, immer Leben Und
je weiter die rhytbmifdhe Ausbildbung gebt, je intimer der Rbrper jeber Be-
wegung des Rbypthmus folgt, um fo medbr fiihlt er fidh frei und fider, be-
bertfdht und berrjdhend ugleid, Herr feiner felbft und bingegeben an e¢in
Griferes, Iibergeordnetes — ja fajt Ubernatiirlidhes. So ift denn jede rhpth-
mifde Bewegung des Korpers wie durdglitht von Freude. Und fann ¢s in
unjerer Feit etwas Notwendigeres, Hygienifderes geben als diefe Freude?
Kb meine nidt das Amiifement oder die fpielerifdhe Fanbdelei; id meine
jene Freude, die das Sdopferijdhe in uns entfefjelt, die das Sdvpferijche
wedt, wenn es unter der Lafjt der Arbeit und Cindriide, die auf uns ein-
ftittmen, ermiidet jujammengebrochen ift und, wie bei vielen Menjden,
cinen tiefen, tiefen Sdlaf {cbldft! Und dies ift neben der Abfebr vom Fn-
tellettualismus und der Yergeiftigung unferer KRbrperiibungen das Dritte,
was idh von der rhythmifden Gymnaftif erwarte: fie entwidelt das {dhdpfe-
rifhe Vermbgen im Wenfdhen. Migveriteben Sie midh) nidht! Fb will feine
Originale und teine Genies erziehen. Die liegen jenjeits aller Bemitbungen.
Fdh meine nur, dafy gegeniiber der Majfe alles defjen, was den Menjdhen
beutzutage zu einem Zeilmenfden madt, ju einem Spegialiften, zu einem
Gefify von Wiffen und Gelerntem, die Crziebung darauf ausgehen miijte,
das Sdhbpferijde, Urfpriinglihe im Menfden berauszujchdlen, zu ftirten,
au entfalten. $Hierzu tann, glaube id), die rhptbmijde Gpmnaftit viel bei-
tragen. Aidht weil es meine Wetbode ift. Auf die tommt es nidht an. Son-
dern weil fie ein IMoment wieder jur Geltung bringt, das in der Arbeitstweife
aller Volter und Geiten lebendig war und das nur dburd) die Spegialifierung in

Ropf- und Mafcdhinenarbeit heutjutage verloren gegangen ift: ben Rbythmus.“
E %
%
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Aus alledbem ergibt fid), weld) ungebeure Bedeutung die Einfithrung der
thpthmifden Gpmnaitit in unjere Sdulen baben wiirde. Das it ein jebr
fdhwieriger Puntt, und es darf fchon deshalb nidhts iibereilt werden, weil dagu
vor allem Lebrirdfte nbtig wdren und eine ganyg anbere Methodit des Unter-
ridhts gefunden werden miifste, als jie bislang von Jaques-Dalcroge jelbjt ge-
1ibt worden ijft. Daf die Cinfiibrung mbglid ift, bat die Energie und Klugheit
Paul Boepples in den Bajeler Middenfdulen bewiefen. Er bat aud) be-
reits eine fleine, aber jebr gebaltvolle Sdrift aus jeiner Praris heraus ge-
jdbaffen, die bier wegweijend und grundlegend flir die tinftige Arbeit fein wird:
,Die Elemente der Muijitalitdat, Prdparationen fiir ben Gefangsunterridht in
Der Voltsjdule” (Fobin & Co., Laujanne — Breitbopf & Hirtel, Leipzig).

Dariiber {ind jid) heute ja alle maggebenden oder dod) wenigftens jady~
verftandigen Rrdfte (die maggebenden find ja leidber nidht immer jad»-
verjtandig, am wenigiten aufj den tinftlerijdben Unterridtsgebieten bder
Sdule) einig, dafy der Gejangsunterridt, wie er jegt in der Shule erteilt
wird, im Grunde finnlos und unwiirdig ift. Und wenn die Jabl der ein-
geprdgten Lieder nod fo viel grdfer wiirde, wenn ¢s fogar geldnge, die Noten
fenntnis allgemein ju maden, fo wdre damit der Craiebung zur Mufitali-
tdt, die dod) cigentlich das Fiel des Unterrichts fein miifgte, wenig gedient.
Wird erft diefes Jiel, was felbftverftandlich fein miigte, allgemein anertannt,
fo witd man nad den Wegen forfdren miiffen, dabin zu gelangen. Und mdgen
bann die Verjdiedenbeit der Anlage und der duferen Umitinde nod o viele
Abweidhungen erbeifden, man wird die eine tiefe Creenntnis von Faques-
Dalcroge nidt aus dem Auge verlieren Eonnen, dafy die beiden Grundelemente
der Quifitalitdat, namlid Rbpthmus und Tonbewuftjein, getrennt anerzogen
werden miiffen, weil es fiir das RKind au viel ift, beides zujammen zu be-
meiftern. Dann wird gang von felbft der Weg der thytbmifden Erziebung,
bie natiirlich vorausgehben muf, fichtbar werden. Wenn jo Taufjende und
Abertaufende ju jener perfonlicdhen Erfabrung gelangt jein werden, die allein
aur Crfenntnis der gangen berrliden Lebenstraft befdbigt, die wir im Rbyth-
mus befien, fo wirtd aud das Streben der Menjdbeit dabin geben, jid
diefe Rraft wieder zu eigen ju maden. Dann wird wieder eine Feit an-
bredyen, in der KRraft und Leidtigteit, Anmut und Wiirde fid jo vdllig einen,
in ber jdhdne RKoirperbewegungen fo tibergeugend die {dhone Ordnung der
Gebdanten jum Ausdrud bringen, dak wir beim Anbli¢ der FJugend wie einjt
Herodot glauben tdnnen, ,fie lebe in einem ewigen Friibling jugendlider
Sdinbeit”., Wie ebel, wie ergreifend {dhon mufy den Grieden der AUnblid
ibrer gebilbeten Jugend gewefen fein, wenn jelbjt ein Spditer wie Lucian
begeiftert ausrief: , Weld) ecin herrlides Sdaufpiel, das alle Fabigteiten
der Seele erregt, ben RKorper fingen und die Tone fich bewegen Laft1«

\ 4
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S f‘? allen Crziehungsfragen baben nur Crlebniffe und Erfabrungen

-, /,
@6\. Wert. Mit abftratter Theorie ift da gar nidts su erveichen, am
Y, g‘)
(e

allerwenigjten auf dem Gebiete der RKRunijterziebung. Die feeli-

: fhen und audy die toperlidhen Grundlagen und Vorausfepungen
der Hinjtlerijhen Zdtigkeit find fo gebeimnisvoll, daf es niemals gelingen
wird, auf rein verftandesmdgigem Wege in ibr Wefen eingudringen. Wit
tonnen nur verjuden, auf Grund gefammelter Erfabrungen und Beobad)-
tungen bdie Wedfelbegiehungen aufsudeden und durd) Vergleidh mit ver-
wandten Crideinungen den Sdleier etwas zu litften.

Unfere Auffafjung von Rbpthmus ift im Laufe der Jeit vedht vberfladlid
und dugerlidh geworden, und zwar aud) auf mufitalifchemn Gebiete. Fn den
bilbenden Rinften batten wir das rhytbmijdhe Gefiibl iiberbaupt eingebiift,
und die Anwendung des Wortes wirkt hier mebr im iibertragenen Sinne.
Die Spradye freilidh), der Ausdriide wie , Rhpthmus des Lebens”, ,Rbytbmus
in der Natur” nody immer geldufig find, eigt, daf es Jeiten gegeben bat, die
tiefere Begiehungen erfannten, und daf wobl aud) bei uns im innerften Gefiibl
nody Empfindungen jdlummern, die wieder frudtbar werden tonnen. Fdb
glaube, dap wit in einer Jeit des Wiebererwadyens diefer Empfindungen leben.

Bdblen! zdblen! fdreit der Muijitlebrer dem iibenden Sdhiiler ins Obr.
Sdledhtes Jdblen, Unfiderheit im Fatt, Verwifden der Feitwerte beob-
adten wir fogar bei einem febr grogen ZFeil dffentlidy auftretender Berufs-
mufiter. Fiir alle diefe Leute fallt Rbptbmus cigentlidh sujammen mit meda-
nifdem Zattieren, wie ¢s ein Metronom aud) verridhten fann, und der jeinen
Sdiiler gum Fdblen anbaltende Mufitlebrer verfudt auf dem dentbar dufer-
lidbften Wege, diejem MWMenjdentinde den Rbytbmus als eine Art von Ord-
nungsmittel beigubringen, wdabrend fein innerlidhes Vorhandenfjein die Vor-
bebingung ift des mufitalijhen Ausdruds.

Als Hans von Biilow das Wort pragte: ,Fm Anfang war der Rbpth-
mus“, bdtte er dem ibm vorfdwebenden biblifchen Vorbilde weiter folgen
und fagen fonnen: ,Im Anfang war der Rbhpthmus., Und der Rbptbmus
war bei der Kunft, und die Kunijt war der Rbypthmus.“ Sider ift der Nbhpth-
mus das urfpriinglidhite Runftelement und das erfte Runjtmittel des Menfjchen.
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Wie bat der MWenjd zur Runjt tommen Eonnen?

Die Anfinge miiffen zum Gebeimnisvolljten gebdren, was den MWen-
fden widerfabren ift, fo gebeimnisvoll wie der Urfprung der Welt, wie die
erften und lehten Fragen des eigenen Dafeins. Darum bat der Wenfd) iber-
all in jeinen Mythologien einen Plag fiir die Entjtebung der Runjt. Sie ift
cine Crfindbung der Godtter und wird von ibnen auf irgendeinem Wege zu
den Menfdren gebradt.

Was die Vertreter des Cntwidlungsgedantens iiber die AUnfinge der
Runit zu erforfden vermoditen, ift taum weniger gebeimnisvoll. Denn bdie
Creldrung diefer Cridyeinung mit ,ZTrieben” verjdhiedenfter Art ift im Grunde
dpod nur ein Arbeiten mit Worten. Wober famen die Sriebe, und warktm
flibrten fie sur Runjt? CEines freilid {deint mir tHar und findet die aller-
dings febr abgefdhwdditen Parallelerjdeinungen im Leben der Vblfer, im
Leben des cingelnen, im Dafein des Rindes bis auf den heutigen Tag: Ru n ft
ift Aberjdhup des Lebens. Sie muf es nidht fein, jie ift eine
Berjdwendung des Menjdentums und wird nur dort zur Notwendigteit
und damit aud) allein edte RKunit, wo fo viel Befily aufgebduft ift, dah feine
Entladbung notwenbdig wird.

Wir wollen die Vorjtellung einmal gang rob begrifflidy ju fajfen juden
und bdiirfen desbalb aud) das etwas abgegriffene Wort ,, Rampf ums Dafein®
ausmiingen, Wenn Leben, und bdas ift ,Dafein®, der urfpriinglidhite Beruf
Des Lebewefens ift, fo ift es aud) natiirlid, dafg die verliehenen Rrdfte zu-
nddit fiic diefen Urzwed verwendet werden. MWan bat vom RKampf ums Da-
fein gefprodhen, weil {id bdiefer natiitlidften Betdtigung des Lebewejens
die verfdyiedenartigiten Sdwierigleiten und Hemmungen entgegenitellen.
€s mufy aber der Augenblid cintreten, wo die vom Lebewefen angefammelten
Redfte fiir diefen Rampf ums Dafein nidht mebr aufgebraudt werden. Da-
mit muf fid das Wonnegefiibl des Dafjeinsbefjifes cin-
jtellen, und biefer Augenblid ift die Geburtsjtunde audy der RKunft. Aud
ber Runjt, denn e¢s gibt ja andere Formen, diefen RKRraftiiberjduf au ent-
binden, losjuwerden. Selbjt die Tierwelt bietet uns bier Beifpiele genug,
darunter audy Betdtigungen, die man wobl mit denen der menjdliden Runit-
anfdnge in Vergleidh ftellen fann. Andererfeits tdnnen wir beim Menfden
bis auf den heutigen Tag viele Augerungsformen diefes gejteigerten Lebens-
bewuftieins beobadten, wo bdiefe Entladung der iiberflitffigen RKrdfte etwas
Kierifdhes bat. Viele Robeitsatte ,ungebildeter” Menfden, deren ,Un-
bilbung® eben bdarin liegt, daf fie nidht gelernt baben, mit fih und ibren
Rrdften nod) etwas anderes angufangen als bdie gewdbnlide torperlide
Arbeit, beruben auf diefem Rraftitberfchuly. Wiiftes Toben, Raufen, Sdreien
und Briillen ift fiir viele Bewobner audy der Kulturldnder der Wonneausdrud
foldyer Stunden. Man ift fogar dazu gebommen, diefes Toben gewifjermagen
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in ein Spftem 3zu bringen; man dente an das Amotlaufen, das Rafen der
Derwifdre, die vielfaden Selbftverftiimmelungen als Entladungen fanati-
fden Gottesdienftes und dergleidhen. AUber vom ftrampelnden RKind iiber
den in finnlofen RKobrperverrentungen rajenden Reger zu all den wiiften
Fobereien fraftftrogender Bauernburiden gebt das eine Gemeinfame, daf
iiberjdiiffige Rrdfte fich au entladen fuden, daf diefen gewiffermagen im
Rorper eingefdioffenen RKrdften ein Ventil gedffnet werden mufte.

®er menidlide Rorper als Bebdlter der Krdfte ift gleidhaeitig ibr Aus-
[Bfer. Der Menjd ift in fid felbjft Subjett und Objett diefer gefteigerten
Lebensbetdtigung. Dafp diefe Sinn erbalte, daf aus dem betdubenden Aus-
toben e¢in befeligendes Gidausleben twerde, dagu bedarf es
cines Mittels, wodurd) dber . Menfdh nidht Beute, fondern Hervr der
iiberfchiiffigen Rrdfte wird, wodurd) er diefe in den Dienft feines Willens
ftellt. Diefer Wille aielt auf Crzeugung von Luft und Wonne: nidht mebr
Lebensnotwendigleit, fondern Lebensiiberfluf; nidt mebr materielles Da-
fein, fondern Runit. Das Mittel, das dem Menfden fid u diefem Bebufe
einjtellt, ift der Rbptbmus.

Dereigene Rdryperift fiir jedben Menjden das ndditliegende In-
ftrument der Betdtigung. Die Bewegung des Rorpers ift die natiiclidijte Art
per Ausldfung jenes Ubermakes angebdufter Rrdfte. Die beberrjdte,
bewuft in den Dienft der Freude und Begliidung
geftellte Rorperbewegung ift ber Anfang der Runit.
Der Rbptbmus ift das Mittel ur Beberrfdhung der RKorperbewegung. Seine
ordnende Rraft erfdlieft und regelt die unendlidhe Mannigfaltigteit der
Bewegungsmoglidteiten. Jn bdiefer Ordnung liegt die ertennbare Gefes~
mdpigteit diefer Bewegungen, ibre feftaulegende Regelung, dbamit die Mog-
lidbeit yur Wiederbolung der einmal in ibrer Sdhivnbeit erprobten, gefallen-
den und begliidenden Bewegung 3u jeder beliebigen Feit. Darin ferner das
Mitteilungsmittel diefer Bewegung an andere, die Mbglidteit, cine MNaffe
in ber gleiden Bewegung au vereinigen, alfo die Herftellung jenes {o 31ia-
[en Gemeinbewuptjeins, das eines der ftdartjten Antriebsmittel und eine
der begliidendften Wirtungen aller RKunit ijt.

®er Menjd) bat diefe auferordentlihe Rraft des Rbytbmus frith er-
tannt und eingefeben, daf fie nidht nur dagu ausreidt, das Gliidsgefiibl der
iiberjdhiiffigen Vewegung zu erbdhen, fondern aud) das Unluftgefiibhl
ber dafeinsnotwenbdigen KRorperleiftungen ju mindern. Am Anfang aller
menfdliden Rultur ftebt mit der Arbeit die thythmifdhe Regelung der Arbeits-
bewegung, zumeift in der Form des Arbeitsliedes.

Mit diefem Worte betiihren wir die Verbindung von Rbpthmus und Mujit.

Qiefe Berbindbung von Rbyptbmus und € on mup fid
wobl beinabe gleideitig mit der Crlenntnis der thytbmifden Rraft ein-
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geftellt baben. €inmal ijt neben der Rirperbewegung die menjdlide Stimme
ein unbewuft fid dffnendes Ventil fiir jene iiberjdhiiffigen RKrdfte, die wir
als Urgrund der erbvhten und damit aud) Hinjtlerijdhen Lebensbetdtigung
ertannt baben. Meijt {ind ja alle die gejdilderten KRbrperbewegungen mit
Sdyreien und Jaudzen verbunden. Dann aber befit der Ton ¢in Gemein-
fames mit der Bewegung in jeiner Fabigteit sur AUbgrenzung der Beit, worin
er aufs genauefte mit der Bewegung tibereinftimmen tann., Dariiber bin-
aus ijt ber Ton, und fei es in den einfadften Formen des Rlatjdens, Stamp-
fens oder Rufens, das einfadjte Witteilungsmittel des Rbythbmus an andere.
Die Verbindung von Vewegung und Ton der Menjdenftimme zeigt fid uns
alfo als eine dentbar urfpriinglide Form menjdlider Betdtigung, nad) beiden
Ridtungen bin bedeutjam, daff fowobl im eingelnen Menjdhen beides ver-
einigt ift, wie dag aud) darin die Mitteilungsmbglichbeiten fiir die grdfte
Gefamtbeit gegeben find.

Ja, im AUnfang war der Rbptbmus. Audy fiir die M ufit gilt diefes
Wort, wenn aud) Rhpthbmus allein nod) nicht Nuijit ift. Auf dafy Rujit ent-
ftebe, muf fid der Rbpthmus dem M e [ o s einigen. Melos ift die bddite
Ausniibung der Fabigleit der Menjdenftimme gum Auf und Ab in der Hiobhe
und in der Tonftdrte. Aud bdiefe Fdbigleiten der Stimme offenbaren fidh
am ftackiten im Affett, und der Rbpthbmus {ibt bier die gleidhe ordnende
Rraft aus wie bei dben Bewegungen. Durd) ibn vermag der Wenfjd) die hod)-
ften Yuferungen feiner Stimme genau fo zu beberrjdhen und jur beliebigen
Berwendung bereitubalten wie die BVewegung des RKorpers. Der Rypbth-
mus wat dbann wobl das Binbeglied, das der Melodie als weiteres Element
bie Verfhiedenartigteit der Seitwerte der eingelnen Tone bingufiigte. Die
Melodie ift bei allen Naturvdltern, aber aud bei der RKunjtmufit der Griedhen,
im Grunbde niemals etwas anbderes gewefen, als diejes rhpthmijd geordnete
NadeinandervonTonen.

Cs jtedt nod) cine anbdere RKRraft in der Melodie, eine RKraft, die im
Wefen des Tones liegt und fidh in einer von den groften Feilen der Wenjd-
beit nody beute nidht geabnten, langfam im Laufe der Geit erjdloffenen
Herrlidteit offenbarte, in der Harmonie der Vielftimmigteit, im Syjtem der
Wedfelbegichungen der Tone untereinander. Man gebt nidt febl und fann
es wenigjtens indireft aus der Gejdidhte der Mufit beweifen, wenn man in
ber Harmonit der Tone den hoditen Ausdrud der feelifd e n Urtrdfte
ber Melodie fieht. Denn wenn die Korperbewegung Ausfluf ift der ge-
fteigerten und angejammelten torperlidhen Rrdfte, jo die Melodic Mitteilung,
Ausbrudh und Ausdbrudsmittel der aufgefpeicherten Rrdfte der Empfindun-
gen, des Gefiibls, der Seele,

So liegt unvertennbar von Anfang an in der Mufit ein ANebeneinander.
Die Bewegung der Tone liegt ndber dem KRorperlidhen, das Auf und Ab des
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Fones dem Seelijden. Audy wenn uns die vorbandene MNujif es nidt be-
wiefe, fonnten wir es theoretifdh erjdbliegen, daf in dem vdlligen Fnein-
anber diefer beiden voneinander wobl zu trennenden RKrdfte das Hodfte der
Rujit liegen muf. Die Gefdidte der Mufit jelbft zeigt uns aber, dafy der
barmonijde Ausgleid gwijden den beiden Rrdften nur in dben Hoditleijtungen
der Mujit gefunden wurde,

Am ftarckften ift das Nebeneinander von Rbythmus und Melos
in ber Qufit den Griechen zum Bewufptfein gefommen, in der Theorie und
in ber Praris. Das ift o weit gegangen, daf die griedijhen Theoretiter,
und oot allen Dingen die Philojopben als Erzieber des Voltes, Gegenfike
in diefen beiden Rrdften faben und gerade aus erzieherifhen Grundfigen
3u einer beftigen Betdmpfung des Melos Famen. Wenn man die feltfame
Sdeu des Grieden vor den gebeimen AUbgriinden des feelifchen Lebens
tennt, fein Verlangen nady tlaver Wirtlidhteitsgejtaltung des Lebens iiber-
dentt, ijt es leidt ertldrlidh, daf Die Vertiinder diefer apollinifchen Lebens-
geftaltung vor einer in der Melodie gebotenen Entfefjelung des unbetannten,
unerforfchbaren jeelijdhen Lebens {id dngftigten, daf fie dbagegen im Rbpth-
mus e¢ine Rraft der RKRlarbeit, der iiberfidhtlidhen Ordbnung erfannten. Und
bie gany ecingigartige Bebeutung, die die Griedhen der Mufit als Lebens-
madt zujchrieben, diirfte ibren legten Grund darin haben, dafy gerade wegen
der in ibr notwendigen Verbindung von MWelodie und Rbpthmus von ibr
cine ordbnende RKRraft auf das innere Leben des Menjden erwartet wurde.
Freilidh nur jo lange, als das Melos den Rbpthbmus nidht iibermwuderte.
(Bgl. aud) das vorangebende RKapitel.)

Wir {ind teine Griedhen und diirften gerade als Mufifer audy dann es
nidt fein wollen, wenn wir es tonnten. Fm Gegenjaf zum griedyijdhen bat
ber germanifdhe Geift ficdh Hibn in die Abgriinde des feelijhen Lebens ge-
ftiicgt. Die hodijte Weisheit, das bebrite Criennen {dlummert dbem Get-
manen im Duntel der Tiefe. Wotan opfert cin Auge, um am Quell Wimits
3u frinten, und bdanbdigt in Liebe Crda, um die Runen des gebeimen Seelen-
lebens zu ergriinden. Dant diefer AUnlage bat das Chriftentum mit feiner Be-
tonung alles Seelifdhen gegen das Sinnlide, mit feiner Verfdhiebung des
Sdwerpunttes aus dem Frdifdhen in ein myfitifdhes Fenfeits auf das Ger-
manentum fo tief gewirtt wie auf fein anderes Volf. Faujts Gang ju den
Miittern ift nur eine Wiederhbolung von Wotans Abftieg in die Tiefe.

Cntiprechend diefer Veranlagung fiirs Seelifde ift die Entwidlung der
Mufit als Ausdrud jeelijden Lebens und damit die Ausbildbung aller Ent-
widlungsfdbigteiten des Tons in harmonifdher Hinficht bis sur bocdhiten Poly-
pbonie eine Leiftung des Germanentums. Dagegen bat fid die germanifde
Muiit nidt als fdbdpferifd erwiefen fiir die Ausbildung der Formen und
Der Rbptbmen. Die lange Reibe von Tanzformen, aus denen fich audy die
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boditen mujitalijhen Runijtgebilde der Sonate und Sinfonie herausgebildet
baben, ift orjugsweife tomanifcdhe Leiftung. Die Mannigfaltigteit des Rbyth-
mifden ift nody beute das, was uns an der {lawifhen Mufit als eigentliche
Bereiderung des Weltbefikes erfdeint. Es ift immer eine {dharf bervor-
jftedende Cigenjdhaft germanifder Runjt gewefen, daf die Formgeftaltung
als ein Banbigen des formlofen Seelifchen wirkt, Bei teinem Wujifer baben
wit die Empfindbung diefer Binbdigertraft ftarker als bei dem, deffen Mufit
uns ftartiter Ausdrud feelifchen Lebens ift: Beethoven. Uber nidht zu
vetfennen ift, wie in diefem Uberwiegen des Seelifdhen die Gefahr des Jet-
fliegens, der Formlofigteit fiir die germanijche MNufit liegt, fo daf ein Wann
wie B ra b ms, ber aus dem RKreife der Romantifer hervorging, 3um Jwang
der Formenjtrenge als bewuftem Gegenmittel griff. RKRein anderer Mufiter
ber QNeuyeit jdeint mir audy fo ftart wie Brabms das Empfinden fiir die
otdnende Rraft des Rbpthmus befeffen zu baben, und fider bat er audy das
Reuland geabnt, das uns ¢ine aus rhyptbmijd-jdhopferifder Genialitdt ge-
ftaltenbe euordnung des unendlid) bereidherten feelijdhen Ausdrudsgebietes
Der QRufit 3u bringen vermbdte. Hier beriibrt fid Brahms, o feltjam das
im erften Augenblid tlingen mag, mit Li{3t, dem die dithprambijde Rraft
Des Rbpthbmus vom Gigeunertum ber im Blute lag, der aber audy gerade
bei den Bigeunern erfabren und, wie fein Budy {iber fie betweift, deutlich
erfannt batte, wie ber Rhpthbmus imftande ift, audy dem vodllig entfefjelten,
weder durd) Weltanfjdauung nod) durd) Bildbung gebdndigten Seelenleben
Ordnung 3u verleiben und e¢s {o frudtbar zu maden.

Im allgemeinen ijt unfere beutige Mufit obne jedes ausgebildete rhyth-
mifdhe Empfinden und jeigt auf der einen Seite die reidhlidh verrohte Tany-
thptbmit der Operette, auf der anderen cinen gerade binjidtlid bder for-
malen Geftaltung im gangen und im eingelnen meift redht verblajenen und
verfdwommenen Charatter (finfonijde Didtung). MWan darf gern zu-
geben, dap bdiefe Verfdwommenbeit, die als Hidjtes und Eingiges nod
bie fogenannte groge Steigerung fennt (aus dem Pianiffimo zum Fortiffimo
aller Gnftrumente, weldem Crescendo fid) in der Regel aud) eine Befdleu-
nigung oder dodh miglidite Betonung des Tempos e¢int), ein treues Ab-
bild unferer jeelijdhen Sujtinde ift. Man dente an die Untlarbeit oder bejjer
Berblafenbeit fo vieler Programme, in denen fid binter grofen pbhilofopbhi-
fchen Worten ein dhwddlides Cigenleben verbirgt. Es fehit diefem feelifdhen
Leben jowobl die Beftimmtbeit des ethijden Wollens wie die Rlarbeit des
motalifdhen Pflidtgefiibls, ywei Cigenjdhaften, die fidh 3. B. bei Beethoven
in edelfter Vollendung finden.

gn diefem Jujammenbange bdringt fich uns die Crinnerung auf an die
Feindfdhaft der griedifhen Mujittheoretiter gegen bdie ecinfeitige Bflege des
Melos, an die Widbtigteit, die die Pbilojopben vom volfserzieherijdhen Stand-
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puntte aus einer Hav ausgebildeten Rhpthmit der Nufit beilegten. Mert-
wiirdig: die Denter und Didter aller Feiten preifen die veredelnde, fittlid)
bebende Madht der Mufif, — Ednnen wir Heutige, wenn wir gang ebrlid
find, pon Diefer ftarfen verfittlihenden Wirtung der Wufif auf jene RKreije,
die fich ibr befonders widbmen, fpredren? Fd fiirdhte: nein. Audy die dffent-
liden Rlagen iiber das Gegenteil find beute nidht mebr felten. Wie follte
audy eine RKunit, die in fid) jelbjt haltlos ijt, die felber ibrer bodften ordnen-~
den RKraft entbebrt, einen fittlidhen Cinfluf ausiiben ténnen? Muf nidt
im Gegenteil ein fo fefjellvjes, nirgendwo die Wadt des BVeberrfdhers offen-
barendes Seelenleben oder audy die {iblidhe Verduperlihung in eine fpejiali-
tatenbaft ausgebildete Tecdhnit, wie wir fie als Rennzeidhen unferer heutigen
Rufit jumeift finden, in dbnlidher Weife aud) auf Geift und Seele der fie
aufnebmenden Jubdrer und nody mebr der fie ausiibenden Mufiter wirten?!

Gtart ijt jedenfalls in unjerer Jeit das Gefiibl dafiic geworden, daf
uns bdiefe thptbmijdhe Ordnung des Lebens verloren gegangen ift; grofy die
Sebnfudt, jie wieder zu gewinnen. ANatiitlid offenbart fid diefes Sebnen
aud) in den RKiinjten, und zwar am ftackjten in der beute die Gedanfen der
Beit immer juerjt verflindenden bildenden Runft. JFdb braude nur daran 3u
erinnern, wie unfere Architettur cinerfeits aus dem Fnbalt die Gliederung
gewinnt, was dod) eben beifgt, neues rbpthmijdes Empfinden u bewdbren
und nidt alte, nidht mebr gefiiblte thpthmijde Formen (Stile) zu topieren,
anbdererfeits dburd) eine gang neuartige, grogaiigige Linienfitbrung fidhtbaren
Rbpthbmus der Formen anftrebt. Fch erinnere an ¢ine gerade in ibren viel-
fach der Raritatur fich bedentlich ndbernden Ibertreibungen befjonders lebr-
reidhe Qlatur wie Hodler und an die groge deutfdhe Bewegung der funit-
gewerblidhen Fnnenarditebfur, deren Hauptfrdafte in einer die alte rbhyth-
mijde Ornamentit ablbjenden neuen rhptbmifden Ordnung der Fliden
und bder fie belebenden Sdhmudmittel liegen. Aud) nur hinweifen will id
in diefem Zufammenbange auf die gablreidhen, allerdings meiftens mebr von
Der bildbenden Runit als der Wujit gendbrten, Neubelebungsverjude des
Sanges, diefer boditen rhpthbmifdhen Augerung des menjdlihen Korpers.

Cin SGobn diefer Feit ift aud JFaques-Dalcroge. Wabrend die Aeu-
bewegung in der Ardbiteftur und im RKunjtgewerbe wefentlidh in Deutfd)~
land vor fidy gegangen ijt, ift FJaques-Dalcroze, gleidh Hodler, Sdhweizer.
Trofy der deutfdhen ANamensform des Malers wirkt in ihbm, wie bei Faques-
Dalcroge, das Fneinander (nidht Aebeneinander) deutfcher und frangdiijder
Rultur,

Fiir die Mufit jdeint mir diefe Wifdung gerade unter den oben daratte-
rifierten Beitzujtinden befonders wertvoll: ein tiefes Verftandnis deutjder
Harmonif eint {ich mit dem ftarten Formgefiihl, bem feinnervigen rhythmi-
fhen Empfinden des Romanen. Es ift ein auferordentlides Gliid, daf diefer
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Mann, der wie fein gweiter die Bedeutung des Rbpthmifden in der Mufit als
Padagoge vertiindete und in Leben umjette, durdhaus nidt einjeitiger Ropth-
miter ijt, jondern das melodifche Element in fo ftartem Mafe in fid trdgt.

Cntfdeidend fiir Jaques-Dalcroge ift, dafy in ibm von Anfang an die
Muiit als Bewegung lebte. Gerade feine Rinderlieder find dafiir
bas fpredhendite Geugnis. So war er befdbigt, die vielen Neubeftrebungen
auf dem Gebiete der EHinftlerifden Rorperbewegung in fidh aufsunebmen;
aber im Gegenfat zu allen anberen, die ibre Nabrung vor allem aus der
bilbenden Runjt gewannen, erjdhlof fid ibm als QRufiter die aud von uns
als urfpriinglidhfte ertannte Berbindung bder Eiinftlerijhen rhpthmifchen
Rorperbewegung mit der Mujit. War es nun geniale Fntuition oder jdharf-
geiftige Sdlugfolgerung, oder endlid die Erfabrung des Pdadagogen — et
begniigte fidh nidt damit, Tondauer und Bewegung als ftete Einbeit
angufeben und in feiner Crziehung anguwenden, fondern et jdhlof aus dem
bauernden Fneinander von MNufit und Rbpthmus, daf aud) das anbdere
Wefenselement der Mufit, die Ton b b b e, in innerlidjter Verbindung mit
pem Rbytbmus fteben miifte.

Jaques-Daleroge ift vom Rufifersieher ausgegangen und ift bis auf
ben beutigen ag in allem Wefentlidhen Mufitersieher geblicben, Sein
Augenmert war darum von vornberein auf die Herausbildbung der beiden
Grundelemente bder Mufit, thpthmifdhes Gefithl und Geborsbildung, ge-
ridtet, Als edhter Padagoge ijt er von jeher und bis heute Praktiter des
Lebens gewefen, Crfabrung ift alles. Diefe Erfabrungen bat er an Hunderten
und Hunderten von Sciilern gemadt, Sein Verbdltnis u den Schiilern
ift unvergleichlich. Eine eingigartige Fmprovifationsgabe gibt ibm bei der
auferordentlidhen Sdwungtraft feines gangen Wejens die Fabigteit, jebe
Beobadtung des Augenblids fofort auszunufen und fie bis in ibre legten
Folgerungen durdyzufiibren,

Die erftaunlidhjte Seite diefer Erfabrungen liegt in dbem mertwiirdigen
JFneinander von rhpthmifdher Ausbildbung und mujitalijdhem Gebdrsempfin-
den, Beides ift aud) von Faques-Dalcroge, wo dufere Umjtinde es geboten,
vielfadh als awei getrennte Fdader unterridhtet worden. Die Erfabrung bat
aber ausnabmslos beftdtigt, daf das Mit- und Fneinander viel rafdere und
beffere Crgebniffe eraielt, und zwar fiir beidbe Gebiete. Das Elingt nur fiir
Den Theoretiter merfwiirdig; der Prattiter, der fich fagt, dag der eine ein-
3ige Rirper des Menfdhen Gefif und Werkzeug zugleidh ift fowobl fiir das
thpthmifde Empfinden und die rhpthmijche Bewegung einerfeits, wie fiir
bas finnlide Tonempfangen durdh das Gehvr, das innere Tonbewuftiein
und das ftimmlidhe Tonerzeugen andererfeits, wird obne weiteres gern an-
nebmen, daf bier eine Fiille von WedHfelbesiehungen fein mup, aud) wenn
fie fidh theoretifh noch nidht eingeln nadweifen laffen.
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Die Sdyiiler von Faques-Dalcroge vollziehen ibre unendlid mannig-
faden rhptbmifden Ubungen ausidlieflidh in Verbindung mit MNufit, und
awat o, dag die Rufit der Gefegeber ift: der aus der gefpielten MNufit heraus
gebbrte Rbptbmus, aber nun gefteigert bis in die Feinfte metrijdhe Dauer
jeder Note, wicd umgefest in Rorperbewegung. Wan tann fid) vorjtellen, dak
auf diefe Weife der Korper geradezu voller Rbptbmus, aber aud) voller Mufit
wirtd., Die Mufit gebt diefen Wenfden budjtablid in Fleijd und Blut iiber.

Die Offentlichteit bat in den lesten Fabren mannigfade Borfitbrungen
ber Sdiiler von Faques-Dalcroze gefeben, die ja natiitlid alle unter den
Unzuldnglidteiten folder fiir die Fiille bes Materials. eitlidh allzu begreny-
ten Auffiitbrungen leiden. JFcb felbft beobadte feit mebreren Jabren in zabl-
teidhen Untertidtsftunden und an eciner gangen Neibe von Sdiilern die
Wirtungen feiner Crziehung. Und id) geftebe freudig, denn idh empfinde es
als ein Gliid, dafy mein Critaunen iiber die Crgebnifje diefer Erziehung nod
immer waddft. Aun endlid wird die Mufit wieder eine bejeligende Macht
fiir den Menjden. Das begliidende Gefiibl, das in diefer vollen Beberrjdung
des Rorpers durd) die rhytbmijde Bewegung im Menfden ausgeldit wird,
wirft mit fuggefjtiver Gewalt (3umal bei den RKindern) auf jeden Jujdauer.
Es ift erftaunlid), mit welder Rafdhdheit und Siderheit nady turzer Geit ge-
rade die Rinder den rhytbmifdhen Bau jedes Tonjtiides erfafjen, und zwar
feineswegs in der roben Auffajfung von Rbpthbmus als Fattieren, fondern
von Rbptbmus als Gliederung, als Bauelement des Gangen. Und dazu ge-
fellt fidhy nun als natiitlide Crgdngung das Mujithvren, ein unbedingt ficheres
Fongefiibl, das fidh faft ausnabmslos bei allen Sdiilern 3u den Fabigteiten
fteigert, die fonft nur das angeborene abjolute Gebsr verleibt. Fa, da diefe
Ausbildbung fyitematifcdy geleitet wird, werden natiitlid Crgebnifje ersielt,
wie fie aud) bei abfolutem Gebor wobl nur felten vorhanden find. JFd babe
Unterridtsftunden in Harmonielebre beigewobnt, wo von den Sdiilern auf
Anrufen des Lebrers die jdwierigiten Atfordverbindungen, Umitellungen,
Aufldfungen ujw. vierftimmig gejungen wurbden, obne jede aufgejdricbene
Qote. Daf die Sdhiiler jeden bejifferten Bap vom Blatte abfingen, daf fie
jede Melodie fofort fingen, nady jeder beliebigen Sonart transponieren und
nady bddjtens dreimaligem Singen auswendig wiederbolen, ift ja aud) bei
dffentlichen Auffiitbrungen oft gezeigt worden.

Man tann alfo nur jagen, dafy die nun dod) {don auf eine groge Sabl
von Sdiilern fidh erftredenden Erfabrungen unbedingt fidher berweifen, dag
in verbdltnismadgig turger Jeit nady diefer mujitalijden Craiechungsmethode
der Sdiiler die beiden Grundelemente der Mufit, Rbpthmus und Tongebor,
in einer Weife fidh 3u eigen madt, wie jie bislang vom Mufitunterridht gar
nicht angeftrebt wurde. Das liep man das Sonderredt der ausnabmsweife
Begabten fein, fab darin niemals ein allgemein 3u erveichendes Siel.
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Geradegu tindifch wirken angefidhts diefer Tatfadyen Einwiirfe, wie man
fie oft von Qujitpddagogen hort, etwa von RKiavierlebrern: Was bhat das fiir
cine Bedeutung fiir die Fingertednit, fiir den Anjdlag oder dergleidhen?
Ober vom Gefangslebrer: Was nut mir das alles fiir die Stimmbildbung?
Jb laffe es dabingejtellt, ob nidht aud fiir diefe tedhnijdhen Sonderfidig-
teiten bdie erfprieplihe Wirtung diefer Eraichung fid fejtitellen laffen wird.
Aber darauf tommt es ja gar nidht an. s werden bier mufjitalifde
Menid en ergogen, fiir die Mufit nadber ein natiiclider Lebensausdrud
ijt, bie umgetebrt alle Vorbedingungen erfiillen, um mujitalijhe Runjtwerte
feelijd und geiftig in allen ibren wefentliden Elementen zu erfajfen. Die
Sdulung der tednijden Ausdrudsmittel ift dagegen von untergeordneter
Bedbeutung und leidt ju erreiden. Dafiiv ift unfere NRuijitpdadagogit langit
entwidelt, ja tiberentwidelt in zabllofen Methoden. Wenn fie trogdem fo
oft {deitert, wenn fie in zabllofen Fdllen nur Mujittedniter, aber feine
Mufjiter erpielt, fo liegt es eben daran, dafy das Wefentlichjte der Mujit-
ergiebung fo oft vertannt wicd, ja daf diefes Wefentlidhjte der mujitalijchen
Craiebung lediglid eine Gliidsfade ftarter angeborener Begabung bleibt.

Fiir die Entwidlung des Menjdentums bat nidt die mujitalijdye Tedy-
nit, fondern nur die MNufit als Fnbalt des Lebens und Ausdrud des Lebens
Wert. Diefe Crzichung gur Nufit und durd) Mujfit fiirs Leben ift Biel und
Leiftung der Methode von Jaques-Dalcroze.
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V. Dic fleugeburt des Tanjzes

pyan ijt fid beute allgemein bdariiber einig, dak der Tany einer
(ME Reform bedarf. Seit einem Fabrzebnt bat audy eine Art von
L G) Renaiffance eingefest, bdie viel Juftimmung gefunden bat,
© Y9 % fider aud) manden fruchtbaren Reim in f{idy trdgt, der aber
dody die eigentlide Ubereugungstraft feblt. Daneben wedt gelegentlid) dann
aud) wieder das ,alte” Vallett dant irgendwelder Umjtinde laute Begeiite-
rung. Aber audy die Bewunderer des Alten miiffen gugeben, daf unfer
Berlangen beredhtigterweije nad einer anderen Ridhtung gebe, und wir
fteben vor der Frage: Fit denn der Tany liberbaupt {dhon einmal fiiv uns
tn dem Mafe lebendige Runjt gewejen wie ¢ine der anderen RKRiinjte? Hat
er fiir uns fdon jene Aufgabe erfiillt, die er nadhy den Beridhten der Reifen-
den bei anberen RKulturvpliern, 3. B. den Fapanern, ausiibt? Obder fann
— Dabin fteigert jid die Frage jum Sdhlu — der Tany fiir uns vielleicht
nod) eine neue Act tinjtlerijdher Offenbarung werden? RKann er uns jene
ebeljte LQebensbeglitdung {dhaffen, die das beimlidhjte und bodite Siel der
Runit ijt?

Dafy es mit unferem Gefelljdhaftstange beute grundichlecht ftebt, braudt
nicht erft bewiefen u werden. €s tann eigentlidy tein erbdrmlidheres Feug-
nis geben, als daf wir uns die Bereiderung unferer Salontdnge bei Negern
und anderen ,Wilden fuden! Wir boren denn audy niemanden iiber die
,Sdidnbeit” des Cake-walt, des Grislpbdar-Tanges und all der vielen Sdyiebe-
tange jpreden — denn an eine folde Sdhonbeit diefer neuen Tdange glaubt
ja niemand —, fondern nur noch itber die Mobglichteit ibrer difentlichen Auf-
fitbrung, alfo iber ihre ,Anjtandigteit. Auch von den Verteidigern diefer
Fdnge wird niemals ein fiunftlerijher Sdhvnbeitswert angefitbrt, jondern
die diirftige Weisbeit, dafy die Jugend {idh austoben wolle, dag man aud
frither jhon Tdnge als unmoralifch verurteilt babe, die nadhber in allgemeinen
Gebraudy gefommen feien. Das ijt nicht 3u leugnen, und es ift audy faum 3u
begweifeln, dafy jidh das allgemeine Anjtands~ und Sdhonbheitsempfinden in
foldyem Mage weiter abftumpfen tann, daf aud) diefe Tdnge gefelljhafts-
fabig werden. Denn es gibt ja liberbaupt nur nod) wenige Leute in der Ge-

jelljchaft, die tangen aus dem Gefiibl oder Bediirfnis heraus, etwas Scdhdnes
GStord, & Jaques-Dalcroe 5
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au tun oder gar eine RKunft auszuiitben. Was man beim Tangen fudt, ijt
etwas gang anberes und reidht vom bloden Tot{dhlagen dder Gefelljchafts-
ftunden bis gum finnliden Genuf der engen Berlihrung mit dem anderen
Gejdledhte — nur eben Runjt und Sdivnbeit haben damit nidts zu tun.

Dabei wollen wir aber nidt vertennen, dal in diefem Bemiiben um
neue Tange einer mebr daratterifierenden und grotesten Art dodh das Urteil
eingejdlofjen ift, daf die jeit cinigen Jabrzebnten iibliden Rund- und Sdritt-
tange uns langweilig geworden find, Es liegt alfo in alledem die BVerurtei-
lung der bisherigen Entwidlung des Gefelljdhaftstanges und bei aller Obn-
madt und Unguldnglidteit der Verjude der Ausdrud eines neuen Ver-
langens.

Es ift dody febr auffallend, dafy gerabe der Tany in ungleid) geringerem
Mafe als alle anderen RKiinfte fiir uns KR un ft ift, denn man follte meinen,
daf der Tang die allgemeinjte Runijtiitbung des Menfjden fein miifste. *)
Madt er es dodh nur moglid), dag jeder eingelne feinen eigenen RKorper als
tinftlerijches Ausdrudsmittel benufen tann; ijt dody auf diefe Weife der
Fany die jebem Menjden junddit liegende Form, in ibm lebende Einftle-
tijhe Bebdiirfniffe durd) fein ecigenes torperlides Sein zum Ausdrud u
bringen. Daf trogdem bder Tang nidht nur fiic den eingelnen, jondern aud
als Gejamterfdheinung in viel geringerem Mafge Kunijt geworden ift, als die
anderen redenden und bildenden RKRiinjte, mag die tiefjte Urfadye darin haben,
dag der Tany fiir {id allein nidht ju befteben vermag, fondern der Verbindung
mit einer anderen RKunijt bedarf, und zwar der Mujit.

Der Tang bat immer und iiberall eine jweifeitige Entwidlungsmdglid-
teit gegeigt. Cr ift einmal cine thptbmijd geordnete, gleidhmadapige Bewegung.
Die anbdere Ridbtung fann unter dem VBegriff der Mimit ujammengefaht
werden.

i 3n ber erften Art geigt fid der Tang als Runft am unvermifdtejten.
Bwar ijt er aud) da fajt immer mit Mufit verbunden, aber die MNufit bat
im wefentlidhen nur die Aufgabe, die Bewegung zu rhptbmifieren. Dieje
Bewegung an fidh ift fich felbjt Siel. Man tann das tinjtlerijdhe Woblgefiibl,
das fie bem Zdnger bereitet, darin fehen, daf fie dbant der thythmifchen Ord-
nung jene Kdrperbewegungen, in denen fid aufgefpeiderte Krdfte ausldjen

*) ,Die realjte aller Runftarten ijt die Tanztunjt. Fhr tinjtlerijder Stoff ift der wirtlide
feiblide Menjd), und zwar nidht ein Teil desfelben, fondern der gange, von der Fupioble bis
sum Gdpeitel, wie er dem AYuge fid) darjtellt. Sie jdlieht daher in fidy die Bedingungen fiix
bie Rundgebung aller iibrigen RKunijtarten ein: der fingende und fpredhende Menjd mufg not-
wenbdig leiblider Menfd jein; durd feine dufere Geftalt, dburd) das Gebaren feiner Glieder
gelangt der innere, fingende und fpredhende Menjd zur Anfdauung; Ton- und Vidttunit
wetben in der Tangtunit (Mimit) dem volltommenen tunftempfingliden Menjden, dem nidt
nur bovenden, fondern aud febenden, erft verftandlidh.«

Ridard Wagner: ,Das Kunjtwert der Jutunft”
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wollen, in den Bereidh der willtiirlihen Verwendung des Menfdhen riidt.
Gowobl die aufgefpeidherten RKrdfte wie die Form ibrer Ausldfung wird
daburd) beberrfdt. Herrjder ift der Menfd. Rrdfte, die in ibrer elementaren
Form ibn {dddigen oder giinftigitenfalls betduben, dienen ibm fo zur Luft.
Die Entwidlungsmbglidhteiten diefer Tangart liegen in der hoberen Sdwie-
rigleit der eingelnen Bewegung und in ber Wannigfaltigleit ibrer Sujammen-
fegung, Die erfte, mebr gymnaftijche Seite tann dadurd) jur RKunft werden,
Daf ein an fidh Miibfames jpielend fiberwunden wird. Jn der Wannigfaltig-
teit Der Bewegungen liegen geborgen die Sdhvnbeiten des Gegenjakes und
badurd) aud) die Fdbigteit des Ausdruds; denn aus den tdrperliden Gegen-
jdgen vermag man geiftige und feelifdhe zu folgern und erbdlt jo eine Mannig-
faltigteit von Guiftinden, ja jogar eine Entwidlung aus dem einen in den
andern. Der RKunijttany bat diefe Stufe cigentlich nidt erreidht, einmal weil
ber mimijde Lany diefe Aufgaben bereits u erfiillen ftrebte, vielleicht nod
mebr aber, weil die Mufit, die eine groge Sabl ihrer Formen als Helferin des
Tanges entwidelt batte, fid vom Tange freimadte und fiir jid allein nun
bie gulefst gegeidhnete groge Cntwidlung rafd vollzog. (Die grofien Runit-
formen der Suite, Sonate und Sinfonie {ind aus dem Tange entwidelt.)

®er Voltstany dagegen bat es zu diefer Hobe des Ausdruds gebradit,
wie viele {panifde Tdnge, die italienijde Tarantella, der ungarijdhe ETidar-
dafd) ober aud) der dlplerijhe Sdubplattler geigen. Freilid ift der Fnbalt
aller diefer Tdnge die Steigerung bdes bejdyeidenen Liebeswerbens bis zur
Liebesraferei. Und nur die Selbftverftandlichieit diefes Fnbalts verdedt die
Zatfadye, dal es auch bier im Grunde fich um Mimit handelt, Der Shub-
plattler ijt dabei dodh oft redht deutlid), indem wdibhrend des Tangens tierijde
Brunjtidreie nadgeahbmt werden,

. Geben wir von diefem mimifdhen Jnbalte ab, {o liegt auch bei den Volts-
tdngen, genau wie bei den Gefellfdaftstingen, das RKinijtlerijdhe in der Ge-
wanbdtheit der Rbrperbewegung. Fe mebr darum ein Tany Gefell{chafts-
tang wird, eine je grogere Sabl von MWenfden fidh an ibm beteiligen follen,
um fo einfader muf die Form werden. Darum find die modernen Gefell-
fchaftstdnge von der Polta und dem Galopp an jum Walzer in ibren Be-
wegungen {o auferordentlidh vereinfadt gegen die FTdnge der Gefellfchaft
Des adtzebnten Jabrbunderts. Die neuere JFeit wollte fiir die Ullgemein-
beit im Tange ein Mittel gefelljdaftlicher Unterhbaltung haben; die Gefell-
fcbaft des adbtzebnten FJabrbunderts dagegen batte im Tange die Bliite der
torperlidhen Crziebung gejeben. Die gute Auffihrung eines MWenuetts er-
beifchte ein wabres Studium und fefste die Herrjdhaft fiber ein ganges Syjtem
von Rirperbewegungen voraus, die eingeln bereits jum RKobder des gefell-
fdbaftlihen Bewegungslebens gebdrten. Die Compliments und Révérences
3. B., die man im Menuett als Feile einer grogeren Gefamtbewegung aus~
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sufitbren batte, braudhte man in der gleidhen Vollendung audy im gefell-
jdaftlihen Berfebr.

Audy das Ballett bat in diefer Ridbtung nur weitergefiibrt, nidht aber
bereidhert. €s ift nur eine Vermebrung der Sdwierigleit, wenn ftatt auf
bem gebobenen Fufe auf der Fupipite getanst wird. Die Steigerung der
Drebbewegung bis jur toilen Pirouette, die Bejdleunigung und Verjtdr-
tung aller anderen Tanzbewegungen, als Verbeugungen, Uberlegen des
Rirpers — alles das ift nur Cehdbung der rein fdrperlidhen Leiftung und
tann als jolche natiirlih audy jdhon wicken. €s hat aber jeine guten Griinde,
wenn der Tany in neuerer Jeit immer mebr jum Bejtandteil des Variétés
geworden ijt und in immer hdherem Mafe jein JFiel in der tollen Steigerung
der Sdwierigteitsgrabe der Ausfiibrung, des Nervenerregenden an jid) jab,
nidt aber in einer Bereidherung der {dhdnen Linie ober gar bdes jdonen
Rorperausdruds, Die Entwidlung ins Afrobatenbajte wurde damit aud
dufgerlidy ugeftanden.

Dak aber diefes Ausdriiden eines Fnbalts durcdh den RKRidrper zu den
Urelementen des Tanges gebdrt, tdnnen wir aus den Juftinden bei den
Qaturpdltern folgern. Man erinnere fid nur an die feft mit bejtimmten Ge-
legenbeiten verbundenen Tdnge, wie die Rriegs-, die gottesdienftlidhen Tdngze
und dergleichen. Das Bejtreben, den Sdal der verwendbaren Bewegungs-
moglideiten zu vermebren, fiibrt zu den vielen Tiertdngen, in denen bdie
Bewegungen der betreffenden Fiere daratteriftifhe Nachabmung finden.
Wie alle andere RKunijt, am jidtbarjten die Malerei, fiir den Wenfdhen ein
Mittel gewefen ift, die aufer ibm liegende Welt der Eridheinungen in feinen
Madbtbereidh 3u bringen, dadurd) daf er fie fpmbolifd) wiedererfteben liek,
fo aud) der Tang. Die oben angefiibrten Fiertdnge geugen dafiir. Uber wie
nun gerade die ANaturvdlber in ibrer bildenden RKunjt uns vielfach cine gany
erftaunlicdhe Fdbigteit iibertragender Stilifierung ertennen laffen, fo er-
reichen auch eingelne ibrer Sdnge im CEinbegiehen von Naturerfdeinungen
und ibrer flilifierten Wiedbergabe durdy menjdlide Bewegung cine Stufe,
auf der wir unferen RKunijttang eigentlid nirgendwo fehen. Jdb befcdhrdnte
mid) bier auf ein eingiges Beifpiel, den ,,Seewogentang” der Fidfchianer, der
bas Auffteigen der Flut gegen das Niff verfinnbildlidhen foll. F. St. Cooper
befchreibt ibn aljo: ,Buerft ftellten fie fid) in einer langen Linie auf; darauf
tansten, die Linie unterbredhend, zebn ober zwolf auf einmal einige Scbritte
nad oorne, wobei fie ibre Kbrper nad)y vorne beugten und die Hand aus-
jtredten, als ob die teinen Ausldufer einer Woge den Strand emporfddifen.
Woge auf Woge rollte heran, dann begannen fie am Ende der langen Linie
rund berum zu laufen, juerjt nur wenige, von denen mande wieder uriid-
widen, dann mebr und mebr, wie die Flut an der Uferfeite cines Riffes
emporiteigt, bis nicdhts mebr als ein Eleines Roralleneiland iibrigbleibt. Die
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Mujit madte dazu ein Gerdujd) gleidh dem Toben der Brandung; und als
die Flut wieder ftieg und die Wogen {ich auf der Fnjel begegneten und mit-
einander ju tampfen begannen, warfen die Tdnger ibre Arme liber den Kopf,
wenn f{ie gufammentrafen, und die mit weien Tapaftreifen gejdmiidten
Hdupter zitterten, wenn die Tdnger emporiprangen, wie der Schaum ber
Brandungswellen. Das rings herum fikende Volf jubelte vor Entaiiden.”

Man bat bier den Weg, auf dem fidh die Ausfidht dffnet auf eine Ent-
widlung des Tanges, bei ber man geradeju cine Spradhe dDerRdrper-
bewegung gefunden bdtte, die auf einer Ubereintunft berubte, wie jede
Sprade, und infolgedeffen cin Ausdrudsmittel abgegeben batte fiir ein zu
Sagendes. Bei einigen orientalifchen Rulturvdlfern, vorab bei den Japanern
und den Fndern, muf ein grofier Teil des Tanges bis auf den beutigen Lag
auf diefer Linie der Entwidlung liegen. Dod find wir dariiber nidht genug-
jam unterridhbtet, anbdererfeits beriibrt es uns in diefem Gujammenbange
weniger, da es fiir unfere Suftinde obne WBebeutung geblieben ift.

Fiir die europdijdhe Runft bat die Entwidlung des Tanzes diefe Rid)-
tung nidt eingefchlagen, weil die Pantomime ficdh bier vordrangte und
jene Aufgaben iibernabm, die eine derartige Tanztunijt zu erfiillen gehabt
bdtte. ®ie Pantomime aber batte fidh nicdht, wie der Tany, mit der Mufit
und aus ibr heraus entwidelt, fondern aus der Didtung, aus der Erzdblung,
pem Drama. € fommt bier ein gang anderes Element in den Tang binein,
das um {o nadteiliger wirtte, als es nidht finnlidher Act ijt, jondern eigent-
lich gany verftandbesmdgig aufgenommen wird. Das ift der Fall fhon bei
den pantomimifden Gottergefchichten der Griedhen, bei den grofen Panto-
mimen im alten Rom und beim gangen Vallett, Man didtete einen Vor-
gang, der fich viel beffer in der €rziblung ober im gefprodhenen Drama hitte
ausdriiden laffen. Die Pantomime, die bodjte Ballettleiftung, lag dann
barin, dbaf man die Worte weglieh und verfudhte, durd) Korperbewegungen
den Fnbalt des Gejdhehens und die damit verbundenen Gefitble auszu-
driiden. Gewdhnlidy gab man, vor allem dann, wenn e¢s fid nicht um einen
allgemein betannten Vorgang aus der Mythologie handelte, den Jufcdhauern
einen erlduternden Tert in die Hand. Die Ruliffen und die gerade im BVallett
immer befonders reidhe Mafdhinerie, dann aud) die fymbolijdh ausgejtatte-
ten RKRoftiime taten bas iibrige sur Verjtindlidung. Die Mufit war 3war
bauernd verbunbden mit der Bewegung, aber audy die Mufit entfprang dem
Text bes Balletts und verfuchte, ebenfo wie der Tdnger, einigermafen die
gewollten Gejdyebniffe und Gefiible ausjudriiden. Aber Tdnger jowobl wie
Romponift erblidten bdie eigentlidhe Gelegenbeit ihrer Betdtigung in den
reinen Tangeinlagen. So liegen im Ballett die verfcdhiedenen Formen des
Fanges neben der Pantomime im Grunde frembder und unverbundener, als
in ber Oper alten Stils die Muijitjtiite in den Dialog bineingelegt find.
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Gany fider ift aud) auf diefem Gebiete viel Sdvnes geleiftet worden.
€s gab Riinjtler, die die pantomimifche Bewegung au hoditem Ausdrud u
fteigern vermochten. Anbdere waren Sdaufpieler genug, um durd) den Aus-
brud des Gefidhts bingureifen. Freilidh wollen wir nidt vergeffen, dag in
Der Bliitegeit des Balletts die Tdanger Masten trugen, daf alfo damals det
Gefidbtsausdrud nicht mitzufpredhen vermodte. Und wenn man aud im
Franfreid Des ancien régime immer galant genug war, die Tdngerinnen
mit diefer Mastierung zu verfdonen, jo bat fid) dod) aud) bei diefen im Laufe
ber Beit ein ftereotpper Gefidhtsausdrud herausgebildet, fo daf die Ballet-
teufe ibr Elijdheecartiges Lidbeln audy dann nidt verliert, wenn fie einen
tragijben Fnbalt mitjuteilen bat.

€s jind alfo wobl im allgemeinen nidt ecigentlid) tinftlerijdhe Rrdfte ge-
wefen, dbie gur hoben Beliebtheit des Balletts beitrugen. Es war mebr die
Anmut und torpetlidhe Sdonbeit der Valletteujen, war cine verfeinerte
Sinnlichteit, die bier mitwirtte, und daneben die Bewunderung fiie die hobe
Gefdidlidteit der Rirperbewegung. BVielleicht dag man gerabe deshalb diefe
torperlidhe Gefdidlichteit jo bodh bewertete und jo gut verftand, weil man
jelber die gleidhen Tdnge in geringerer Vollfommenbeit gefelljdhaftlidh aus-
iibte. Der Abftand zwifdhen der Mbglidhteit der eigenen Leijtung und der
Des berufsmdfigen Ldngers [dfte dann die hobe BVewunbderung fiir das
Ronnen des leteren aus, dhnlid) wie der ein Fnjtrument fpiclende Dilet-
tant beim Birtuofen die tedhnifche Iberlegendeit anftaunt und datiiber das
cigentlidh Rinftlerijhe leicht aus den Augen verliert,

Freilidh bat au allen Geiten das Ballett eingelne Crideinungen aufyu-
weifen, daf man ben Korper als foldhen mit der Fiille feiner Bewegungs-
moglidhteiten als felbjtandiges Ausdrudsmittel erfannte und darum in ibm
Die Rraft fab, tinftlerijhe Wirkungen durdy fich felbft auszuldfen. Fiir das
alte Ballett finde id) eine auferordentlidy daratterijtijhe Sdildberung aus
dem Fabre 1750 in den Erinnerungen des Giacomo Cafjanova (2. Bb., 8. Rap.).
Der Held der vielen Abenteuer {dildert einen Vejud in der Parifer Oper,
in det er an biefern Abend ein heute vergefjencs Wert , Venesianifdye Fefte
jab, das ibn als Venegianer natiiclidh befonders teizte. Jum Sdhlufy des
cinen Attes traten aus den RKuliffen der Doge und die 3wdlf Mitglieder des
Rates, alle in fonderbaren Falaren, und fiibrten einen grofen Rundtany auf.
»Ploglich borte ich das Parterre beftig Beifall tlatfchen; es erfdhien ein grofer
und {doner Tdnger in Waste und mit einer ungeheuren jdhwargen Periide,
die ibm tiber den balben Oberleib herabfiel; betleidet war er mit einem vorne
offenen Talar, der bis an die Abjdke reidhte. Patu fagte mir mit einer Art
von Verebrung: ,Oas ift der unnadabmlide Duprés.” Fd batte von ihm
fprechen boren und pafte genau auf. Fd fab die jddne Gejtalt mit ab-
gemefjenen Scbritten fid);vorwdrts bewegen; vorne auf der Biibne an-
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getommen, erbob der Tdnger langfam feine gerundeten Arme, bewegte fie
voller Anmut, jtredte fie aus, ver{drdntte fie, madte leidhte und genaue
Fufgbewegungen, teine Sdyritte, einen RKreugfprung, eine Pirouette und
verfdwand bierauf wie ein Jepbir. Das Gange batte teine halbe MWinute
gedauert. Beifallstlat{dhen, Bravorufen von allen Eden und Enden des
Gaales! Fdb war dariiber erftaunt und fragte meinen Freund nady dem
Grunbe,

.,Der Beifall gilt der Anmut unferes Duprés und der gottliden Har-
monie feiner Bewegungen. €r ift fedzig Jabre alt, und wer ibn vor viersig
Fabren gefeben bat, der findet, er fei immer nody der gleide.’

Wie? €r bat niemals anders getanyt?

,&r tann nidt beffer getanat baben; denn die Entwidlung, die du ge-
feben baft, ift volltommen, und was fennjt du, das tiber das Volltommene
binausginge?*

Beim Ende des jweiten Attes erfdyien von neuem Duprés, das Geficht
von einet Maste verdedt. Er tanzte nad) einer anderen Melodie, madyte aber
in meinen Augen genau das gleide. Er trat bis didht an die Rampe vor und
jtand einen Augenblid in eciner vollendet {dhon gezeidhneten Stellung da.
Patu vetlangte von mir, id) jolle ibn bewundern; idh gab es ibm zu; plotlid
borte ich im Parterre bundert Stimmen rufen: ,Ah, mein Gott, mein Gott,
et entwidelt jidh, er entwidelt fidh!* Cr jdien allerdings ein elajtijdher Ror-
per 3u fein, der fid entwidelte und dadurd) groper erjdien.”

Die gulest gefdilderte Bewegung muf dodh wobl ausgiebiger gewefen
fein, als fie Cafanova befdreibt, und wird eine folde Verfdiebung der ge-
jamten Berbdltniffe berbeigefiibrt baben, daf fidh aus einer erften eine jweite,
von jener im Ausdrud verjdiedene ,Attitiide“ des Rirpers entwidelte. Wit
feben in diefen Beftrebungen des Tanges die BVeeinflufjung durdy die bil-
dende Runijt, vorab durd) die Plaftit. Die Wedyfelwirfungen wijden der
frangdfijdhen Malerei der Watteau, Lancret und dem Ballett find unver-
tennbar, aber {dhwer danad) ju trennen, auf welder Seite die Anregung
jebesmal lag. Dagegen mufte natiiclidy jederzeit die Plaftit auf die Ballett-
tinger einwirten, da fie mit dem Tange das dreidimenfionale Material des
Rorpers teilt und das hodjte Jiel der Plajtit die Darftellung von jddnen
Rubezuftdnden des RKorpers war, die nun als Abfdhlug oder Gipfelpuntt
mimijder Darftellung Verwendung finden fonnten. Auf der anderen Seite
bat die Plajtit des ausgehenden Varods und des Rofoto in den Stellungen
eine innere Unrube der Bewegung, als ob diefe in einer ,Entwidlung”
wdre. @ingélnezberﬁbmte Fdnger und jumal Tdngerinnen baben fid) die
Gpesialitit joldper Attitudes nady beriibmten Runftwerten ausgebildet, Be-
jonbers bertibmt wurbde darin Lady Hamilton.

Aus diefer Quelle gewann aud jene RKiinftlerin ibre KRraft, der das grofze
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Berbienft jugufpredhen ijt, die beutige Offentlidhteit aus ibrer ftumpfen
Gleidgiiltigteit gegen den Tany aufgewedt und eine Fiille der Anregungen
ur Weiterentwidlung geboten su baben: Ffadbora Duncan. So gany
neuartig, wie fie von der Offentlidhteit angefehen wurden, waren nun frei-
lidh die Beftrebungen diefer Ameritanerin nidht. Die Duncan bot nur cine
gefcdbidte Aufmadung und populire Ausnusung von VBeftrebungen, die als
erfter der Frangofe b el Sarte (1811—1871) fjtart erfithlt und in ein fag-
bares Syftem gebradt batte,

Frangois del Sarte, der durdy die Unfibigteit jeiner Lebrer fo fdwer ge-
fdhadigt worden war, daf er feine Abjidt, die Vithnenlaufbabn zu ergreifen,
nidht ausfiihren tonnte, war aus der eigenen Not heraus u der Iberzeugung
gelangt, dafy ben fdeinbar fo freien und willtiirliden Runftmitteln des Shau-
fpiclers eine Gefehmafigteit innewobnen miijfe, daf mit einem Worte bdiefe
Runjt ebenfogut bis su einem gewiffen Grade tednijdre Wiffenjchaft fei, wie
bei allen iibrigen Riinften das handwertlid) Tednifdhe es ift. Und fo begann
del Garte fiir die torperlidhe Ausdrudswifjenjdaft Material su fammeln. &
beobadytete an Gejunben und RKranten — gerade die Jrrfinnigen boten ibm
eine reidye Ausbeute —, jtudierte befonders an RKindern die Art, wie fie ibre
Empfindung torperlid ausgudriiden fudten, und verband mit diefer Be-
tradbtung des lebenden Materials das der bildenden Kunjt. Da fand er, da
vor allen Dingen die Griedhen, das Volt aljo, das die harmonifdhe Kirper-
ausbildung zu einem wefentlichen Bejtandteil der Allgemeinbildung gemadht
batte, in ibrer plaftijchen Runijt eine wunbderbare Fiille berrlichiter Ausdruds-
mittel uns binterlaffen batten.

LBeim fyftematifden Durdharbeiten diefes aufgebduften Materials ge-
langte del Sarte ju einer Stala von Grundbewegungen, die durd) Abwand-
lung, Teilung und vor allen Dingen Gegenfithrung in den Armen und Beinen
eine fchier unendlidhe Sabl von Abftufungen und Q}eranberungen 3ulteB
Diefer Grunditod von Bewegungen ift das eigentlidhe Material, jo' gut wie
die Tonarten und die aus ibnen entwidelten Attordverbindungen fowie bdie
fontrapunttijhen Stimmfitbrungen das Material fiir den Mufiter abgeben.
Perfdnlid) bleibt immer nodh die Verwendung diefes Materials im Dienite
eines fubjettiven Ausdrudes, Del Sarte, dem im allgemeinen in Frantreich
Das Sdidfal des Propheten im Vaterlande ufiel, {ibte nun zwar eine ziem-
lidh ausgedebnte Lebrtitigteit aus, gelangte aber nicdht dazu, das gefammelte
Material wirklich zum Syjtem durdbzuarbeiten. Leider ging audy der grdfte
Feil feiner jchriftlichen Aufzeidhnungen verloren. Erit wefentlidh fpdter (1895)
bat . Giraubet fein umfangreiches Werk iiber Mimit verdffentlicht, das den
Untertitel fiihrt: , Physionomie de Geste. Méthode pratique d’aprés le sys-
teme de F. del Sarte“ (Paris, Quantin). Entgegen dem Zitel ift es aller-
dings mebr eine pbilojopbijche Abbandlung, als eine prattijhe Schule.
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Ins Prattijdhe batte dagegen nod) vor del Sartes Tod der Ameritaner
Gteele MacRape die Lebren del Sartes umgefet und feinerfeits in Wif
®. Gtebbins eine begeifterte Sdiilerin gefunden, die aus den nody vor-
bandenen Manuftripten del Sartes und den mimbdliden Ilberlieferungen
ibres Lebrers ein Sypftem tiinjtlerijher Gymnalftit entwidelte, das in Amerita
grofgen Beifall und eifrige Pflege fand. Aus der Sdhule der WMify Stebbins
ift fadbora Duncan bervorgegangen.

Wer erinnerte fid) nidht der Freude, ja der Begeifterung, mit der Ffa-
bora Duncans Auftreten vor allem in Deutfdhland begriit wurde?! Es waren
bejonbders die Rreife der bildbenden RKiinftler, die ja aud) am jdwerften unter
ber Haglidhteit oder dodh Armut des heutigen RKunifttanges [eidben miiffen,
bie nom Quftreten bder Ameritanerin eine NRenaiffance unferer Fanztunit
erwarteten. Willig fab man tiber die tdrperliche Unzuldnglichleit mandyer
Bewegung binweg. Man erblidte binter allem die Urbilber von griedijdhen
Statuen, griedifder Vafenmalerei, aber audy italienijdher Renaiffance-
tunft, und begeifterte fidh an bdiefer Entfeffelung des RKobrpers aus bden
cinfdniirenden Vorfdriften der tiberlieferten Vallettfunft und feiner Ver-
wendung in Einftlerifdher Freibeit zum Dienfte am Sdhvnen. Viel weniger
etbaut waren die Mujiter, die {idh meijtens umfonft bemiibten, innere
Bufjammenbdnge zwijden den Tdngen und Bewegungen der Duncan und
den aur Begleitung auserfebenen Mufitjtiiden zu finden, ja die {id viel-
fad) durd) die Wabl der Wufitjtiide aufs tieffte verlegt fiiblten. Aber alle
gaben die Anregungswerte zu, die in diefem Auftreten lagen, und in den
weiteften Rreifen batte man jegt eine Crtldrung fiir die allgemeine Ballett-
miidigteit, die fidh {hon feit Jabrzehbnten in einer immer weitere Rreife er-
faffenben Gleidhgiiltigleit gegen die friiher fo bod) bewerteten Leiftungen des
Balletts ausgefprodhen batte. Diefes Ballett feinerfeits fchien ja nun aud
die lesten Sdritte ins Untiinftlerijhe durch die Majjenballetts der Jirfuffe
gemadht zu baben.

Auf der anderen Seite nun waren die Wirkungen, die das Auftreten
Der Duncan ausldfte, dody durdhaus nidt erfreulid. Uls jeien die nadten
Fiife und Beine das Widtigite gewefen, erftanden iiberall Barfugtdngerinnen,
Die die Barfupigteit allmdiblid bis iiber den RKopf binaus erftredten, und
modhten eingelne diefer Darbietungen — 3. B. die von Ruth St.-Denis — an
fidh aud) jchon fein, dem gangen Lreiben haftete ein alle hoberen dfthetijdhen
AUnjpriidhe verlegender bofer Dilettantismus an.

Go gebt man denn fider nidt febl, wenn man die jubelnde Begeijterung,
die das erfte Auftreten des ,ruffijhen Balletts” mit der Pawlowna an der
Gpite im Fabre 1909 zunddit in Berlin und danad aud) in anderen Stadten
ausldfte, gerabesu als cine Reaftion gegen bdiefe Gefamtheit von Erjdei-
nungen, die man unter dem Stidwort ,der Reformtany” sufammenfagte,
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anfjiebt. Laut vertiindete man, dag fidh) teineswegs die Valletttunit als foldye
liberlebt bdtte, daf Das alte Ballett voll fieghafter Rraft fei, fobald nur wirt-
lid jdhdne Madchen in wabrbaft vollendeter Weife tansten. JFugend, Rraft,
Clegany, Temperament und Leidenfdaft feien die eigentlid ausfdlaggeben-
ben Rrdfte. Der aufmertjame Beobadyter tonnte freilid) jhon damals feben,
bafy die cigentlidhe Begeifterung ausgeldit wurde auf der cinen Seite durd;
dbie Voltstdnge, auf der anbderen durd) eingelne im Grunde ins Variété ge-
borige Gpesialdarjtellungen, jowie durd die gliidlihe Einbejiebung von
Rinberfpielen und dergleiden in das Gebiet des Mimijdhen. Jiemlidy tibl
bagegen liefen trof aller Fertigteit die eigentlidhen Riinjte des Ballettanges.
dngwifden bat das ruffijhe Ballett jeine Siegessiige wiederbolt, und un-
vertennbar haben die Leiter diefes Valletts aus jenen Reformtangbewegungen
allerlei {ibernommen, wodurd fie vor allem das Mimifde in ibren Darbie-
tungen von der alten Sdablone befreiten. Dagegen ift es dem ruffifhen Bal-
lett nidt gelungen, aus dem Nebenecinander von Mimit und ge-
fdloffenem Zany jenes Fneinanber torperliher Ausdbrudsbewegung au
fdaffen, dem allein der Ehrenname cines tinjtlerijdhen Tanges jutdme.

©o baben fidh denn aud) beim lepten Auftreten in der Rritit die Stim-
men gemebrt, die aud) im ruffijchen Ballett lediglich die allerdings gldngende
Auffrifdhung einer alten und veralteten RKunititbung jeben, die unferem bheuti-
gen Sebnen nichts mebr gu geben bat. Es ijt begeidynend, daf diefe Anjdhau-
ung der Rritit nirgendwo o laut und fo einbellig yum Ausdrud tam wie
in Oresben,

Die Crideinung ift begeichnend, weil der tiefere Grund dafiir in der
Tatfadre 3u fuden ift, baf unmittelbar vor den Auffiihrungen des ruffijden
Balletts Jaques-Dalcroge mit feinen Sehiilern in Dresden Vorfiihrungen
veranftaltet batte, in denen audy eine grogere Jabl von Tdangen zur Auf-
fibrung tamen, und bdaf die Rritit die Gelegenbeit wabrgenommen batte,
im benadbarten Hellerau den Ubungen diefer Schule beiguwobnen, fowie
die aus diefem Geifte heraus gejtalteten Rdume tennen 3u lernen. Da tonnte
dann freilid) taum mebr ein Gweifel fein, wo ein wirtlid neuer Geift waltet,
und dafy diefer neue Geift aud ein guter fei, mufte fich jebem aufdrdngen, der
tiberhbaupt nod)y Sinn fiir Natiiclichteit der Runjt bejitt.

Das groge Verdienft von Fjadora Duncan batte in der Anregung be-
ftanden. Daf fie, wie der gange Trofy ibrer Nadfolger, nidt mebr als An-
regungen geben fonnte, berubte darin, dafy fie fein inneres Verbdltnis aur
Qufit batte. Das jeigte fid) trog, ober bejfer — in der gany ungewdhnlicdhen
Perwendung von MNufit, u der, oder die fie ju tangen vorgab. Es war vor-
nebmite, edeljte, tiefjinnigfte QRufit. Aber war es Mujit, die fid) tanzen lieg?

€s gibt namlid zwei Arten von Mufit, Fiir die eine Art von Mufit
bleibt Hanslids Definition von der ,tonend bewegten Form* dauernd das

AR Rt o 0 SBTRI
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erbellende Wort. Da ift die Mufit ecin Spiel von Linien, eine durd) Be-
wegungen aller 2Art gewonnene Form in der Welt des Elingenden Tones.
Der wunderbare Reiy diefes Formenipiels berubt nidht nur, wie in der bil-
Denden Runft, auf der jinnliden Sdvnbheit diefer Form an fid, fondern in
nody erbdbtem Mage auf der fteten Lebendigteit, Bewegtheit diefer Form,
dant derer wir Werden und Vergeben des Gebildes miterleben tonnen, Da-
neben gibt es eine andere Mujit, fiir die die Ajthetit die Begeichnung , IMRufit
als Ausdrud” geprdgt bat. Diefe MWufit ift der Ausdrud eines innetlid ficdh
abfpielenden Lebens; cines Lebens, das die finnlidhe Verdeutlihung iiber-
baupt nidt vertragt. Cs ift jene Mufit, bei der wir am liebjten die Augen
{chliegen, wenn wir fie anbdren; denn wir modten uns jogar die Reprodut-
tion au einem von der Aufenwelt [osgeldjten jeelijhen Vorgang madyen.
Flir diefe Mufif ift der daratteriftifhe Vertreter Beethoven.

Was follte aud) eine Verfinnlidhung diefer WRufif, die etwas durdaus
Geelifdes gibt, die man nur wieder in fid aufnehmen tann, indem man
mit den inneren Yugen jdhaut, was in ibr gedidtet ift, bei der man aber
nicht Formen fieht?!
vasr Gn ber mufitalijben Ujthetit find die beiden Anjdhauungen von bder
ufit als tonend bewegter Form und der Wujit als Ausdrud in beftigem
Rampfe aufeinandergeraten, weil man eben nidht einjeben wollte, dag beide
Ridtungen nebeneinander mdglicdh find. Und mdgen fie audy vielfad) in-
einander iibergegangen fein, mag auf der andern Seite unbedingt die Mufit
als Ausdrud von Veethoven bis zu Wagner das Ubergewidht gewonnen
baben und feithber in eingelnen Ridtungen der Mufit (jinfonifde Didtung,
Programmufit) fid zur Cinfeitigteit des verftandesmdipig Geiftigen ge-
fteigert baben, — es ijt dodh nidht ju leugnen, daf aud fiir die Wufif als
tdnend bewegte Form das Redt der Einfeitigleit bis beute befteht. Wenn
man alletdings jiebt, wie die neuefte Entwidlung der {infonijden Didtung
au cinem Ubergewidht des Ordeftertedbnifchen gefiibrt bat, das dod aud
ein Formales ift, fo muf man erfennen, daf audy auf diefern Gebiete die
Crtreme fidy beriibren.

Ood) diefe Frage war es nidht, die wir bier ju behandeln batten, wo
wir dbie Antwort fiir die Bezichungen zwijden Lany und Mufit zu juden
baben. Uber id glaube, daf bdiefe Antwort im vorangehenden bereits ge-
geben ijt. Soweit die Mufif tonend bewegte Form ijt, foweit eignet fie fid
sum Langen, fagen wir, um das mifbraucdbte Wort zu vermeiden — zur
plaftifhen Vertdrperung. Denn foweit ftebt fie in der gleidhen finnlidhen
Welt mit dem Plaftijhen. Die Mujit als Ausdrud feelijdhen Lebens gebhort
Dagegen e¢inem ZFenfeits an. Natiiclid) foll damit nidt gefagt werden, daf
jede mebr finnlid-formale Qufit dadurd an Ausdrudsfraft getwdnne, wenn
fie plaftifdy vertdrpert wiirde. Die Wege, auf denen man zum vollen Genuf
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cines foldhen RKRunijtwertes gelangen tann, find verfdieden, wie ja nur wenige,
bie ein Runjtwert empfangen, es genau auf diefelbe Weife tun. Davon ab-
gefeben liegt ein Riefenabjtand swijden einer Mujit, die getanst werden
tann, und einer foldhen, die von ibrem Sdvpfer in plaftijdher Vertsrperung
gedadht worden ift. ANur das eine wollen wir bier {dhon fefthalten, daf diefe
tinjtlerifde Bewegung des RKorpers aus der Mufit als Ndabrquelle gefpeiit
wird, daf diefer finftlerifdhe Tang aus der Wufif geboren wird.

Diefes Herauswadhfen aus der Nujit fann man geradezu greifbar und
jicbtbar erleben bei ciner jener Vorfithrungen der Faques-Dalcroze-Schule,
in Denen die Methode von den erften Anfangsgriinden bis zu den vollende-
ten plajtijhen Darbietungen gezeigt wird. Die rhpthmijde Sdulung bringt
die Umfebung jedes mufitalijdhen Feitwertes in eine tdrperlidhe Bewegung.
Hier arbeiten Tang und MNufit genau aus dbemfelben Geifte. Der Rbpthbmus
ijt fiir beidbe ordnende Rraft, gibt beiden ibr jie aus aller Runijt daratterijtijch
bervorbebendes Merfmal der tiinjtlerijh geordneten Bewegung. Die Ge-
borsbildung, die auf den erjten Blid jdeinbar ein rein Mufitalijdhes ift, it
pody eine Vorbedingung fiir die Ausfitbrung diefes edht mufitalijhen Tanges.
Denn diefe Gehdrsbildbung befdrdantt fid) ja feineswegs bdarauf, den Ton
nad feiner Hobe ridhtig eingujdhden, fie bringt eine tiefinnerlidhe Ereennt-
nis des Wefens der Tonarten und damit der Harmonie, anbdererjeits die
Fabigteit, den Bau eines mufitalifchen Werkes, feine Form 3u erfennen
und geradezu in fidh aufyunebmen. Das melodijdhe Element der Mujit ijt
in feiner elementaren Vorbedingung — Hobe und Fiefe der Tine — eben-
falls tdrperlich au veranjdhaulidhen, injofern die Arme durd Hody- und Lief-
ftellung in einer Stala bewegt werden tdnnen, die an Syjtematit der Ton-
leiter nicdbts nadgibt. Daf durdy die Mbglidkeiten der Gegenbewegung
swifcdhen Beinen und Armen, 3wifden den Armen untereinander eine Par-
allele ur mujitalifchen Flibrung verfdhiedener Stimmen geboten ift, leuchtet
vbne weiteres ein. So bietet in der Tat der menjdlidhe Rbrper auf plajti-
jbem Gebiete zu allen formalen RKunjtmitteln der MNufit die finnfdlligen
Parallelerjdeinungen. Und audy der Gefitblsgebalt der Rujit findet beim
Rorper den Ausdrud durcdh bdie Moglicheeit der Velebung jeder cingelnen
Bewegung im Dienfte jebes beliebigen Empfindens. Hier liegt dann aud,
abgefeben von den durd) die torperlidhe Cigenart mitgebrachten BVerfdieden-
beiten, der hobe Einftlerifche Reiz des gang Perfonlidhen, jedem Fndividuum
Cigenen in der Ausfiibrung diefes plaftijhen Tanges bei allgemein giiltiger
Bedeutung der jugrunde legenden Bewegungen. So vermag in der Tat
diefer Tang mit den ihm durchaus eigenen MWitteln ecine plaftifde Dar-
ftellung der Mujit ju geben

Wer beobadbtet hat, wie im Urfpriingliditen Ton und térperlide Be-
wegung gleideitig entfteben, wie im Crregungsauftand des einfaden Men-
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fden Son und Bewegung zujammen als Ausdrudsmitte! diefer Crregtbeit
fid einftellen; wer dann erfannt bat, wie die urgewaltige Madt des Rbnth-
mus in den Kiinften des Tones und der Bewegung mit einer bei allen ande-
ren RKiinften ungetannten Kraft waltet, der tann Ddariiber nidht im Jweifel
fein, baf aus der Vereinigung diefer beiden KRinjte ein ebenjo einbeitlidhes
und felbfthberrlidhes Gebilde entfteben muf, wie es die innige Vereinigung
von Con und Wort im Liede gujtande gebradt hat. Und wie durd) die eif-
rige Pflege von Fabrbunderten die Verbindung Ton und Wort aus den
cinfadften Liedformen bis zu den bdcdhiten Runijtgebilden gefteigert worden
ijt, jo mug ein Abnlides aud fiir die Verbindung Ton und Krperbewegung,
Ton und Gebdrde moglidh fein.

An diefer Stelle erdffnet fich uns aber aud eine fiic diemufjitalifde
Entwidlung bedeutfame Ausficht. Wenn urfpriinglich wobl jede Melo-
bie, aud wenn fie von Fnftrumenten gefpielt wurde, als Gefangsmelodie
gefdaffen war, jo bat dodh die Entwidlung es mit fich gebradt, dafy eine
Qujit vein inftrumentalen Charatters entjtand, fo daf dann die fiir dben Ge-
fang beftimmte, mit den Worten verbundene WNujit einen bejonderen Cha-
vafter erbielt, Und dariiber binaus entjtanden fogar auf dem engeren Ge-
biete Des Liedes Runitgebilde, in denen die menfdlide Singftimme neben
dem inftrumentalen Qujittdrper eine felbjtandige Aufgabe ju erfiillen batte,
wobei dann etft durd) das Jujammenwitrten beider das vom Sdvpfer be-
abfichtigte Runitgebilde erftand. Wir tonnen uns wobl denten, daf fiir einen
mujitalifhen Sdvpfer Hinftiger Tage der durd feine rhpthmijche und pla-
ftifdbe Sdulung zum boditen Ausdrud befdbigte menjdliche RKbrper ein
ebenfo wertvolles Ausdrudsmittel abgeben witd, wie es beute die Sing-
ftimme ift, fo daf dann, ebenfo wie jet STongebilde fiir Fnftrumente mit
Gefangsjtimme, jolde fiir Fnftrumente mit plaftijd ficdh bewegenden Men-
fcben dentbar find.

Cins aber vor allem ift gewify: dafy, fo reidh und {dhon {don jeht die
plajtifde BVeranfdhaulidhung eines grofen Feiles der vorbanbdenen MNufit ift,
das Hodyjte diefer RKRunijt erjt dann zu geben fein wird, wenn RKiinjtler be-
wuft fiir diefe neuen Ausdrudsmittel jdaffen werden. So verfpridht diefer
neue Tang, der fo gang aus der Mufit heraus geboren fein wird, jeinerfeits
audh der Mujit cine Fiille neuer Anregungen, wie ja immer ein Kind von
der Mutter nidht nur fein Leben gewinnt, jondern audy die Welt der Mutter
bereichert und erweitert,
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Die bevorftebenden Sdulfefte in Hellerau werden jum erften Male BVetrjude bringen,
aus rhpthmijdem Geifte heraus Raum, Lidht und Bewegung bei einem dramatifcdhen Spicle
einbeitlidhy au geftalten. Obne den bei diefer Gelegenbeit ju gewinnenden Erfahrungen vor-
augreifen, bringe idh bier ecinen durd) Uppias Szenenbilder, die einen Sdhmud unferes Budes
bilben, angeregten Actitel (aus dem Ottoberbeft 1910 des ,Tlirmers”) zum Abdrud, weil die
darin aufgeftellten Gefidhtspuntte aud) neben der cingelnen Crfabrung befteben bleiben.

28 AQU/A)) e wir uns eine Vorjtellung davon madyen, wie im dramati-
j y? }g | {den Didbter fein Wert innetlidy erfteben mag, fo ténnen wir
5 \\é<@j\ uns das gar nicht anders denten, als da, falls er ein editer

N Oramatiter ift, ibm die von ibm gefdajfenen Menjden in
viel bdherem Mafe als vollgiiltige Lebewefen bei cinem gany beftimmten
Fun lebendig {ind, als daf ibm nun geradbe jedes Wort bis in die leste Silbe
binein fejtjtebt. ®er von ibm gefdhaffene Vollmenjdy lebt in der Vorjtellung
des Didters, Um die Laten, denen er ibn gegeniiberftellt, su vollbringen,
bewegt er fidh im Raume. Der Didyter fiebt ibn bandeln, er fieht den Raum,
fliblt die Seit. Diefem Charatter und Hanbdeln entfpredrend lift der Didter
bann den fo gefdaffenen MWenfchen reden; er lift ibn aud jdweigen, und
bas GSdweigen fann fo beredt fein wie die Sprade. An diefem vielfeitigen,
nad allen Ridtungen bin abgerundeten innerlid gejdaffenen Drama ge-
meffen ijt das, was der Didter uns anderen gunddit in jeiner Niederjdrift
mitteilen tann, ein rvedt tirglides Abbild. Gewiff — wirft jeder ein —
bas im Bud) gedrudte DOrama ift eben nur ein Notbebelf; das RKunitwert
bes Didters wird erft lebendig auf der Siene durdy die Auffitbrung. Gibt
— fo frage idh binwieder — diefe Auffiibrung nun wirtlid das vom Didter
gejdaffene Runjtwert? Wir wollen jogar annebmen, dafy alle die aufgerufe-
nen Sdaufpieler tiidtige RKiinftler {ind, dap fie es ernft nebmen mit dem
vom Didter gejdaffenen Worte., Hat der Dichter wirklich die Mdglidhteit,
fein von ibminnerlid gefdautes Wert uns mitzuteilen? Sider-
lidh nur in befdranttem Mafe. Denn fo, wie die Verbdltnifie heute liegen,
ift er febr begrenst in feinem Cinfluf auf die G e it und ift faft ohnmaddtig
binfidtlih der Geftaltung des Raumes.
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3 will bier daran erinnern, daf Goethe in Weimar einen Darftellungs-
ftil anjtrebte, bei bem die Rede {dharf rhpthmifiert war, bei dem er mit einer
gewiffen Eyrannei iiber das Tempo der Spredweife wadte, Paufe und
Rede genau gegeneinander abwog. Wir baben bier den Verfud) eines Didy-
ters, Einflufy auf die Jeit ju gewinnen. Es liegt etwas Mufitalijdes in die~
fem taftierten Rbpthmus der Versfpradhe. Und in der Zat, fobald das
Wort fid mit bem Ton verbinbdet, ift bie Madt fiber die Jeit
in die Hande des Sdhopfers dbes Dramas gegeben. Der Mufitdbramatiter be-
berridht fein Runftwert bis in die lehite Setunde der Jeit hinein. Durdy die
Berbindbung des Wortes mit dDem Zon ijt die Dauer jedes Wortes vorgejdrie-
ben, ift der Darjteller nur ein Ausdrudsmittel fiir den Didter, nidht nur in
begug auf den Wortlaut (bier audy die Tonbdbhe), jondern aud) auf die Wort-
bauer, auf biei@auer jeber Bewegung, jeder Handlung. Fn diefem Ju-
jammenbange verfteben wir die hobe Bedeutung der jdharf rhpthbmifierten
Rebde des griedijhen Dramas, den augerordentlidhen Wert der fteten Mit-
wirtung der in der Tongebung ja fo tdargliden und drmliden Mufit beim
®rama bder Antite. ANidht die tonlidhe Entfaltung war fiir diefe Mufit die
Hauptfade, jondern die Rbpthmifierung. Aud) bier im antiten Orama b e-
berridteder Didter die Seit.

g glaube, im antiten Drama beberrfdhte er aud) den Raum, Die
Saene war nidts anderes als ein in jorgfdltigen Magen abgewogener Raum,
Das eingige Gejtaltungsmittel in diefem Raum war der Darfteller. Die
Gtellung diefer Darfteller, ibre Bewegungen gliederten den Raum., 2Anbdere,
fogenannte tote Biibnenrequifiten waren nidt vorbanden. Wir wiffen, dap
ein Sopbhotles die Chore bis auf die leite Bewegung bin felber einftudierte,
Wir bdiirfen annebmen, dag diefe Tatigleit des Didters fih nidht nur auf
die Chore bejdrintte, fondern aud) die Eingeldarjteller miteinbegriff. €s ijt
audy nidht anders moglid. Sobald eine Rede in der Jeit vollig gegliebert
ift, o mug aud) die B e w ¢ g u n g, die ja durd) das in der Rede Ausgejpro-
dene ftets begriindet jein muf, fich demfelben Rbytbmus unterwerfen,

Cs ift die dentbar cinfadjte logijhe Folgerung aus dem gangen ein-
beitliden Wejen des als ECinheit vom Riinftler gefdaffenen KRunftwertes
beraus, daf aud der R aum, in dem diefes RKRunftwert erfdeint, S & 6 p-
fung des Didters fein mukg, ibm als Ausdrudsmittel dient. So
die einfade logifde Crtenntnis; die wirtlihen Verbdltniffe aber unferer
Biibne find davon jo weit als moglid entfernt. Wer einmal die dramaturgi-
fden Auslaffungen unferer Didhter daraufbin genau lieft, dagu alle jene Be-
mertungen nimmt, die fie in ibren Dramen iiber den Raum, in dem fid
ibre Didtung abjpielt, geben, wird feftjtellen miiffen, dag gerade die groge
Pbantajiedichtung fo gut wie gar nidhts Genaues mitteilt. Wabrend bdie
Sdwantfabritanten, die gefdidten Mader von RKonverfationsftiiden den
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Biibnenraum gang genau vorjdreiben, Shemata fiir die Stellung der Sdhau-
fpieler und die Cinrichtung der Jimmer ibren Didtungen beigeben, jind dic
Angaben unferer grofzen Phantajiedidter gany unbeftimmt. Das beifst blof
vom prattifden Biibnenjtandpuntte aus. Jn Wirklidteit ijt, was der Didter
gibt, ty pifd e Form: cin Garten; ein weites Feld; ein Hohlweg; Vdaume
und cine Bant darunter, und dergleichen.

3it diefe Diirftigleit in der AUngabe Gleidygiiltigleit? Fit es Obnmadht
beim Didyter, oder offenbart fidh nicht vielleidht in diefer gang typifdhen An-
ordniung gerade das tiefite Wefen bdes didhterijhen Schaffens? Denn cins
tommt bingu: wdbrend der Vidter in der Veftimmung des Raumliden gany
allgemein bleibt, arbeitet er gang bedeutjam mit Lidtwerten und mit
Bewegungen, Die Bewegung gebdrt sur Rhptbmit des Schaufpielers.
Aber fie gebt noch viel weiter. Der Didyter arbeitet aud) mit der Vewegung
ber Qlatur. Die binjagenden Woltenjdyatten, die vom Sturm gepeitjcdhten
Bdume, die bat der Didter gefeben. Gerade diefe bewegte Natur ift
Das, was er braudt. Und gerade diefe bewegte Natur gibt uns die heutige
Bitbne nidht. Hier bilft fie fidh mit dem Surrogat der entjpredenden Ge-
rdufde. Daneben arbeiten die Diditer auffallend oft mit jtarten Lichtwirtun-
gen. Die Sonne bridht plolich durdy Gewdlt, oder tiefe Schatten lagern fich
itber den Raum; Mondidein, untergehende Sonne,

Fajjen wir das gufammen, fo erhalten wir, dafy der Didhter beim Schaffen
jeines Dramas den Raum als folden nidht in der realijtijchen BVeftimmtbeit
aller €ingelbeiten fiebt, nidt die Farbe von Blatt und Bujdh und Weg und
Yaus, fondern eben als Raum in groger typijcher Form. Und die Clemente,
mit Denen er weiterarbeitet, find raumlidher Art. Die Vewegung fept den
dreidimenfionalen Raum voraus. Sie ijt felber etwas durdhaus RKirperlidhes
und niemals in der Flade der malerijden Darjtellung 3u geben. Das Licdht
ift das Ebrpergeftaltende, raumbdurdflutende Element. b

Bergleidhen wir damit die Art unferer Injzenierung, jo tonnen wir das
Crgebnis dabin gujammenfaffen, daf alles, was Raum bebdeutet, aufs grobite
vernadldfjigt ift. Der Grund dafiiv ift feltjamerweife die Abjidht einet rea-
liftijden Vortdujdhung des Raumes. Diefe Abficht der realiftijhen Wieder-
gabe bat uns die gemalte Ruliffe gebracht. Unfere Biihne ift um Gemadlde
geworden, mit dem eingigen Unterfdhiede, dafy ein Feil der malerijhen Per-
fpettive pom tatfadlich vorhandenen Raume bereits gegeben wird. Der
»Vordergrund“ gewiffermagen ijt tdrperlich da, aber aud) nur in einer BVoden-
flace, auf bdie etlihe Stiide raumlid-tdrperlich bingejtellt werden. Alles
anbere dagegen bleibt notwendigerweife Fittion. Diefes JVild an fid) tann
jebr fbon fein, und wir haben in den leten Fabren wundervolle Biihnen-
bilber gefeben. Diefe bildliche Schnbeit wird aber gerftdrt, jobald der Sdau-
jpieler bineintritt. ®enn diefer Sdhaujpieler ift teine Flide, ift teine Bild-
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figur, jondern ift Plajtit. Und es mag eine Syenerie nod) fo glangend ge-
madt fein, ¢s Hafft der Widerfprud) jwijden dem RKoérper des Shaufpielers
und dem gemalten Raum.

Hier liegt die Wurgel all unferer Mithen und Sorge um das Szenenbild,
Feder bat jdhon folgendes erfabren: Wenn ein Biibnenbild nidt auf Farbe,
fondern auf Arditettur geftellt ijt, wenn die Szene nidt ein Gemadlde gibt,
fondern ardhitettonijde und plaftijdhe Formen — etwa in cinem wudtigen
Gaal mit maffiven Sdulen —, o erftebt in diefen Fdllen leidht die Cinbeit
awijden Darjteller und Biibne. Meiftens ift es nur fiir wenige Augenblide
der Fall; aber mir find aus den Infzenierungen der legten Fabre dod) mandye
foldyer Minuten in ECrinnerung, in denen die Biitbne durdaus als Raum
wirtte, der in Einbeit jujammenging mit den in ibm jtebenden Perjonen.
Was bier meijtens nacdber gerjtdrend wirtte, war das Berfagen des
Lidtes, Da tritt eine andere Crfahrung ein, die man auf den Frei-
lidvtbiibmnen bei jedber BVorftellung madhen tann. Hier jtimmt ja jo gut
wie niemals die realiftifhe vorbandene Umgebung mit dem, was der Didhter
cigentlid braudt. Uber der Jufdhauer wird von diefen realijtifchen Be-
bingungen frei, weil er jid von der Gewobnbeit, ein realijtifdhes Bithnen-
bild au feben, naturgemdf freimadyt, fobald er vor der freien Natur fich be-
findet. Was er empfindet, ift die Wobltat des freien Raumes. Wobl leidet
Diefer freie Raum im tiinftlerijden Sinne daran, dafy feine Umgrenzung nicht
in ben Madtbereidh der Runift gegeben ift. Aber dafiir erfabren wir bier die
auperordentliche Madht des diefen gangen Raum durdflutenden Lidhtes. Audy
biefes Lidht ift beim Aaturtheater nidht in die Madt des RKRiinftlers gegeben,
und die jdwerjten Stérungen tdnnen gerade dadurd) entfteben, dafy dort,
wo wir Sonnenfdein aus der Didhtung herausfiiblen, weil der Didter ibn
Dabei eben mitgefdhaffen bat, bdiiftere Wolten am Himmel ftehbn und um-
getebrt. Aber darvauf tommt es im vorliegenden Jujammenbang nidht an.
Was wir auf dem Naturthbeater gerade durd) diefen Wedfel der Beleudtung
erleben, ift die ungebeure geftaltende Rraft, die das Lidht baben tdnnte, wenn
es in die Hand des Riinjtlers gegeben wdare. Man wirft ein: ,Aber wir haben
ja auf unferem Theater das Lidht. Die Arbeit mit der Beleudtung ijt ja dod
ein wefentlider Leil der Fnfzenierung.” Gewif! Aber wir verbraudyen diefe
Beleudhtung am faljhen Orte. Wir brauden diejes Lidht, um bdie Farben
der Ruliffen 3u geben; wenn das Lidht nidht auf fie {dhiene, wiirden ja dort
dbuntle Sudfegen bingen. Das Lidht geftaltet alfo teineswegs Raum, fon-
bern gibt nur die Beleudtung eines teinen Bildes. Es wird nidt frudtbar
fliv die cigentlide Raumgeftaltung. Daber die durdweg entweder [ddyer-
lidhen obder barten und gerabezu zerftorenden Wirtungen des Lidtes, fo-
bald nun ein eingelner Darjteller dadurdh befonders hervorgehoben werden

foll. ®ann fallt erft redt der gange Raum auseinander.
Stord, € Raques-Dalcroze 6
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Fm Fabre 1899 ijt ein Buch von ADdDo [f Ap pia erfdienen: Die
Mujit und dieFnjzenierung” (MWinden, F. Brudmann). Das
Werk bat bei weitem nidht die Beadtung gefunden, die es verdient. Leider
vor allem nicht dort, wo es juerjt batte beachtet werden miiffen: in Bayreuth.
Denn Appia ijt durd) das Wufitdbrama Ridard Wagners 3u jeinen bedeut-
jamen und tieforingenden Unterjudungen getommen. Freilid ift er ein
Wagnerianer im Geijte, nidht in der Form. €r hat die RKiihnbeit, den grogen
Gedanten des Wagnerjdhen Mufitdramas zu Ende zu denten und dort aus
bem Geifte des Meifters beraus neugeftaltend eingugreifen, wo jidy Wagner
pem Yorbandenen beugte, wo fein fo weitumfaffender Genius dody nidht
mebr jhopferijd fidh zu betdtigen vermodte. Wagner verfagte fiir das All-
tunftwert in der Gejtaltung des Raumes. RKein Riinjtler vor ibm hat fo weit-
gebende Anordnungen fiir diefe Raumgeftaltung der Biibne gegeben wie
gerabe Ridhard Wagner. VBei feinem anderen finden fidh fo viele Bemer-
tungen {iber die thpthmijde Bewegung als Form; bei teinem andern ift fie
inbaltlidh jo bebeutjam (man dente an Elifabeths Abjcdhied von Wolfram im
Sannbdufer; an die Szene, bevor Siegfried Mime erfdhldgt). Bis zu dem
Puntte ijt Ridard Wagner fidher vorgedrungen, daf jede eingelne Bewegung
des Gdngers aus der Qufit berausgewonnen werden miite. Der vielberufene
yBayreuthber Stil“ ijt ein Anfang in der Verwirtlidhung diefer Abfidten
Ridard Wagners. Woblverftanden, nur ein Anfang und leider als folder
bereits vielfadh in Manier erjtarrt. Diefe Tatfadhe muf rubig ausgejproden
und wird von jedbem nadgefiihlt werden, der in die rhptbmifde Gpmnaitit
cines Jaques-Dalcroze wirtlich eingedrungen ift. Dagegen gar nicht aus die-
jem Geijte beraus bebanbdelt bat Ridard Wagner den Biibnenraum. Hier
bat et fidh an bie iiberfommene Szenenbildung des Theaters gebalten. Die
Art, wie Appia bier einjehst, wirkt geradezu erldfend.

2ppia hatte fein Budy gejdrieben, bevor er efwas iiber die Beftrebungen
von Saques-Dalcroze erfabren hatte. Als er dann in die rhytbmifde Gpm-
naftit eindrang, ertannte er, daf feine Traumgefidte verwirtlicdht werden tonn-
ten. Geither ijt er in treuer Mitarbeit Faques-Dalcroge verbunden. Jn der
Tat, wer diefe thpthmijdhen Ubungen und Tdnge, diefes vollfommene Eins-
werden des menjdliden Rorpers mit der Mufit, fo dafy diefer RKirper durd
jeine Vewegungen mufiziert, in ibrem Wefen begriffen bat, dem erfteht aud
im felben Augenblid das Gefiibl, baf zu diefen Bewegungen, zu diefen tor-
perlihen Formgebungen ein gang beftimmter Raum gebdrt. Wir empfin-
den es als felbjtveritandliche Forderung, dafy das plaftijdhe Runftwert zu
feiner vollen reinen Wirkung eines genau dazu gebvrenden Raumes bedarf.
Diefes plajtijhe Runijtwert ift als raumgeftaltend vom Kiinftler emp-
funden., Der Griedhe wufte das, darum ftellte er feine Plaftiten mit BVor-
liebe in bie Tempel, iiberhbaupt in gefdloffene, von ibnen beberrjchte Raume.
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Die Ardbitettur verwuds jur ECinbeit mit der Plaftit, und die Malerei frat
bingu, um an Yrditettur und Plaftit die Wadyt der raumgeftaltenden RKrdfte
nod 3u vermebren.

Qun, was uns der Einftlerifd fidh bewegende MWenjd votfiihet, ift be-
wegte Plajtit. Die WMimit ift wirtlidh eine Runft und feine geringwertigere
als die anderen; denn fie ijt fiir dDen menjdlichen Rbrper d as tinjtlerijdye
Ausdrudsmittel. ANirgendwo ijt diefer Mimit als Runift eine grofere Auf-
gabe geftellt als im ®rama. Damit aber der menjdlidhe Rorper als Aus-
drudswertzeug des Riinftlers jeine volle Mitteilungstraft entfalten tann, muf
er in den Raum geftellt werden, der bicfe Hinjtlerifde Wirtung ermbglicht.
Das heifgt mit anderen Worten: Der Raum muf im Cintlang aus demfelben
Geijte beraus, wie bdie jamtlidhen iibrigen Ausdrudsmittel, deren fid der
Rinftler bebient, geftaltet werden.

Als grofe, alle bdiefe Ausdrudsmittel beberrfdende, ordnende Macht
jtebt vor uns da: ber Rbpth mus., Die thythmifdhe Geftaltung des Rau-
mes an fid liegt in der Harmonie der Verbdltniffe. Das ift der Unterfdyied
swifden dem Raum in der Ratur und dem Raum in der RKunit, da wir den
lefiteren nad) dem Willen des RKRiinjtlers beberrfdhen und geftalten. Die Ge-
ftaltungsmittel find die dreidimenfionalen Formen und die Farben. Das
belebende Clement aber ift dbas Lidt.

Wit haben die SGaene angujehen als Raum, als die raumlidhe Welt des
Oramas. Gemdf diefem Drama ju geftalten ift der Raum. Aus dem geifti-
gen und feelifdhen Gefdeben des Dramas ertennen wir die Clemente diefes
Raumes. ANidht auf realiftifhe Nadabmung von Eindriiden draufgen in der
freien Qatur tommt ¢s an. Wo der Wenfd in jeiner gany natiirlihen Groge
und Crideinung in diefen Bithnenraum bineingutreten bat, der felber mit
dem Gefamtraum in der Natur drauen nady Groge und Art nidts gemein
bat, tann unmdglid Harmonie entftehen, wenn die Szene Natur vortdujden
will,  Pbantafiebild und Wirtlidteit laffen fid nidt vereinigen. Die Er-
fdeinungen der Natur tonnen nur jo auf die Biibne gebradt werden, wie
fie bem fdaffenden Didter in jeinem Werte vor{chweben, als Typen, als
Crinnerungsformen. Das berrfdhende Ausdbrudsmittel, iiber das der Didhter
im ®rama verfiigt, ift der M e n | d), jeine Rede, feine Bewegung. Diefer
Menfdd muf aud) die beberrfchende Rraft der duperen Erideinungsformen
biefes Runijtwertes bleiben, Die Spene bat nidts anderes zu tun, als den
Raum zu ibm in Harmonie u geftalten. —

Aus der Betradtung der bier beigegebenen Szenenbilder AUppias wird
ber Lefer, wenn er {id) die rhpthmifdhen Gruppen von den Bildbern Faques-
Dalcroge’ in folde fzenifdhe Ndume, wie fie Appia gezeidhnet hat, verfetit
Dentt, wobl ein Gefiihl deffen betommen, worauf diefe Bewegung binaus-
aielt. Wie bedeutfam bdie Anbeutung wirken tann, jeigt wobl am beften der
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Sdyatten der Jypreffe, der iiber die Biihne gebt. Wie der vollig leere, nur
eben in Formen abgegrenzte Raum durd) Lidt belebt wird, jeigt das Bild
mit den Querfdatten. Die Waldlidhtung vermittelt uns ein Gefiihl, wie

ftart und reid in diefen Andeutungen bder Ausdrud der Natur auf uns
einfpridt.




VIL. Helleran

'f\ N R)ls Faques-Dalcroge 3um erftenmal nad Hellerau tam, flanden
(.)\ R dort etit vierzgebn Haujer. Dennody erbldrte er fid taum ein
% bY Jabr fpdter, in dbem allerdings auBerordentlich gearbeitet wor-
SN ben war, bereit, ben Ruf nad Hellerau jedem anderen vorzu-
aiehen, weil er boffte, ,bier den Rbytbmus ur Hobe eciner fozialen
Snftitution erbeben” zu tomnen. Es muf cine bejondere Utmofpbdre
in diefem Orte weben, daf ein bei allem Entbujiasmus jo Huger und jorg-
faltig erwdgender Mann gerade bier feinem mitbjam gejdaffenen Werte die
grdogere und fdonere Jutunft bereitet wiffen wollte.

gn der Lat, wer nadh Durdhquerung der Militdrquartiere der Dresdner
QNeuftadt an Rafjernen und Arfenalen vorbei das in ein bhiigliges Wald- und
Adergeldnde gebettete Hellerau betritt, den muf das Gefiibl iibertommen,
an einem Orte 3u weilen, an dbem das Leben auf anderen fozialen und wirt-
fdaftliden BVorausfegungen fidh aufbaut, als anderwdrts. €in wunderbarer
Geift Des Gemeinfinns mug bier walten, denn alle die Haufer, fo
verjdieden fie untereinander find, wirken dody wie Angehdrige derfelben
Familie, und o febr man das Gefitbl bat, dap jedber eingelne fiir {id bier
fein Heim babe, auf feinem Boden baufe, fo fpiirt man dod), dbaf es gemein-
fame Gedanten, gemeinfame Biele find, in denen fidh bier Wenfdren au einer
Gemeinde vereinigt baben. Alles Bufillige fdeint ausgefdhloffen; ebenjo
aber aud) die Willtiic. Das Ganye ift finnvoll, und fo bedeutfam eingelnes
bervorjtedhyen mag, ¢s fdheint dod) in einem iiber allem Perjonlihen Stehen-
ben ju liegen.

gn Hellerau ift der Gartenftadtgedante, der in England durd) Ebeneser
Howards 1898 erjdyienenes Bud) ,Garden cities of to-morrow* (deutid als
»Oartenjtidte in Sidt¢, Fena 1907) jo rajd tdtige Begeifterung gewedt
batte, gur bis jet jdhonjten Wabrheit fiir Deutjdland geworden. Die Bobden-
reform ift bier in cinem umgrensten Beyirte vollzogen. Fn der jdhonen Oresd-
ner Heide, durdweg bundert Weter hober gelegen als die nabe Hauptjtadt,
ift bier ein groes Geldnde u cinem billigen Einbeitspreije von durdidnitt-
lid 1,50 A fiir den Quabdratmeter erworben und fiir die gange Siedelung
ein einbeitlider Bebauungsplan durd Ridard Riemerjdmid aufgeftellt
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worden. Mit vornehmitem Zatt bat er jidh dem Charatter der Landidaft
angejdymiegt, immer im Bewufptfein, alle Eingelbeiten dem grogen Ge-
danten unterzuordnen. Breitere Verfebrsitraen und engere Wobhnijtragen
entfpredhen den verfchiedenften Bebdiirfniffen. Durd) die Moiglicheeit, einer-
jeits Reibenbdufer fiir die fleinften Bwede, andererjeits villenartige grogere
Bauten immer wieder zu Gruppen zujammenzujdliegen, diefe wieder in
Beziehung 3u jegen jur Natur und ju iiberragenden Bauten der Allgemein-
beit, ijt eine Fiille reizvollfter avchitettonijder Probleme gejdaffen.

gn finf Leile gerfdllt ber Baugrund., Der ecine ift fiir die Anlage der
Wertjtatten fiic Handwertstunjt vorbebalten; ein weiter Feil dient Rlein-
wobnungen, ein bdritter den Landbdufern; ein vierter, ettwa im Wittelpuntt
des Gangen gelegen, ift fiir die Bwede der Allgemeinbeit, ein flinfter fiir
tiinftige Aufgaben vorbebalten. C€s ijt bier nidht miglid, in die Cingel-
beiten der Verwaltung eingugeben; genug, dag Vorkehbrungen getroffen find,
dpurd) die jebe Grunbditiidsipetulation fiir alle Jeiten ausgejdloffen ift, o
daf eine Verteuerung des Bobdens und des Wobnens aud fiir tinftige Ge-
jdbledbter nidht moglid ift, bap aller Gewinn, der iiber eine niedrig geftellte
Dividende binaus erjielt wird, immer wieder der Allgemeinbeit jugefiibrt
werden mug.

3 babe an der Spike die deutfdhen Wertjtdtten fiir Handwertsbunit
genannt. Rarl Shmidt, ein ehbemaliger ifdhler, der Griinder und Leiter diefer
Werkjtdtten, in denen die Gebanten des modernen RKunftgewerbes und dar-
iiber binaus ber neuen Arditebtur am erfolgreidijten und gejundeften ver-
treten worden {ind, ift aud der Griinder Helleraus. So altruiftijdy der Ge-
danfe bdiefer Gartenjtadt ift, jo realpolitijdh ift er. Auf diefer Stufe wdre
Hellerau nidht viel anders, als eine aus befonders feinem jozialen Empfinden
beraus geftaltete grofere Anlage einer Fabrit mit jugebodrigen Arbeiter-
baufern. Der Unterjdied von anderen dbnliden Unternebmungen ldge dann,
abgefeben von der gefunbden bodenreformerijdhen Grundlage, nur im boben
tiinjtlerifdpen Wert diefer gefjamten Anlagen. Freilidh ijt jdhon bier von vorn-
berein der Gedante ausgejdloffen worden, dafy die Bewobnung diefer Rlein-
familienbdujer von dem Arbeitsverbdltnis su den Wertjtdtten abbdngig wdre,
wie umgekehrt auf die Wertjtdttenarbeiter aud) tein Orud ausgeiibt werden
follte, gerade bier ibre Wobnung fuden zu miiffen. Diefem Nadteil man-
cher berartiger Unternehmungen war {dhon durd die Groge der Anlage be-
gegnet, in der von vornberein vorausgefest wurde, daf Hellerau teine Arbeiter-
ftadt, jonbern gleidyeitig ein Landbausort werden follte.

Die Entwidlung vollzog fidh iiberrajdend rajd und nidht nur in der
Gefamtanlage, jondern aud) in den cingelnen Leiftungen iiberaus giinjtig.
Die beften RKrdfte unferer jungen Arditettur waren aufgeboten. Die ge-
waltige, auBerordentlich prattifjdhe und dod) von einem geradezu romanti-
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jdhen Sdimmer der Sddnbeit umwebte, reidy gegliederte und dod) wieder
maifig gefdloffene Fabritanlage ftammt von Riemerfdhmid, der aud) fonjt
cine Reibe der groferen odffentlidhen Gebdubde gefchaffen bat, Von ibm
ftammen aud die Gefddftsbdufer am Marktplag und der eine Typus bder
Cinfamilienbdujer. Andere Reiben find von Hermann Mutbefius und Hein-
ridh Teffenow gefdhaffen. Unter den Crbauern der €ingelhdufer finden wir
aufer den bereits Genannten nod) Profefjor Theodor Fijder in Miinden,
die Profefjoren Ejdharmann, Hempel, Horath und die Architetten Kitbn und
Lewitti aus Dresden, den Englinder Baillie SGeott und andere. €s bat iibri-
gens die Hellerau-Gefjelljdhaft, um eine Hinftlerifdh einwandfreie Leiftung zu
fichern, ecine befondere BVau- und Kunfjttommiffion, der einige unferer ber-
vorragenditen Riinjtler angebhdren, eingefet, die jeden auj dem Geldnde au
errichtenden Bau genebmigen muf.

Was aber Hellerau zu allermeift von anderen dbnlichen Griindungen
unterjdeidet, ift ber fozial-tunftlerifd e Geift, der bier lebt. Wie
fdon die hohe Bedbeutung, die man der ardhitettonifdhen Geftaltung beimag,
aeigt, war bier ein Glaube an die RKunijt lebenbdig, wie er fonft bei Griindungen,
bie aus einem fo realpolitijdhen Geifte heraus gefdhaffen worden find, aud
dann nidt vorbanden war, wenn man tidtige Arditeften mit der erjten
Qusgeftaltung betraute. Und jo lag es denn audy von vornberein in der Ab-
fidbt der Griinder, das Leben der BVewobner Helleraus nad) RKrdften mit
Runijt 3u durddringen. ANatiiclich dadhte man audy an die Wufit. Und da
[entten {id von Anfang an die Blide auf FJaques-Dalcroge, der bier das muji-
talijhe Qeben organifieren follte, von dem man wobl aud ein Feftfpiel und
dbnlidhes erwartete. Als aber die beiden Britber Wolf und Harald Do brn
fir fich felber das Crlebnis der rhptbmijchen RKunjt gewannen, indbem fie
Borfitbrungen von Jaques-Dalcroge beiwobnten, da erftand in diefen beiden
Mannern ein viel fibneres Bild einer tinftigen Wirtjamteit des grogen
QRuijitpddagogen.

Fb jagte es {dhon zu Beginn des Budyes: groge Jeitgedanten leben in
verfdhiedenen Menfden eciner Jeit, Es ift ein befonderes Gliid, wenn fich
foldye Menjdren treffen. Jaques-Dalcroge batte fdhon in Genf den trefflidhen
Sdulmann Paul Boepple und den Biihnen-Reformer Adolf Appia tennen
gelernt, und fie waren Freunde jeiner Sade geworden, weil in ibnen gleid)-
gericdhtete Fdeale lebten. Ein Uhnlidhes mug in den Vritbern Dobrn leben-
Dig gewefen fein, denn mit einem fbealismus, der hodite Bewunberung
und tiefiten Dant verdient, wagten fie die Verwirtlihung ibrer Hibnen Ge-
banten, naddem erft Jaques-Dalcroge, weil er feinerjeits in Hellerau das
geiftesverwandte Wollen fiiblte, jugejtimmt batte. Und feither bat Hellerau
neben den Wertftdtten ecinen jweiten geijtigen, Hinftlerijden und ardhitet-
tonijchen Mittelpuntt: die Bildungsanitalt Jaques-Dalcroge’.
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Wie die Wertjtdtten viel mebr {ind, als blof eine Fabrit, wie fie geradezu
eine Heimijtitte, ja man médte jagen ecine Wertjtdtte des deutfdhen tunit-
gewerbliden Gedantens geworden find und diefen Gedanten binausgetragen
baben iiber unjer ganges Land und binaus iiber jeine Grengen, jo ift die
Bildungsanitalt durdyaus nidt eine Hellerauer Sdhule. Ein feit der Renaif-
fance, wo tunjtfinnige Fiirften einem RKiinftler jeine Trdume verwirtlidhten,
vielleidht taum wieder vorhbandenes Beifpiel fiir die Art, wie einem Hinitle-
rijdben Geifte die Mittel jur Verwirtlidhung feiner tunftlerijdhen Gedanten
bereitgeftellt wurden, ift die Bildungsanjtalt heute eine Sdule, die in der
Welt ibresgleidhen nidht hat. Fiinglinge und Madden aller ANationen tom-
men bierher, um das Lebenselement des Rbytbmus in jid auszubilden und
es bann binausgutragen in die Welt. Und ldngft dentt niemand mebr an
tleine driliche Fejtipicle; jdhon jest wiffen wir alle, dafy die Hellerauer Shul-
fefte tinijtlerijdhe Darbietungen bringen werbden, wie fie in diefer Art an
teinem weiten Orte geboten werden tonnen. Und wenn erft einige Jabre
dabingegangen fjein werben, wenn erjt die anfdffige Jugend in der Lebre
Des Rbpthmus grof geworden fein wird, wenn fid aus den Cinwobnern der
Gartenjtadt €hore und Ordyefter gebildet haben werden, fo wird bier ¢in
Fejtipielort fein, wie wir ibn nod) niemals getannt baben. RKinjtlerifd) er-
aogene Menfden, die in tanjtlerijd) geftalteten Verbdltniffen im innigjten
Sujammenbange mit der Natur und edlen jozialen Lebensbedingungen auf-
gewadfen find, werden Feftjpicle veranitalten, weil ibr Leben felbjt fejtlich
eingeftimmt ijt.

b babe oben gefagt, durdh die Bilbungsanjtalt babe Hellerau einen
neuen avditettonijden NMittelpuntt erbalten. Cr ift die RKRrdnung des Gan-
aen, wie die Aniftalt jelbjt weithin jidhtbar auf der Anbdhe liegt. Und diefer
Bau ift mebr geworden als ein Mittelpuntt fiir diefen an Hinjtlerijdhen Archi-
tetturwerten fo reidhen Ort: er ift ein Martjtein in unferer gangen neuen
Ardhitettur, Heinrid Tefjenow ift fein Ebauer. Man darf es wobl
audy dffentlid fagen, dak es Rampfe getoftet bat, um diefen Bau zu ver-
wirtlidhen. Um die Gartenjtadt hodverdiente Mdnner und RKRiinftler haben
jidh Der Ausfitbrung der Pldane Teffenows entgegengeftellt, einmal weil ibnen
die Pldane als joldre nidt gefielen, dann aber aud), weil fie ibnen nidt zum
Gefamtdyaratter des Ortes ju pafjen [dienen. JFdb glaube taum, daf jeht,
wo das Haus fertig dajteht, diefer Widerfprud nody aufrechterhalten werden
wird. Von vornberein aber hatte, und das ift wieder ein Jeiden, daf nidht
blinder Bufall, jondern die Fiigung der Notwenbdigteit Menjden gur Ver-
wittlidung von Gebdanten jujammenbringt, den Plinen ZFefjenows be-
geiftert jugeftimmt Jaques-Dalcroge, der in Gemeinjdaft mit feinem
Freunde Udolf Appia bdie Pldne aufs grindlidite ftudiert batte. Da-
mals fdrieb Jaques-Dalcroze an die Leiter der Gartenjtadt: ... Vom
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tedhnifdren Gefidtspuntte aus befriedigen mid) die Plane von Lejjenow
vollbommen. Und damit will id jagen, dak id alle Raumverbdltnifje
darin fo verwittlidt finde, wie id fie wiinjdte. Aber dariiber binaus
muf id mit der gropten Freude feftjtellen, dap audy meine moralijchen und
tinjtlerijden Jiele von Lejfenow vollfommen verftanden worden jind. Der
Stil feiner Bauten pakt in feiner Einfadbheit und Harmonie volltommen
su dem Stil der rhptbmifdhen RKRobrperbewegung, was fiir bdie befondere
et der Raumgeftaltung ungemein widtig ift. Fiiv die RKunjt, die id er-
neuern mbdte, ijt die Mitarbeit des Raumes unbedingt erforderlid), aber
woblverftanden, cine Mitarbeit, die ibr nidhts von ibrer Freibeit und Ur-
priinglichfeit nimmt, die ibr zwar neue Anregung gibt, fie aber dody nidt
unwiderruflid feftlegt und fie nicht von fid abbdngig madt. Das ijt es, was
Fejfenow in erftaunlichem Mape begriffen bat.“ — Und AUppia hatte feiner-
feits an Jaques-Dalcroge gefdrieben: ,,Fe mebr idh die Pldne von Teffenow
tiberdente, um jo unmdglicher erjdeint es mir, daf ein Plan cine grofere
Babl pon wefentlidhen und unerldfglichen Bebdingungen fiir Fhr Wert in fid
vereinigen fonnte, als diefer. ZLeffenow bat in geradezu genialer Weije be-
griffen, daf die Avdhitettur diefes Gebdubdes vor dem Leben, das Sie darin
wadrufen wollen, juriidzutreten habe, €r bat verftanden, daf der Stil diefer
Anftalt in der abjoluten und vornehm uriidhaltenden Stille jeder Linie und
Fliadye berube, darin, daf fie den Bediirfniffen des Lebens und vor allem der
Bewegungen entgegentommen miiffen, die jie zu begrengen und zu um-
faffen baben. Jn der Tat, von diejem Gefidhtspuntte aus hdatte man’s nicht
beffer madyen tdnnen, und FTefjenows JFntuition, jo fdeint mir, ift geradezu
erftaunlid.”

So Datte alfo Faques-Dalcroge | einen Ardhitetten gefunden, und es
ift das Verdienft Dr. Oobrns, allen Widerftdnden gum o es durdgefeht
3u baben, daf diefes gliidlidhe Sujammentreffen nun aud fidtbave Friichte
trug und fo das Haus erjtand, wie es Faques-Dalcroge fiir feine Kunijt des
Rbptbmus braudite, wie es ein wefensvermandter Vautiinjtler aus dem
Geifte desfelben Rbpthmus beraus erjdaut batte. Der romanifdhe Sdweizer
und der Wedlenburger verftanden {idh auf den erften Vlid in der Univerfal-
fpracdhe des KRbrper gewordenen Rbpthmus.

Heinridh Seffenow bat von der Pite auf gebient. Drei FJabre Jimumer-
mannslebrling, swei Jabre Gejelle, ein Fabr Polier, dann mit jiebzig Mart
monatlidh Baugewert{diiler, dann anderthald JFabre auf der Hodjdule in
Miindyen, dann bei Diilfer und Sdhulze-Naumburg im Atelier und danach
Lebrer in Trier. Von dort tam er nad) Dresden-Hellerau. Hier in Hellerau
bat er eine Reibe von Einfamilienbdujern gebaut, Die Haufjer beriibren einen
im erften Augenblid frembartig; gegen die RNeiben von Riemerfdymid und

Muthefius wirten fie niidtern, fajt talt. Sie find von einer gerabe3u puti-
Stord, € Jaques-Dalcroie
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tanijchen Strenge und eciner Sadlidteit, die etwas Herbes, Unfreundlicdhes
bat. Bunddit! €s ift mir mit diefen Haujern gang mertwiirdig gegangen.
Fb tomme ja nur in lingeren Beitabftinden nad) Hellerau. Sdhon beim
erften Wiebertommen fand idy su meiner Uberrajdung, dafy mir die Haufer-
reibe Seffenows trof des oben gefdilderten Eindrudes, den idh mitgenommen
batte, am genaueften im Gedddinis haften geblieben war. Und feither jind
mir diefe Haufer mit jedbem Befude lieber geworden. JFdb babe langjt ein-
gefeben, dafs, wenn fie midh gunddit frembdartig beriibrten, der Grund dafiir
bei mir lag, weil id unfdbig war, gleid) die Sdhvnbeit, weil Notwendigteit,
biefer Strenge 3u fiiblen. Und beute babe idh aud) nicht mebr das Gefiibl
pes Unfreundlidhen. Wenn id) in einem diefer Reibenhdufer wobhnen follte,
id wiirde eines von Feffenow wdblen, und war weil die Sdvnbeit des
Teffenow-Baues mit der Dauer fiir den BVewobner zunehmen muf, wdbh-
rend fo mande Liebenswiirdigleit, mander Reiy der Hdufer der anderen
dodh im Laufe der Feit mit der Gewobnbeit verblajjen wird. Diefe Hiujer
Teffenows find wieder einmal gang Ardbitebtur; ibr Leben berubt auf dem
Berbdltnis der WMWake. Sie juden teine andere Shvnbeit, als die dber gegen-
feitigen Abjtimmung pon Fldachen, von Fenjtern, Siiven, Gefimfen, von Dad
und Giebel. Das alles tlingt sufammen, es ift mit einem Worte rhptbmijd.

Bielleidht dafy einem bdiefes Gefiihl erjt o redt aufgeben fonnte, feit-
bem Zeffenows Anftaltsbau fertig daftebt. Denn in ibm lebt ein Rbythmus
von begwingender Kraft.

€s ijt bodh ein Heiliges und Heiligendes um das Dienen. Diefe villige
Hingabe an cine Sadye, diefes Sid-voll-einleben und nur mit dem cinen
Gebdanten fid geradegu zur Cinbeit Verdidten-tonnen muf zu einer grogen
Geftaltung fiibren, wenn die Sade grof ift. Und wie die thpthmifjde Gpm-
naftif, wie fie uns Jaques-Dalcroge neu gegeben bat, ein Eraiehungsmittel
aus der Praris fiir die Praris ift und dodh auf der anderen Seite binauf-
wddift in hodite EHinjtlerijhe Geftaltung, fo ift in diefem Heim des Rbyth-
mus eine bis ins eingelne gebende Jwederfiillung mit grofartiger MWonu-
mentalitdt vereinigt. Und wenn e¢s das Hodite und Lete der rhpthmijdhen
Craiebung ift, Ordnung zu jdaffen im inneren und dugeren Menfden, das
Gleichgewidt berguftellen zwifchen den Krdften des Fnnenlebens und ibren
Betdtigungen nady augen bin, fo ift hier refjtlos ein Gleidgewidt zwijdhen
Fnnenraum und dugerer Form. ANichts am Auferen ijt angeflidt, nidhts will-
tirlide Butat, alles ift nur der jadgemdfe Ausdrud des dabinter Stehen-
ben. Unbd diefes Fnnere ift ein Muijter von Jweddienlicdhleit, und nur im
jfteten Hinblid auf den Jwed geftaltet.

Der Geijt des Gleidhgewidits, der Symmetrie belebt die gange anlage
Bebherrfdhend wingt immer wieder den Blid auf fidh der Mittelbau. IJn
ibm berrfdht eingig die Vertitale., Es ift ein gerabegu jaudyendes Hinauf-
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wadfen zur Hobe, in den vieredigen, taum profilierten Seitenpfeilern mit
bem hoben Giebel. Nur diefes unaufbaltjame Hinaufwadjen berridt, die Ge-
fimfe find flad und bemmen nidt die Bewegung, det fie dody Feftigteit ver-
leiben; Fenfter und Liiren wirken nur als Fliden, Diefem Mittelbau ent-
fpridbt im Gnnern der grofge Fejtfaal. Als id diefen Raum zum erftenmal
betrat, ba befdhlug mid das Empfinden des gebdndigten Raumes. Das ift
nur Raum, jdweigender Raum. 2An alte Bafiliten dadte idh; der Gedante
an die Prebigttivde, die erft durd die Verfammlung der Gemeinde ent-
ftebt, {chofy in mir auf. Aber eben nur fo, dafy man Verbindungen gewinnt;
benn was bier gejdaffen ift, ijt durdhaus neu und aus diefem Gedanten
eines Fejtipieles beraus gefdaffen, wo Spielende und Jufcdhauer eine groke
gemeinfam feiernde Cinbeit werden.

Die beiben niederven Fliigel zu beiden Seiten des NMittelbaues bergen
nach vorn die durd) breite Fenjter getenngeichneten Treppenbiufer und da-
binter bdie ablreidhen groen und EHeinen Unterridhts- und Verwaltungs-
rdume, die Bader ufw. Diefes Hauptgebdude ift die Riidwand eines Hofes,
Der im fibrigen von eciner dburd Mauern und Laubengdnge verbundenen
Reibe von ANebengebduden umrabmt wird, die die Wobnungen fiir Lebrer
und erwadjene Sdhiiler entbalten, wdbrend auferbalb diefes Hofes die wie-
der mafjiger gebaltenen Penfionsgebdude ftehen.

Feffenows ureigenjte Kunit ift es, in Maffen und Mafen zu denken.
Die Mafke find jo zwingend getrofien, die Waffen find fo fider gegenein-
anber abgewogen und cingefefsit, daf man etwa in der Mitte des Hofes
jtebend jekt {don jene Gebdubde zu feben vermeint, die zwar in der Gejamt-
anlage gedadt, aber vorldufig nod nidt erridhtet find. Fdb babe feinem
anderen Bauwert der ANeugeit gegenitber jo das reine Gefitbl der Ardhitet-
tur gebabt, wie bei diefern Werte Heinridh Leffenows. Das Lefte vom RKunit-
gewerblertum, das eigentlidh in unferer gangen neuen profanen Arditettur
mitwirkt, ift bier tiberwunden. Und wenn auf jeden plaftijhen Shmud ver-
sidbtet ift, fo wirkt das nidht niichtern ober talt, jondern {deint ein Ausdrud
Dafiir, dbapy die Menfdhyen, die diefen Naum bevdlfern, ja felber gu lebenden
Runjtwerten erogen werden follen; dafy die Bewobner gewiffermafken als
ipredhende Runitwerte in dem jdweigenden Raume fjteben.

Qodh ein anderes ftartes Gefithl iiberfommt uns: es ift der Bau einer
Gemeinjdaft. Der eine wird mebr an das antite Gpmnafium denten, der
andere an edle italienifdhe Rlojteranlagen. Eine Heimijtatte ift es jedenfalls
fite eine erlefene Gejamtbeit von MWenjden, die alle einem gleidhen hoben
Bwede in Sdhonbeit leben. Und feltfam, wie gerade die einfaden, jtrengen
Ubungen der thptbmijchen Gymnaitit im Surnenden wie im Jujdauer all-
madblidh ein Gefiibl elementarer Freubdigteit ausldfen, jo wirfen bdiefe jad-
lidh ernften Bauten durdy die iiberzeugende RKRraft aller Mafe, die flingende
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Harmonie aller Verbdltniffe ju einem Uttord begliidender Ordnung 3u-
fammen. Was juerft Strenge war, wird Wiirde, und das wudtige Hinauf-
wadfen wird, unterjtitht von dem Lidbtaftord bder weifen und gelblidhen
Mauerfladhen ju dem bellroten Dadye, 3u ¢inem Empotftreben aus Freude. —

Freude! Es baben jid bier die RKiinjtler zujammengefunden, einem
innetlid Crlebten, innerlidy Gefdhauten die dupere vollwertige Form ju geben.
Freude! Es baben fidh die Menfden gefunden, die fid dem urjpriingliden
Sdopfer in gewiffenbafter, bingebungsvoller Arbeit einen und dafiic for-
gen, dafy ein ibeal gewolltes, nur mit FIdealismus ju verwirtlichendes Wert
woblgegriindet und feft jtebe auf dem jtrengen Boden der Wirklidteit. —
Freude! €in beranwadiendes Gefdhledht entwidelt fidh bier in bingebungs-
voller Arbeit jum Dienfte des Schbnen, um die in ibm gewonnene Beglitdung
binaustragen ju fonnen in die Welt. Die Freude, der {dhone Gbtterfunten,
ift bier entalindet und moge dauernd als reinigendes Feuer auf diefem Herde
der Runft binausleudbten in die Lande und des Vidters Verbeifjung zur
Wabrbeit werden laffen, die da lautet:

,Dcine Bauber binden wicder,
Was die Mobde ftreng geteilt.

Alte Menjden werden Britder,
Wo dein janfter Fligel weilt.”

278
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daujtellungen, glangvolle Sdaufpicle, raujdhende Fejte, fenfatio-
nelle Premieren, Veranjtaltungen bodjter Vollendung und er-
lefenen Gefdhmads, wic viele gibt es ibrer nidht in unferer unter-
2o nehmungsfroben, raujchenden Seit! Uber es ijt, als jollte all die-
fer Glang uns nur vergeffen laffen, welder Wangel an tieferer RKultur und
freier Menfdlichteit Arbeit, Leben und RKunjt beutzutage jddbigt, wie arm
wir im Grunbde {ind! Wir nun glauben, wir bieten unferen Gdjten das Befte,
was wir baben — und mebr, als dufere Vollendung je bieten tann —, wenn
wir fie einlaben, einige Tage an der feftlich echdbten Stimmung unferer tdg-
lidhen Arbeit teilyunehmen, ciner Arbeit, die, wie immer ibr Jutunftswert
fein mag, uns alle gliidlich und reidh macht!”

So Faques-Dalcroge in feinem JAuffae ,Shularbeit und Sdulfeit”, in
dem er ecine Vegriindung dafiir gibt, wesbalb die Sdule tiberhaupt Fejte
gibt, warum fie fie fo friih gibt. So mande BVebdentlichen hatten gefagt, es
fei 3 u fritb. Jbnen antwortete Saques: ,Fiir uns nidt. Fiie uns {ind diefe
Fejte der padagogifch wirkfamite Angriffspuntt, um die hdditen Krdfte des
Sdiilers gur MWitarbeit aufzurufen. Aur dann bat der Verjudh einen Wert,
nut dann wird das Verfeblte {iberwunden, das Jubunftsfibige immer Harer
betrausgebhoben.“

Man fiebt {dhon bier: die Fejte follen der Schule dienen, wie fie aus
ber Sdule herausgewadhien find: , Unfer Studbium madt uns Freude, denn
es wedt in uns das Vebdiirfnis, unjere Erlebniffe den Mitftrebenden mitzu-
teilen, und indem es uns die Mittel dazu in den durch den Rbpthmus ge-
cinigten Bewegungen gibt, wedt es Gemeinfdhaftsgefitble. €in jeder von
uns, Lebrer und Sdiiler, empfindet die Fdrderung, die er von dem er-
balt, der gleidh) ihm jeine RKrdfte dem Aufbau eines gemeinjamen Wertes
widmet und in fold gemeinfamer 2Arbeit verdoppelt. Hier nun wird die
Sdularbeit wic von felbft gum Sdulfeft. Fudbem fidh uns die Ge-
legenbeit bietet, andere an unferen Ibungen, Verjuchen, Ergebniffen teil-
nebmen 3u laffen, erweitern wir den Kreis der Mitarbeiter, verftirfen die
Refonang, die in uns felbjt mitjdbwingt, und unjere Freubde, indem fie fid
andern mitteilt, jteigert fich sur hodjten Hobe: wir baben das Gefiibl, aus
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einer Fiille beraus zu verfdhenten. So wird die Schaffensbraft eines Jabres
burdy unfer Schulfeft sur bodijten Leiftung angefeuert, und ftatt nacdh Fabr-
gdngen und Rlaffen getrennt zu arbeiten, vereinigt {id der erjte, zweite und
britte Fabrgang, ehemalige Sdhiiler und Sdhiiler unferer Sdbiiler treten binzu,
und, verjtdrtt durd) die frobe Sdar der Hellerauer Rindertlafjen, bilden wir
¢eine Gemeinde und freuen uns, Eltern und Freunden die Frudt unjerer
Arbeit 3u geigen. Wir bitten fie, in dem Feft ein Symbol diejer taglicdhen Arbeit
3u feben und uns durch ibre Juftimmung ju ermutigen. Dies das Feft, wie
wir ¢s uns denten — ein Fejt, das weder uns nody den BVefudyern ein bloges
Amiifement fein foll, bas uns aber die Rrdfte geben foll, die Aufgaben von
morgen 3u [8fen, nachdem wir die von heute bem Feftbejudher gezeigt haben.
gnbeffen — uns befdleiht ein Gefiihl der Bangigkeit. Werden audy alle
Bejuder unferer Schulfefte verfteben, dafy wir darauf halten, ihnen nidt eine
Eheaterauffiibrung, einen Augen- und Obrenjdhymaus zu bieten, fondern ledig-
lidh die Arbeit eines Jabres, und zwar auf einem Gebiete, das nod) wenig
betannt ijt, und das wir lehten Endes betreten haben — nidht um einer neuen
Runittheorie willen — fondern um uns felbft ju veredeln? Daf wir bier
alfo nicdht BVerfudye einer neuen Runft einem erlefenen Kreis von RKRiinftlern,
Rrititern und RKunitfreunden bieten — fondern daf wir nur unfer gemein-
fames Leben, ein Leben voller Enthujiasmus, voll Andadt sum Lebendigen,
in einem Bilde jeigen wollen?“

€in Fabr zuvor batte Faques-Dalcroge in der von uns mebrfacdh et-
wdbnten Anfpradre an feine Sdhiiler diefen das Jubunftsbild diefer Fejtipiele
sum erftenmal gegeigt. , Wir werden ein Fejthaus in Hellerau baben, wo
wir nidht nur {iber groen Naum verfiigen werden, fondern aud iiber alle
Mbglichteiten, den Boden verfdieden aufubauen. Wir verfiigen audy iiber
alle Hilfsmittel des Lidtes, das durd) neue Veleudtungseinridhtungen un-
endblidhe Moglichteiten erdffnet. Nur die Mujit mit ibrer Unendlidhteit tann
uns eine gbee der bier mogliden Suggeftionen geben, wie fie bementfprechend
Das Lidt bervorrufen tann. Das Lidht wird uns — wie Appia jagt — den
menfdliden Rirper neu entdeden laffen, etwa ebenjo, wie ein Berg an einem
grauen Qadymittag fich ploglidy verdndert und uns jeine wabre Gejtalt erft
offenbart, wenn das Feuer der untergebenden Sonne binter ibm leudhtet.
3 babe gewif nicht die Abficht, ein Theater in Hellerau aufyumadhen! Fb
bin tein Freund des Theaters, diefes Sdhaufpiels, das oft vbne bergeugung
blafierten Gujchauern dargeboten wird, von Sdaufpielern, die in der tdg-
lidhen und deshalb oft alltdglidhen Ausiibung ibrer Runit fid jo fpesialifieren
miiffen, da bdufig die Runijt jur Liige werden muf. Aein! Fd will das
Schaufpiel der Alten wieder aufleben lafjen, wo ein groger Teil des Voltes
Dem anberen einmal im Jabre ein geiftiges und tinftlerijdes Feft gab, wo
Sujdauer und Spieler diefelbe tiinjtlerifhe Crregung teilten. Einmal im
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Jabre, wenn unfere Kurfe beendet {ind, werden meine Sdbiiler, die dann
meine Mitarbeiter geworden find, ibre gange Kraft mit der meinen vereini-
gen und auserwdblten Jujdauern eine Vifion von Sdhdnbeit und Harmo-

nie gu bieten verfuden.”

* *
*

Das alles find beute teine wobltlingenden, iiberfdhwenglichen Worte mebr,
das alles ijt beute vollbradhte Tatfade. Es wird wobl erjt eine fpdtere Geit
imjtande fein, voll zu ermeffen, was bdiefe erjten Hellerauer Sdulfejte be-
deutet baben. Jad) meinem Gefithl ift yum erjtenmal troh der feierlidh an-
gefiindigten Fejtfpiele an den verfdhiedenften Orten, tro unferer vielen Mujit-
fejte, trof des Sdhdnen und Grofen, was bei all diefen Gelegenbeiten ge-
boten wird, — id jage, troh alledbem ift bier fiir mein Gefithl yum erftenmal
DerfianftlevifdeFejtgedbanteimbdoditen Sinneciner
fogialenFnijtitution Tatfade geworden Woblijt es nur
ein enger RKreis, in bem das Feft gefeiert wird, aber fiir diefen ijt ¢s in einer
Weife aus dem Leben bherausgewadfen, ift es in einem Grade Ausdrud und
RKrdnung, aber aud) ANotwendigteit diefes Lebens, wie es mir von feinem
anberen Falle betannt ift.

S glaube gern, daf fiir die meiften dieje Tatfade verduntelt fein wird.
®Gany fider wird fie bet den eigentlichen Feftauffitbrungen nidht {o deutlid
bervortreten wie bei den Hauptproben, unter deren Eindrud idh diefe Seilen
jbreibe. Denn wie die Verbdltniffe nun einmal liegen, bedarf ein fo grofes
Unternebmen bder finangiellen Stitbung, und dafiir ift eine Propaganda not-
wenbdig, deren Ruf nidht immer von jenen vernommen und nod) feltener
befolgt werben fann, an die man fid eigentlidh im Geifte wenbdet. Und fo
werben viele ju den Fefjten fommen, die iiberall bingeben, wo fie ¢in Senja-
tionelles vermuten; fie werden tommen und wie iiberall, wo fie bingeben,
nur fid felber findben. Die Befiircdhtungen, die von den KRennern der Heller-
auer 2Arbeit gebegt wurden, haben jidh) ja niemals gegen dieje Arbeitsleiftungen
gerichtet; fie gipfelten immer nur in der Frage: Werden die Befuder fich
richtig einftellen fonnen fiir das ibnen hier Gegeigte? Und audy hier war es
wieber nidht die AUngft, dak das Gebotene an fidh ju neu, u andbersartig fei,
um gleid) in feiner vollen Bedeutung begriffen zu werden, denn dafiic durfte
man auf die fiegbafte Rraft der Sdhydnbeit vertrauen. Audy bier hanbelt es
fich vielmebr um den Geift, um die Gejinnung eines tinjtlerijhen Gemein-
gefiibls.

Jebes wabre Feft ift ein Ausdrud diejes Gemeingefithls. Dem ein-
selnen fommt feine Feierftunde unabbingig vom Leben bder Gefamtbeit,
unabbingig faft von feinen ecigenen Beziehungen zur Umwelt. Fiir den
Durdfdnittsmenfden ift die Feierftunde dasfelbe, was fiir das Genie die
Stunde der geiftigen Erleudtung, der genialen Befrudtung ijt. Die Um-
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ftainde Der Ummwelt Eonnen giinjtig wirken und das Cintreten einer foldhen
Stunbde erleidbtern; aber die tiefiten Griinde, wesbhalb wir an ¢inem be-
flimmten Sage 3u einer beftimmten Stunbe um fo viel tiefer, ftdrfer und
grofer empfinden, weshalb die Sdvnbeit unjere Sinne, unfere Seele
offener findet, weshalb unjer Aervenipitem leidenjdaftlidher {hwingt, unfer
ganger Organismus gebobener ift, find nicht zu ergriinden. Gang anders
ift es mit den Fejten der Gefamtbeit. Aucd) bier wird man wobl umfonit
nady den pijpcho- und pbyfiologifchen Urjadhen forfdhen, durdy die urfpriing-
lih die Gefamtheit gerade 3u Ddiefen Feitpuntten gewillt ober gedrdngt
war, Fejte 3u feiern, wenn es audy febr begeichnend ift, daj die hicdjten
Volesfefte urfpriinglidd mit den Fabresgeiten in Verbindbung gejtanden
baben, aljp gewifjermafen mit den grofen Momenten des Lebens der ANatur
sufammenfielen. Spdter aber, und fo audy beute, find die Fejte jelbjt Ge-
fegeber Des fozialen Qebens geworden. Fdb brauche nur an die MWadt 3u
erinnern, die das Weibnadtsfeit auf die Stimmung von Elein und grof un-
widerjteblidh {ibt, trogdem es heute in fo unerfreulidem Rage mit dem Ge-
jbdftsleben verquidt ift. Man tann e¢s beute wobl nody am beften in tatho-
lijben Gegenden, und hier auf dem Lande, verfolgen, wie hobe tirdlicdhe
Feiertage das Gefamtempfinden des Voltes beeinfluffen; twie von den Ge-
panten und Crwartungen auf ein Fejt das Gefamtwefent der MWenjden fo
durdhdrungen wird, daf wirktlich an dem bejtimmten Tage die Gefamtbeit
feftlich eingeftimmt ijt, und awar als Gefamtheit. Durdy diefe fejtliche Ge-
jamtjftimmung witd das Gemeingefiihl auf cine Hobe geboben, die es jonit
nidyt tennt, die augerbalb diefer Feftyeiten boditens erreidht wird, wenn un-
geheure Ereigniffe die Voltsfeele in eine ungewdhnlide Sdwingung ver-
feten,

Das Gefithl fiir weltliche Voltsfejte finden wir am ftdrtjten ausgebildet
in der Sdweiz. Jwar ift es hier vielfacdh in eine iible Feftevei ausgeartet,
aber auf der anderen Seite witd man nirgendwo fonjt Fefjten begegnen, die
in gleichem Mape wie bier eine gange Gemeinde, einen Ranton, ja das gange
Bolt in gemeinjames Empfinden, in ein gleidhtattiges Schwingen der Seele
verfehen. Als ideales Fefjtoolt denten wir uns die Griecdhen. Biirgerawijte und
Rrieg muften aufhdren, wenn die Fejtzeiten nabten. Das fonjt o vielfac
serriffene Volt einte jidh an feftlicher Stitte ju gemeinfamem Genuf feit-
licher ©piele.

Die Seele aller diefer Spicle aber war der Rhpthmus. Im NMittel-
puntt ftebt iiberall der Tany, der Tany freilich, wie man ibn damals ver-
jtand, der Tany, von dem aud) die veligivfe Feier ausging. Man mufte aljo
fiiblen, daf das Gleihmaf der fdhdnen VBewegung einer vorfpielenden
Sdar fich der Gefamtbeit mitteilt und dieje Gefamtbeit in gleidhe rhpthmifjche
Sdwingung verfet. Cinen andern Grund nod mup die Madt diefer
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thptbmijdhen Bewegung baben.  Es ijt die Freibeit vom Problematijdyen,
bie Cinfadbeit felbjt in der hodjten tinftlerifchen Bollendung., Das alles ijt
jdbone Sinnlidteit, die von jedbem aufgenommen werden fann, die teine BVor-
bedingung geiftiger Bildung ftellt, Wir alle baben die gleichen KRorper, wie
alle von ANatur die gleiden Fabigteiten der Korperbewegung; wir alle find
im Gnnerften imjtande, unfere Gefiible durdh diefe Bewegungen des Kbr-
pers ausgudriiden. Die Gebdrde ift die Univerfalfprade der Welt.

Es find aber immer die clementaren Dinge, die am elementariten, am
urgewaltigiten wirken.

Bielleidht liegt es daran, dafy in Hellerau der Rhytbmus in den Mittel-
puntt der Crziebung gejtellt ijt, wenn wir hier die Hoffnung, nein, das fidere
Gefiibl befommen, die Fejte diefer Sdhiilergemeinfcdhaft miigten auf die Leil-
nebmer Wirtungen Des Gemeinempfindens ausldjen, wie fie jonftwo nidt

au gewinnen find.

* *
%

Drei Rrdfte des Lebens babe idy bei diefen Auffiitbrungen in dantbarer
Cridiitterung, mit einer Stdrte und Reinbeit erlebt, wie nie guvor in meinem
Leben: bdie ywingende Wadt des Naumes, die Befeeltheit und befeligende
Rraft des Lidtes und die Sdhvnbeit des menjdlidhen RKorpers.

g babe von Teffenows Feftjaal gefproden. Der Raum ijt jeht, wo
er fiir die Auffiibrungen bergeridhtet ijt, fajt nod {dhweigfamer geworden,
als auvor. Die Stublreiben, die ampbitheatralijd auffteigen und unmittel-
bar in den Raum fiir die Auffiibrungen itibergehen — nur das tiefgelegte
Ordyefter ift dagwifchen —, driiden die Crwartung auf ein Rommenbdes aus.
s gibt bier nidhts anderes, als diefe eine Begicbung. Es ift cine Einbeit
swifdben dem Raume fir die Auffiibrungen und den Jujdauern. AUber
nidt den Saalbau meine id), wenn idh fage, dag mir nodh nie im Leben
Das Raumgefitbl in joldem Mafe als tinftletijde Rraft jum Bewuftfein
getommen fei; benn wer bdtte nod nidht gewaltige Raumeindriide gehabt?!
ANod) beute benimmt es mir den Atem, wenn id mir die Crinnerung ins
Gedddtnis guriidrufe, da idh jum erftenmal den Waildnder Dom betrat!
Was man bier bei diefen Auffithrungen zum erftenmal befommt, ijt das
Crlebnis, wie durd) geringe Verdnderungen in dber Gliederung des Raumes
unfere Pbantafie beeinfluft, ja nad) BVelicben gelentt werden fann.

Die Tanafzenen, die vorgefithrt werden, das grofe Tangjpiel — die ge-
wobnten Ausdriide Pantomime oder Ballett widerftreben cinem — ,Edyo
und Narziffus®, der zweite At des , Orpheus” fpielen in einer bejtimmten
Saenerie, in einer Landidaft, in jonftigen Rdaumen, zu deren fzenijder Jer-
wirtlidung unfere beutigen Biibnen alle Rinjte der Majdinerie und De-

torationsmalerei aufbieten wiirden. Hier gibt es nidts anderes, als eine jebr
Stord, € Jaques-Dalcroye 8
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jfinnreiche Zreppenanlage, die eine Fiille von Abwandlungen zuldgt. Und
fiebe Da, es ift jebesmal ¢in anderer Raum, der jid) vor uns auftut. Nidt jo-
lange er leerftebt, aber in bem Augenblid, in dem ihn die Wenfjden betreten.

g glaube nidht an Pbantafielofigteit beim geiftig gejunden Menjden.
Der Fall mag baufig fein, daf die Pbhantafie des einen den Ausdrud der
Pbhantafie eines anderen nidht verftebt und darum nidt folgen fann, AUber
Die ecigene Vorjtellungstraft treicht bei jedem zu, um fid die elementaren
Crideinungen ber Welt zu vergegenwdrtigen. Aun wobl, bier bleibt jeder
Herr iiber feine cigene Pbantafie. MWan fagt bier: Da ift ein Wiefenabbang,
bort ift ein Teid), auf dem Boden bliihen Blumen, Es gibt feinen, der fid
pas nidt denfen tann. Du fannft widerftreben, wenn dir ein jdledt ge-
malter Wiejenabbang aus Holgpappe bingeftellt wird; gerade der cinfade
Ginn mag fidh auflebnen gegen den Feidy aus Leinwand; der feiner Emp-
findbende wird geftdrt, wenn auf dem Rafen die Flige gerdujdooll auftreten,
fo bag man die Bretter hort; die pflildende Bewegung gegen gemalte Blu-
men mag einem findifd) erfdeinen. Uber wenn von alledem nidhts vor-
gemadt ift, wenn du es dir dentft, — deinen Gedanten glaubjt du. Dafiir
baben Verdnbderungen im Raume ftattgefunden, an und fiir {idh taum mert-
lide, durdh die die fidh im Raum bewegenden Robrper ein anderes Verbalt-
nis aum Raume gewinnen. Darin liegt Das Wefentlidhe, das BVegliidende.
Fb tann es nidht anbders nennen, denn id) vermag es nidht ju ertldren; man
fann es nur erleben. Wenn Orpbeus aus boditer Hobe langjam die Sreppen
nieberjteigt, wenn von drunten die Schatten heraufdringen zum Lidt, binab-
geftogen werden von den Madten der Finjternis; wenn {dlicklid fid die
beiben Welten einen, da ift eine Fiille von Stellungen innerbalb des Naumes,
die nidt zu abnen {ind. Der Raum l[ebt! Cr ift nidht mebr blog Um-
biillung, Umfpannung; et ift mitwirtende RKraft, Mitgeftalter diefes
Lebens.

Cr ift ber Alltdrper; die Seele in diefjem RKodrper aber ift das Lidt.

Von der Urgewalt des Lidyt ¢ s wiffen wir alle. Sie ift jo ungebeuer
gro§, daf das Lidht die ftirtite mythenbildende Kraft aller Jeiten gewefen
ift. Lidt und Finjternis find die Pole unjeres gangen geiftigen, unferes veli-
gidfen Lebens, wie fie die Mdadte unferes irdifden Handelns find. Was das
Lidt draufen in der Natur vermag, weify jeder, der nidht gefitbllvos ift gegen
den {idh verduntelnden Himmel, gegen bereinbredende Gewitter, gegen die
Wunbdertraft der Sonne, die aus duntelm Gewdlt erldfend herniederfchaut
auf die in ibrem Lidte aufatmende Welt, Die Wadit des Lidhtes tennt von
alters ber aud) die Runjt. Die Malerei lebt vom Lidt; einer aber hat er-
fannt, dafjede Welt ibr Lidt babe. Und wenn die Gottheit bei der
Cridbaffung der Welt ibre Sdopfermadt zuerjt darin betundete, daf fie
fagte: €s werde Lidht! und damit das Lidht, wie es im S b O p fer lebte,
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der Welt aufzwang, jo bat der Riinftler als Gottjdhdpfer jeiner Welt flir diefe
feine Welt jein Lidht. Rembrandt bat uns diefe Lichtwelt der Malerei
gegeben; et ftrebt teine Nadabmung des Lidhtes an, wie es drauen bdie
QNatur befikt; er tritt nicht in Wetteifer mit Lihtwerten der wirklichen Welt, —
das Bild im Rabmen, das ift feine Welt, Diefer Welt gibt der RKiinftler jein
Lidht, und innerbalb diefer Welt {chaltet er frei mit den Rrdften des Lidtes.

Im Hellerauer Fejtipielbaus jdaltet man aus diejem felbjthberrlidhen
Sddpfergeifte beraus mit den RKrdften des Licdhtes im gejdloffenen, tinjt-
lerijd beberrfdhten Raume. €Eine {dledthin geniale Lidhtanlage, um die der
aler Alerander von Salgmann das grogte Verdienft befikt, ermoglidht ein
Arbeiten mit der Rraft des Lidtes, das ein volltommenes Seitenjtiid jum
Helldbuntel Rembrandts ift oder dody werden wird. Audy Rembrandt war
nicdht vom erften Bilde ein Weifjter in Der Verwendung des ertannten Wittels.
Man wird aud) in Hellerau das tedhnijhe Knnen mit der Ubung vervoll-
ftandbigen. Aber {don jekt vermag man ein Crescendo und Decrescendo der
lidhten Helligkeit im Raume, von dem wir bisher gar teine Abnung batten.

gn der Pantomime ,Edo und Narziffus” jdleidt fidh Edo in ibrem
Liebesfebnen zum f{dlafenden ANarzik, Crldjung zu fuden von den un-
getannten Gefiiblen, die ibr Hery bedrdngen. Der auferwadte Fiingling
verfdmdbt ibr Sehnen und eilt ladend und unbekiimmert weg. Da ver-
buntelt fid) dem Weibe das Leben, Das Licht der Freude, der Seligteit, von
bem es bisber dburdleudtet gewejen, {deint nidt mebr. Schatten der Trauer
bredyen berein, ungeabnte Duntelheiten tun jid auf; der verfdeudte Sinn
fiebt nur Finjterniffe. Da [Bjdht das eigene Lebenslidtlein aus — es herrjdht
das Duntel des Todes. Fdb werde ¢s nie vergeffen, wie die Maddengeftalt
oben vor der grauen Wand ftand, in jdlidhtejter Gebdrde in fid zujammen~
fant und nun von Stufe ju Stufe die Welt rings fih verduntelte, bis es
ANadt war, die Nadt des FTodes.

Das Lidt leudtet in Finfterniffe. Eine Offenbarung fiir alle, die jehen
wollen, wird dant dem Lidte der ,Orpheus” fein. Der groge Jnbalt aller
germanifden RKRunft ift diefer Rampf jwifdhen der Welt des Lidhts und der
der Finfternis, der bereits die Seele unferer deutjdhen Mythologie ift. Fene,
die in Faques-Dalcroge jo gern den Romanen jeben, werden in Jutunft ge-
fteben miiffen, daf er es war, der in einem der edeljten Werke deutjdher Kunit
diefes deutjdhe Problem entdedte. Gluds , Orpheus” ijt in feinem innerjten
Wejenstern nidhts anderes, als diefer Rampf ywifchen Lidht und Duntel, Es
ift ein ®rumberum geblieben, gegen das Glud im BVanne feiner Umwelt nidht
Meifter geworden ift. Aber als edler, fiiger RKern ftedt in der ®d)aIeAber'f%on-
vention und Uberlieferung: Orpbeus ijt das Lidt, er fteigt nieder in die
Holle der Finfternis, um dem Duntel die Geliebte jeines Lebens abzuringen.
Die Sdatten, die bier in der Unterwelt {ind, {ind die Beute, die die Wddte
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des Duntels (Furien, Larven) — die antite Mythologic madite ¢s Glud un-
mbglich, einfadh Teufel u fagen — der Welt des Lidhtes droben abgejagt
baben und unten gefangen balten, So leben aljo jwei Welten im Duntel:
die eine teuflijde, der das Duntel Heimat ift; die andere aber (die Sdatten)
jebnt fidh nacdh bem Lidte. Diefer Gedante tommt iibergeugend in der Wufit
sum Ausdrud. Fhn zum Leben erwedt, ibn zu einer {dledtbhin binreigend
iibergeugenden Darftellung gebradt zu baben, bleibt ein unvergdnglidhes
Berdienft von Faques-Dalcroze, —

Die Shonbeit des menfdliden Rorpers! Die Runijt
miibt fidh um fie und Hindet ibr Lob in taufendfdltigen Geftaltungen. Und
dody, eins ijt Der bildbenden Kunft immer verfagt: die Bewegung, das Leben.
Sdopenbauer hat uns geboten, jdhweigend vor Runjtwerte bingutreten und
‘3u warten, bis fie einen anjprechen. Man tonnte das Gebot dabin erweitern,
pag man aud fdhweigen foll iiber das, was einem die RKunit gejagt bat, wenn
man nidt felbjt Rimjtler ift und in Worten Crlebtes neu 3u geftalten vermag.
Cin Didter tonnte in den Sdvnheitsformen der Didhtung vielleidht eine BVor-
ftellung Ddeffen erweden, was er an befeligender Sdhvnbeit in diefen rhpth-
mijden Spielen erjdaut. Jdb {dweige und babe genug getan, wenn id
jeden Sdpnbeitsdurjtigen bejdwire: Gebe hin und fieh! ,Ein Wunbder ift’s,
ein unbegreiflid bobes Wunder!“

Was bier gefchaffen wurde, vielleicdht muf man fagen: was bier entjtand
sur Uberrajdhung felbit fiir den Sdpfer des Wertes, das ift jo rein, fo teujd),
fo gany lauterfte Runit, dafy alles, was hingutommt, vom Ubel ift. Vielleicht
da und dort ein notwendiges Ubel, fidher ein Ubel. RKRoftitme, Ruliffen, alles
jind Frembdedrper. Der reine Raum, das rveine Lidt, der reine Korper! Plato
preift an einer Stelle jeiner , Politit“ das Griedrenvolt, daf es fidh dabin ent-
widelt babe, den nadten KRiérper des Menjdhen mit reinen Augen, nur in
Freude 3u jehen. Barbaren vermddten das nidht. Die Jeiten liegen jeden-
falls in weiter Ferne, wo ¢s moglidy fein wiirde, dieje Spiele in der nadten
Sdydnbeit 3u eigen. Aber jdhon jeht bleibt es darum bdcdhites Gebot, das
Roftitm zu vermeiden; das indifferente fdhwarze Schultritot bleibt unter den
gegebenen Yerbdltniffen die eingige Lojung. —

Auf bem‘_’@eimmeg fragte midh mein gleidh miv aufs tiefjte ergriffener
Begleiter: , Und wie denten Sie jidh nun die Verwendung des bier Gefdaffe-
nen fiir die Welt? Was tdnnen wir fiir unfer Theater davon nubar maden?
Fiir unfer Ballett, filr unjere RKunjt?

g jab ibn gany erftaunt an, da idh uerft gar nidt verftand, tvas er
wicinte. Dann erjt wurbe mir bewuft, daf aud id) dody eigentlich mit gleichen
Gebdanten ju der Veranftaltung hingegangen war. Aber nun mug id), wic
pem Frager, dffentlid) antworten: Das cingig Widtige ift, dap
Helleran felbjt da ift; das Jiotwendige, dafy es uns jo rein er-
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balten bleibt, wie ¢s ins Leben gerujen worden ijt. Daf diefe Fefte jtatt-
finden, ijt ein Gliid; fie bilden cinen Reidhtum, einen Vefil fitr unfer Kunit-
leben, der nidht hodh genug eingefcdhdft werden fann.

Was von dem bier Gefchafferten in unjer iibtiges RKunitleben iiber-
nommen werden fann, wird erft die Jubunft lebren. Obne jdhddigende ober
dodh fdbwddende Cingriffe wird fich wobl nidts tibernehmen laffen. An-
regungen zu eigenem, gejtaltendem Sdyaffen wird jeder tinjtlerijdh veranlagte
Menjdh in Fiille mit fidh nebmen. Aber nod) einmal: Das Entjdeidende, das
Widbtige ift, daf uns Hellerau und feine Fejtfpiele fo rein erbalten bleiben,
wie fie jet find; daf fie {idh weiter entwideln und auswadhien tdnnen zu
der vollen Entfaltung der Sdhypnbeit, die wir jekt {chon in ibnen eingefdlofjen
jehen. Dann wird Hellerau gu cinem Wallfabrtsorte werden, an dem bie
Quelle der Runit in erldfender Reinbeit fliekt, als Heilquelle fiir alle jene,
bie da leiden an den Unguldnglichteiten des Lebens.
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* Beitrdge zur Reform unjeres Auiiflebens *
Preis 3 Mark, gebunden 4 Nark

< Diefes Budh) ded befannten Mufitjdrift-
ftellers wenbef fich teit iiber die Fadfreife
pinaug an alle, fiir die dad Wort Kultur nidt
blof ein leerer Sdhall ift. Nacdhdem feftgeftellt
worben, wag die Mufit fiir dasd deutfdhe BVolf
bedeutet, wird aufgeseigt, dap unfere Mujit-
tultur frog ded glingenden duBeren Sdheines
im $liedergang begriffen ift. Aber dem Ver-
faffer ift e8 niht um unfrudtbared Klagen,
fondern um Heilung, um Neugeftaltung zu
tun. feubelebung der VolIsmufif durd
Haus und Sdule, ipre Stellung in der hdheren
Sdhyule, Bedeutung und Reform der Ailitdr-
mufif, Umgeftaltung der Gartenfonjerte,
Boltdmuifit auf der Baffe find einige der Stoffe,
bie immer aug dem einen grofen Gefihtspunite
der Kulturbefrudhtung behandelt werden. Dann
werden die Wege gewiefen zu Ronjerten an
Tleinen @rten, und den grofen Mufiffeften
werben neue Aufgaben geftellt, auf daf der

Brtliden Jentralifation der Mufilpflege ent-
gegengearbeitet und dasd von Muifit entblifte
Land wieder befruchtet werbe. Die nddften
Rapitel gelten dem mufifalijhen Banfe.
Dag Elend des Mufitunterrichts wird ge-
geifielt, ber Inhalt einer mufifalijhen Haus-
bibliother davalferifiert und Mittel sum
KRampfe gegen Ote mufifalijhe SHhund-
literatur aufgemwiefen. Danad) werden die
fozialen {18te im deutihen Mufitleben gefenn-
seidynet und die geiftigen Nbte dargetan, die jur
Anwirfjambeit der modernen ATufif fithven.

fWeben allen Mufiffreunden werden be-
fonders Pfarrer, Lehrer und Eltern, die
Rinder in Mufil untervidhten laffen, das
Bud mit groffem Gewinn und dant der
Sdinheit der Spradhe und dex Lebendigleit
desDortrags aud) mit groffem Genugslefen,

... Dasg Bud) enthilt {o viel Veherzigendwertes, jum
Nadybenten fiber unjer Mufittreiben Anvegendes, daf
wir es allen MNMufitern und Vufiffreunden Htermit aufs
wirmfte empfehlen. (Mufitpddagong. BVlitter)
... Stord {ft nidht nur ein RKRrititer gang befonders
treffender Slvteflsfraft auf bden Gebdieten ber Mufit,
Kunft und Literatur, fondern er weth aud die Tatfachen
in eitne Jo inteveffante belebende Form zu fleiden, dah
feine Werte {elbft wieber Kunftwerle werden, ed ift eine
Freudbe filv die Cefer, feinen bliihenden Sdhildberungen,
weldye den Stoff fo belebrend entwideln, su folgen.
qn einem foeben bet Greiner & Pfeiffer in Stuttgart
erfdhienenen Vude mit dem Titel ,Mufit-Politit”,
welded feinem Freunde Jacqued Dalcroze gewidutet
ift, tveten alle diefe Vorjiige wieder neu ansd Lyt . . .

(Deutihe BVolldzeitung, Hannover)

o

... Sind dbodh die einzelnen Artitel fo altuel und
(efendwert, dap fie unbedingt in der Sand jedesd Fami.
lienvaters, iiberhaupt jedes mufitliebenden Deutihen
fein miiBten, nicht nur um gelefen, fondern aucdh) be-
beraigt 3u werden. .. (Die NMufit)

... Ravl Stord bietet eine Fiille von AUnvegungen nadh
allen Seiten Hin, und leitender Gebante ift thm dabet,
ber ,muftfalijden Vervarmung unferesd Volfed und
Boltdlebens” zu fteuern . . . (Dresdner Journal)

... @8 tlingt wie der ehriidhe Not{dhret einesd praltijhen
Muiitfenners, wie der Appel einesd fitv Fort{hritt und
Kultur timpfenden Mannes an alle, denen die Mufit
teine Spielerel, fondern eine ernfte Hevzensdangelegenbeit
it . . . Dag BVud fet angelegentlichft empfodlen.
(AUNgemeine Mufitaeitung)
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Dr. Karl Stord

Qdlozart -

Sein Leben
. Sdaffen

At einem Bildnid und 3wei Sdhrijtproben

Geheftet NE. 6.50, gebunden in Leinwand ME, 7.50, in Halbfranz HE, 8.50

we - » Der BVerfaffer, der ein tiefgriindiges, um.-
faffended Wiffen mit einem gediegenen, glin-
senden Gtile in fid) vereinigt, begeichnet in
der Ginleitung ald Jiel feined Budes: Die
Crlenntnid der Per{dnlidhleit Mozartd alg die
Quelle feiner KQunft’... Go entwidelt der
QBerfaffer dbad innere und dufere Leben ded
ggoﬁen Sondidhterd mit der Kunft ded edhten

oman{driftitellerd, der in pfydhologifder
Geinarbeit jeden Sdhritt feines Helden im
RQampfe mit den Wiberftanden bder rvauben
WirtlichTeit motiviert, und feine Sdyilderung
bed Werdbegangd Mozarts rundet fidh babei
u einem wabhren RKunftiverfe, zu dem Ddasd
atfadyenmaterial auf dasg forgfdltigfte ausg-
gewdblt wurde unter Weglaflung alled Neben-
fadliden.” (Deut{dhe Jeitung)

30 Dem fehr vornehm audgeftatteten Budpe
fdhentt der betannte Mufitidriftfteller Dr. Karl
Stord den Mojartfreunden eine neue Bio-
grapbie. Jn Gtordd Lebensdbild finden fidh
alle Gigenjdhaften gliictlid) veveinigt, die es
populdr im guten Sinne zu maden verfpreden,
Denn ed vermeidet allen Anfdhein von Gelehr-
famteit, vervdt aber in jeber Jeile eine nicht
gewdhnlihe Beberrfhung ded Stoffes, eine
tlave Sleberfidht iiber alle die Falforen, Ddie
irgendivie beftimmend geworden find fiir die
Lebensfiiprung und dag Schaffen Mozarts,

und ein vidtiged Crfaffen der Wed)felwir-
fungen awijchen Der allgemeinen und Dder
mufifalifhen Kulitur um bdie Wende Dded
18. Jabrhundertd in Deutfhland. Dabei ift
a8 Bud) fo flott und flar gefdhrieben, in
einem Stile, ber mitunter an Poefie gemahnt,
Daf man fiihlt: Hier ift ed nidht der Sdhrift-
fteller Stovc, der iiber Mozart f{dhreibt, Hier
fiiprt eine Riinftlernatur die Feder, eine Natur,
die nidht nur geiftig iiber dem Stoffe, fondern
im gleihen Umfange feelifd) in ibr fteht. Da-
rum lieft man fih bei Stord fo tief hinein in
bie Bemwunderung des mufitalijhen Geniesd
und in die Liebe zum Menfden Mozart....”

(Liter. Beilage der Sddf. Sdulzeitung)

»Bon literarifhen Crzeugniflfen mddhten wiv
por allem eined nennen, ndmlid) Gtords
Mozartbud). 8 hanbelt fid) in diefem Budhe
nidht um eine Biographie im bergebradhten
Ginne, fondern um eine biftorifdhe, pycho-
logtfhe und dfthetifhe Studie zugleih. €38
ift dburdyaus nidht nur fiiv Mujifer, jondern fiiv
alle Gebilbeten gefdhrieben. Mufitalifhe Fady-
bildung ift sum Verftandnid der Arbeit aber
burdhaus nidht notwendig. Der %egaﬁ'er fudyt
pag Sdaffen ded fonnigiten aller Genied aud
feinem nidht allzu jonnigen Leben nidht nur
su evfldven, fondern gerabezu zu entwiceln.”

(Werdanbdi)

Qujifer-CHBriefe

Beethovens Briefe. Einleitungund Auswahl
von Dr. RKRarl Stord. 2. verbeff. Auflage.
Gebunbden 2.50 K.

Mojzarts Briefe. Cinleitung und Ausdwabh!
von Dr. Rarl Stord. Geb. 2.50 4.

(Ein[eitun% und Aus-

¢

Shumanns Briefe.
b. 2.50 .

wabl von Dr. Rarl Stord.

Ridhard Wagner in jeinen Briefen. ECin-
leitung und Auswabhl von Eridh Kloff.
Gebunden 2.50 4.

Sranj £ifst in feinen Briefen. Cinleitung
und Auswah! von Eduard Reup. Ge-
bunbden 2.50 4.
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