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Dominus illuminatio mea 
et salus mea quem timebo?
Dominus protector vitae meae,
a quo trepidabo?
Dum appropiant super me nocentes
ut edant carnes meas 
Qui tribulant me inimici mei
ipsi infirmati sunt et cecidedunt. 
Si consistant adversus me castra 
Si exurgat adversus me praelium
non timebit cor meum. 
Unam petivi à Domino, hanc requiram: 
ut inhabitem in domo Domini 
omnibus diebus vitae meae.
(Sal 27, 1-4)

Il Signore è mia luce e mia salvezza,
di chi avrò paura?
Il Signore è difesa della mia vita,
di chi avrò timore?
Quando mi assalgono i malvagi
per straziarmi la carne,
sono essi, avversari e nemici,
a inciampare e cadere.
se contro di me si accampa un esercito,
il mio cuore non teme;
se contro di me divampa la battaglia,
anche allora ho fiducia.
Una cosa ho chiesto al Signore,
questa sola io cerco:
abitare nella casa del Signore
tutti i giorni della mia vita.
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