Allégez moy

Josquin des Prez (c.1450-1521)

Le septisme livre contenant 24 chansons (Susato press, Antwerp, 1545)
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Allégez moy, doulce plaisant brunette.

Dessoubz la boudinette.

Allégez moy de toutes mes douleurs.

Vostre beaulté me tient en amourette, dessoubz la boudinette.
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Soothe me, dark little beauty.
Just below the navel.
Soothe away all my pains.
Your beauty makes me amorous, just below the navel.
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