
Paths
Preparatory Scale Exercises

for Piano

2

Ali Riza SARAL

3

4

5

    





 



 

 

   







 

 













 











































































 







































9
1

9
1 

Diatonic Series

doubled at perfact 5th

dbld at P4

Major 6th

Augmented 4th

minor 6th

M3 m3



6

7

8

9

10

11









 






 


 
 

 





















  

    









 

 

 

 
   





















 





 

 













 

















 

 

 

 

 

  

  

   


   













 













 

 

 

 

 













 









 

 





   

   

  

  


























M7 m7

M2 m2

P5 Poly - Major Series

P4

M6

M3

2



12

13

14

15

16

17

 



 









 



 

 





 







  





 

 

   

 

 

 

 

      

   

 

 

 

 

  

 

 





      





















 





 

 













 













 

 

 

 

 

  

  

   

   

















 













 

 

 

 

 













 









 

 





 



 

   

  

  

























M7

M2

A4

m6

m3

m7

3



18

19

20

21

22

23

     

 













 











 

 

 

 



 

 













 



 

 













 

 

 



  





 

 

  

 

 

 

  

       

    

  

 

 

 

  

 

 





      





















 





 

 













 



















  

 

 

  

  

  

  

    


   













 













 

 

 

 

 













 









 

 





   

   

  

  

























m2

Change hands and repeat Poly - Major exercises 8 - 19

P5 Poly - Minor Series

P4

M6 A6

A4

A6

M3 A3 A3

4



24

25

26

27

28

29

 





 

 




 

 







 




















 















 

 


 








 









 







 















 


  





 

 

    

 

 

  

  

       

   

 

 

 

 

  

 

 





      





















 





 

 













 













 

 

 

 

 

  

  

   

   



















  













 

  

  

 

 













 









 

 





  



 

   

  

  

























M7 A7

M2 A2

A7

A2

A4 AA4 AA4

m6 M6

m3 M3

M6

M3

m7 M7 M7

5



30

31

32

33

34

35

 





   

 

 


 

 

 





 




















 

   











 









   

  





 

 

  

 

 

 

  

       

    

  

 

 

 

  

 

 




      



























 

 





































 

 

 

 

  















 

  

  

































 

 

 

 

























 

 





 

 















































m2 M2 M2

Change hands and repeat Poly - Minor exercises 20 -30

G Maj - c min
m6

Poly-Tonal
m6

g min - C Maj
M5

M5

A4

F Maj - c min

A4

f min - C Maj

6



36

37

38

39

40

41





 

 

























 













  

 


 











 

 











 



 


  







 













 

 

    

       

















   





 



 





      



























 

 





































 

 

 

  

  





 

 

 

 

  

  

































 

 

 

 

























 

 





 

 

 

 

 

 





























A Maj - c min

a min - C Maj

E Maj - c min

e min - C Maj

H(B) Maj - c min

h min - C Maj

7



42

43

44

45

46

47







 

 



 



















 





















 


 

      















 

 



















     

  







 













 

 

    

       

















   





 



 


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
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
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D Maj - c min

d min - C Maj

Fsharp Maj - c min
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A flat Maj - c min

a flat min - C Maj
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
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
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



E flat Maj - c min

e flat min - C Maj

B Maj - c min

b min - C Maj

D flat Maj - c min

d flat min - C Maj
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

g min - C Maj Practice Polytonal examples with phase shift
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








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


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

Try to introduce dynamic changes in tone, mode and phase shift
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Poly - Chromatic 
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Introduce dynamic changes of chromatism and wholetone
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