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MD ↑  II  Gambe 8’ Quinte 3’
MD ↓  I   Nasard Flageolet Tierce Larigot
MS ↑  V   Voix humaine 8’
MS ↓  IV  Bourdon 16’ Picolo 1’
Ped   Ped Soubasse 16’ Flûte 8’

Benjamin Righetti
Lausanne, 2018
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ATTENDRE LA PAIX 
à la mémoire de Martin Luther King (1929-1968) 
 
 
 
S'asseoir et attendre la paix, c'est ça la non-violence. 
 
La non-violence, ce n'est pas de ne rien faire contre la guerre, mais de tout 
faire pour la paix. King disait de la non-violence : « Le Christ nous a donné le 
pourquoi et Gandhi le comment. » Alors, suivons la voie. 
 
S'asseoir et attendre la paix, c'est ça la non-violence. 
 
La non-violence c'est une marche pacifique, c'est un bateau gonflable qui avance 
humblement, dans le calme et dans l'ordre, face au stress et au désordre des 
forces de l'ordre. 
 
S'asseoir et attendre la paix, c'est ça la non-violence. 
 
Nos petites résistances mènent aux grands retournements : de Rosa Parks et du 
boycott des bus de Montgomery en 55, au discours d'avril 67 contre le bourbier 
du Vietnam et à la lutte jusqu'en 68 contre la pauvreté de tous, noirs ou 
blancs, il n'y avait qu'un souffle, il y avait juste 13 ans. 
 
S'asseoir et attendre la paix, c'est ça la non-violence. 
 
La violence n'a pas le dernier mot. Il l'a dit : « À la fin, nous nous 
souviendrons non pas des mots de nos ennemis, mais des silences de nos amis. » 
On peut frapper, on peut balayer, on peut remplir les prisons. Mais quand les 
prisons sont pleines et que les chemins ne sont pas vidés, la violence est vaine 
et la non-violence a triomphé. 
 
S'asseoir et attendre la paix, c'est ça la non-violence. 
S'asseoir et attendre la paix, c'est ça la non-violence. 
 
La non-violence, c'est l'extrémisme à cultiver. La sauvagerie des terroristes, 
les ceintures d'explosifs, les machettes ou les armes automatiques ne doivent 
pas nous faire oublier que si certains sombrent dans la folie de la mort, c'est 
l'extrémisme de la vie et de l'amour des King, Christ, Gandhi ou Mandela qui 
change notre sort. 
 
S'asseoir et attendre la paix, c'est ça la non-violence. 
 
La non-violence se conjugue au pluriel. La violence est fatale pour moi, pour 
toi, mais la violence n'a pas d'emprise sur nous. Et la vie ce n'est pas toi, ce 
n'est pas moi. La vie c'est nous. Choisir la non-violence, c'est accepter de 
donner ma vie, ta vie, pour la vie. King avait un rêve, King avait choisi. Mais 
nous, sommes-nous prêts à payer ce prix ? 
 
S'asseoir et attendre la paix, c'est ça la non-violence. 
Sommes-nous prêts à en payer le prix ? 
 
 
 

Benjamin Righetti, 2018 
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