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A la mezzosoprano uruguaya Liz Mautone  Tyno Original: LA menor
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Andante espressivo Letra y Musica: Ramiro Schiavoni
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(Le toma las manos al médico.)
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(Se acuesta en la cama y estira el brazo para la inyeccion.
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(Llorando.)
1Gracias, doctor! Gracias.
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= LIBRETO - Opera “Mi Mejor Recuerdo” de Ramiro Schiavoni

HISTORIA

Ana es una mujer de 90 anos atormentada que vive en un residencial para adultos mayores o casa
de salud. Nacida en un pueblo pequeno, se muda de adolescente a la gran ciudad para cumplir sus suenos.
Sabiendo solo coser y bordar consigue empleo en una fabrica de vestimenta. Al ano conoce al primer y uni-
co amor en su vida con el cual tiene un hijo y del cual se enamora perdidamente. Una década mas tarde,
sumidos en la rutina de trabajar para vivir y alimentar al nino, su marido se ve superado por las circunstan-
cias de no poder darles una vida mejor y se entrega al alcohol para evadir |la realidad. Ana lo interpreta co-
mo falta de amor y le pregunta si quiere terminar la relacidn. El, desacatado, la apufiala pero no de muerte,
luego mata al nino y por ultimo se suicida. Ana ve todo, con espanto. El trauma sicologico es tan grande
gue en su mente este hecho nunca paso y quedo estancada en los anos previos al horror, sin la capacidad
de recordar lo sucedido ni de generar nuevos recuerdos. A esto se le suman sintomas de la enfermedad de
Alzhéimer que le impiden percatarse que sus ultimos 60 anos de vida los ha pasado encerrada en el mismo
lugar. Sus padres han muerto, nadie la visita, la soledad es su amiga.

TECNICA

Escenario (perspectivas desde el publico)

En el escenario se encuentra el piano a la izquierda. Al otro extremo hay una cama tendida con sa-
banas y colcha en posicion diagonal con los pies mirando al proscenio y a su lado izquierdo, una mesita de
luz. Sobre la mesita de luz se encuentra un espejo de mano boca abajo. Recostada a la mesita de luz del |a-
do trasero hay una escoba de paja y en el medio del escenario se encuentra una silla de madrea, mirando al
publico. El fondo del escenario es negro absoluto, sin iluminacion.

Vestuario y Maquillaje

El vestuario es ropa de cama: un camison -color a eleccion-, pensando que sea una tela muy lavable
va que al tirarse al piso se ensuciara en la primera presentacion- que sea tableado al final o en forma de
campana o con un pequeno vuelo para que cuando ella gire bailando el vals haya movimiento en la ropa.
Los zapatos pueden ser ballerinas o pantuflas con una pequena monita decorativa por ejemplo. Deberan
ser chatos, sin tacos y muy comodos ya que la intérprete estara en movimiento permanente. El maquillaje
es acentuando las arrugas naturales y creando nuevas para llevar a la protagonista a una edad de 90 anos.
El pelo, si la intérprete lo tiene largo, sera recogido como una corona o con un mono, algo desprolijo; si lo
tiene corto, sera simplemente un poco despeinado y en ambos casos sera blanco o con canas, usando talco
o tiza por ejemplo para colorearlo. Todo su aspecto debe resumirse en dos palabras: vejez y austeridad.

Pianista

El pianista vestira a gusto. Con foco propio y/o luz de atril, destacard automaticamente por ser el
unico musico en escena y se valdra de su musicalidad y sensibilidad para conectar con el publico y contar |la
narrativa a traves de la musica. El resto de los personajes hablan a través de las manos del pianista. Su sen-
sibilidad es esencial para contar esta historia apropiadamente.

Personal Técnico e lluminacion

Solo se requiere operador de luces que utilice un seguidor blanco para Ana durante toda la obray
focos fijos de escenario. Se colocaran tres focos fijos: 1. dirigido a la cama en la esquina, 2. dirigido a la silla
en el centroy 3. dirigido al piano. El de la cama color calido (amarillo, ambar, anaranjado), el de la silla color
intenso (rojo, violeta) y el del piano neutro (blanco). De no haber seguidor, se utilizaran solo los focos fijos.
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INTERPRETACION

El personaje puede ser encarado de diferentes maneras y hay vacios en la historia que pueden ser
llenados ambiguamente. Queda a criterio de los intérpretes llenar esos vacios con la actuacion acorde.
Deberan preguntarse:

= ¢Ana actualmente vive en un residencial u hospital siquiatrico?

=  ¢Ana actualmente vive en la ciudad o en su pueblo natal?

= ¢Es el doctor un médico de verdad o solo un empleado del lugar?

= (Cual es el unico nombre que recuerda Ana de toda su vida?

= ¢Por que olvido los nombres de su marido e hijo?

= ¢(Por qué Ana se culpa a si misma cuando su marido le da el primer golpe?

= ¢(Por quée Ana interpreta el primer golpe de su marido como un acto de amor?

" |acapacidad de perdonar de Ana, éiqué dice de ella?

= ¢Hasta quée punto tiene Ana perdidos los recuerdos por el mal de Alzhéimer o por el trauma??

" ¢Qué sucederia si el espejo que Ana encuentra, siempre ha estado alli y ella se redescubre an-
ciana todos los dias?

" (iCual es sumejor recuerdo que la lleva a la muerte?

PUESTA EN ESCENA

Respetando el espiritu sensible de la obra y un decorado minimalista, dejo libertad al Director de
Arte e Intérpretes para realizar cambios en |la puesta en escena, asi como en el vestuario, maquillaje, etc.

No se deberd descuidar la coreografia, sobre todo en las Arias 2 (Nina) y 4 (Vals) donde el movi-
miento corporal y la danza juegan un papel fundamental.

ACENTO DEL IDIOMA

El acento uruguayo-montevideano es el rioplatense (junto con Buenos Aires), que pronuncia las le-
tras “G”, “J7, “LL” e “Y” con sonido fuerte. Si bien académicamente estamos obligados a respetar el origen
del compositor para el acento, yo preferiria que se usara el acento del pais o region donde se vaya a inter-
pretar la obra. Es decir, puede utilizarse espanol neutro, acento centroamericano, chileno o acento espanol
castellano cuidando las “C”, “S” y las “Z”, ademas de las “Y” y las “LL”, por ejemplo.

La idea detras de estos cambios que dejo expresamente permitidos, es conectar con el publico lo-
cal. El acento local debera ser usado como una herramienta mas para que el publico se identifique plena-
mente con Ana.

No obstante, quedara a criterio de la intérprete el acento a usar en cada presentacion, pues puede
haber ocasiones en que quiera cambiar el acento local por otro. Se me ocurre el ejemplo de un Festival de
Musica Latinoamericana realizado en Espana, el acento debera ser espanol neutro, latinoamericano o rio-
platense, no espanol castellano, claro esta.

Todo lo que no esté especificado aqui, quedara a criterio de |la persona encargada de la puesta en
escena (régisseur) en acuerdo con los intérpretes y/o director de arte si hubiere.
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ARIAS

ARIA 1 -90 Anos - “En estas paredes sin luz”

(Acostada en la cama.) Recuerdo a mi hijo aqui,

sus ojos marrones, feliz.
iDoctor!, doctor Jugando en la plaza con él,
¢Que es este lugar?, mirando su rostro reir.
cque hago yo aqui?
Digame... ¢ Por quée no esta el aqui?

Se me ha olvidado su nombre,
(El medico le habla, escucha con atencion.) pero siento sus manos en mi,

escucho su voz, lamentar.
Me siento fuera de lugar,

no encuentro nada familiar Yo fui una nina, tambieéen,

es que no puedo recordar... que una vez supo jugar
y con mis padres reir,

(Se sienta en la cama.) el sol brillo para mi.

En estas paredes sin luz,

el dice que vine ayer,

sus ojos me mienten, lo se,
mas, siento que es mi hogar.

ARIA 2 - 10 Ainos - “Mira cuantos ninos en la plaza para mi”

(Tiende la cama.) (Se detiene y toma de la mano a la enfermera
como queriendo jugar.)

(Recorre la habitacién.)
¢Yquien eres tu?

(Lejos de la cama.) No eres mi mama...
¢Donde esta mi Tito?
iVamos Tito! {Vamos a la plaza! ¢Es hora de dormir?
Mira cuantos ninos en la plaza para mi. (La enfermera la lleva hacia la cama, se convier-
Hay una rayuela y tambien un tobogan. te en Ana, 90 anos.)
iVamos a escondernos mientras los padres no es-
tan! Tengo una muneca vestida de azul,

con su vestidito y su canesu...

iHola nueva amiga, vamos juntas a jugar!

Me gusta tu mona es igual a la de mama. (Se sienta en la cama y luego, cansada, se acues-
ta.)

(Jugando a la rayuela.)
Tengo una muneca vestida de azul,

Un, dos, tres, me toca otra vez. con su vestidito y su canesu...
Cuatro, cinco, seis, al cielo ya llegue.
Y con un solo pie, el juego yo gané. (Se duerme.)

(Jugando y corriendo.)
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ARIA 3 - 18 Anos - “A mi me criaron buena”

(Se despierta.)

Muy buen dia,
enfermera,

cque dia es hoy?
cdia de visita?

Traigame,

por favor,

el vestido azul

y el perfume mio.

(Se convierte en Ana, 18 anos.)

A mi me criaron buena,
yo vengo de un pueblo pequeno.

Mis padres sin tener escuela,
me dieron todo su amor.

Creci feliz de ser amada.

ARIA 4 - 19 Anos - “Fui a un baile de ciudad”

Siempre he buscado amar también,
como mis padres se amaron.

Las manos rotas de papa
por el sol,

los ojos grises de mama
ya no ven.

“iHija ve corriendo!”,

me decian,

“ino pierdas tus suenos/,
de amar.”

Y asi un dia me marche,
en tren y sin mirar atras,
senti el llanto de mama,
perdi las manos de papa.
jEra una mujer!

(Se sienta en la silla.)

Fui a un baile de ciudad,
cansada de tanto labor.

Estaba sola, sentada en un vasto salon.

Era todo tan hermoso,
los vestidos muy cenidos.
Las parejas muy de cerca,
se robaban besos.

(Se pone de pie, observando el salon.)

Y toda la noche bailaban felices,
sus ojos miraban de cerca al amor.
Y yo los envidiaba,

pues sola yo estaba.

Y cuando menos lo esperaba,
un joven galante miro,

que muy amablemente,

el vals me invito a bailar.

(Bailando el vals, con él.)

jQue emocion!
jQué ilusion!
Ahi yo estaba en sus brazos.

La pasion
y el amor
explotaron en nuestros labios.

(Se retira a una esquina, dejando de bailar.)

Nos fuimos corriendo
buscando un secreto,
sonriendo miramos
las manos temblar,

y al sueno de volar,
muy suave el me llevo.
No puedo explicarlo,
ilo amo mas que a mi!

(Continua bailando, sola, esta vez.)
(Deja de bailar, recordando con alegria.)

Y unos meses despueés

el me dijo: “casate”

Y asi lo hicimos sin pensar.
Y al afio nacio nuestro bebe.

No quiero que nada le pase
lo amo con mi alma toda.

(Se va retirando de a poco hacia atras.)
Nunca fui tan feliz,
nunca fui tan feliz,

jdesde que me fui!

(Se va del escenario.)
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INTERLUDIO - 28 Anos

(Entra de espaldas al publico, lento, preocupada,
viendo a su esposo entrar.)

(Queda de perfil al publico.)

Amor,

cque te pasa?

has bebido,

é¢por que?

Sientate,

(El se sienta en la silla y ella desde atras trata de

consolarlo.)

ARIA 5 - 28 y 30 Afios - “El me pego, lo sé”

cuentame

soy tu esposa
confia en mi.
(El se para.)
icQue haces?!

iNo!

(Reacciona al golpe y ve que él se marcha.)

El me pegd, lo sé,
jque dolor!,
mi corazon.

En frente del nino, lo hizo,
quizas,
no lo vio.

Mi amor, mi todo mi ilusion.

jOh, por Dios!
jCuanto dolor,
el tendra,
ahora!

¢ Donde estara
con su dolor?
Abrazarlo,

ilo gue mas quiero!,
bailar

el vals,

asi...

(Se abraza a si misma y esboza un vals.)

Es un buen hombre,
yo lo conozco
é¢por que haria eso?,
soy su mujer.

Debe tener,
problemas, lo se,
trabaja mucho,
su padre,

no esta.

Voy a esperarlo,
toda la noche,
el es mi vida

mi unico amor.

Luego vendra
l[lorando, lo sé.

Su corazon,
de amor
lleno esta.

Perdonare,

su acto de amor.
Fue solo un golpe,
que ya paso...

El nino esta

durmiendo ya,

perdonare,

a mi amotr,

joh! jsi!

ANA, 30 anos

(Limpiando, barriendo, ordenando la casa.)
(Se detiene a pensar.)

(Continua ordenando.)

Que dia gris...
Quizas no llueva...
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Lo esperare
con su comida pronta... iNo!
iAmor, no!
(Entra él, fuera de si.)
(Reacciona a las punaladas y cae el suelo tirando

Hola mi amor, ¢ como estads? siéntate... la escoba a un costado.)
¢ Qué sucede? iNo!
¢ Por quée tienes esa cara? jAl cuarto, no!

El nino, no!

¢ Por que no tienes ya ganas de hablar?

(Trata de levantarse apoyandose en la silla
iMirame a los ojos! mientras ve que mata a su hijo.)
i¢Aun me amas?!

iAh!
jEsto no puede sequir, no doy mas..!

(Grito desgarrador.)
i¢Qué haces?
iNi se te ocurra! iCobarde!
i¢Como puedes?! iNo!

i¢ Tu también?!

(Retrocede mientras él avanza con un cuchillo en
mano.) (Lo ve suicidarse y se desploma.)

ARIA 6 - 30 Anos - “Fue un mal sueno, nunca pasoé”

(Se despierta como de un mal sueno y sostenida en esta ciudad.
en la silla se canta a si misma.)
Bailare el vals,

Fue un mal sueno, de nuevo con él.

nunca paso,

0igo a mi nino El me besard

reir alli. como la primera vez.

Esta caida, Si lo se,

no es el final. que asi sera,

Me limpiare, yo si lo se,

el mal, que asi,

de mi. sera.

Llevaré a mi hijo (Se pone de pie y se convierte en Ana, 80 anos.)
a lo de, papa.

Volveré a vivir (Reconoce la habitacion.)
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ARIA 7 - 90 Anos - “iQuiero sonar!”

Hola enfermera, ¢ como esta? Entonces todo es, verdad,
tanto dolor que sufri.

¢No vio?

Mi hijo ya se fue. Ahora esta claro lo se,

este nunca fue mi hogar.
Es tan guapo como su papa,

también, vendrad a verme hoy. (Entra el médico a la habitacion y ella se sienta
en la cama.)
Le pido a usted, una cosa,
por hoy no me de, iDoctor!, doctor.
la pastilla.
Escuche con atencion,
iQuiero sonar, ya se que hago aqui.
qguiero sonar,
quiero sofiar por hoy, (Le toma las manos al médico.)
una vez!
Tengo al pasado en mi
iY asi tal vez, y quiero perderlo por fin.
recordar,

toda mi vida como fue! (El médico le habla, escucha sin atencion.)

Solo por hoy, (Le suelta las manos al medico.)

solo por hoy,

Que hoy soy yo,
solo por hoy...

estoy aqui,
guiero morir,

(Va hacia la mesita de luz, encuentra un espejo
por favor.

de mano y lo levanta con el espejo opuesta a

ella.) Mi vida ya,

la he visto si,
no quiero mas
recordar.

Que raro un espejo aqui,
sequro gue mio no es...

No se como pudo llegar,

., , _ )
quizas fue un regalo de él. iPor favor..

Hagalo...

Veamos mis ojos cafes,
que una vez supe, lucir,
en un baile de la ciudad,
y SU corazon conquistar.

(Se acuesta en la cama y estira el brazo para la
inyeccion. El médico le explica que no habra
vuelta atras.)

(Da vuelta el espejo y se mira.) (Acerca el brazo al cuerpo y se arropa.)

Tengo una muneca vestida de azul,

jEsta mujer no soy yo! o f
con su vestidito y su canesu...

Tengo los anos del fin,
la inocencia del pueblo se fue,
pelo blanco y arrugas en mi.

Tito y mi muneca fueron a jugar,
y yo voy tras ellos para descansar.

iCémo han pasado los afios! (Llorando.)

Toda mi vid di. .
caa miviaa perdl iGracias, doctor!

Siento que fue un mal sueno, Gracias.

mas, duele profundo en mi ser. . . .
’ prof (Exhala el ultimo aliento y se le desliza un brazo

fuera de la cama.)
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